
 

 

 
 

مهندسی و  -فنی یهادانشکدهسبک یادگیری و سبک تفکر دانشجویان  رابطه

 1 دانشگاه تهران علوم تربیتی -روانشناسی
 2 پوررمضان هیانس

 3 یاریبخت ابوالفضل

 4 یاسریک یخیش هیسم

 5 یفرهاد فرهاد  

 

 22/02/9323:یافتدر یختار
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 چکیده

های تفکر در دانشجویان است. جامعه های یادگیری و سبکهدف این پژوهش بررسی رابطه بین سبک

علوم تربیتی دانشگاه تهران  -مهندسی و روانشناسی -های فنیآماری پژوهش، کلیه دانشجویان دانشکده

نفر از  950گیری طبقاتی، که با استفاده از روش نمونه باشدکارشناسی ارشد میدر مقطع کارشناسی و 

عنوان علوم تربیتی به -نفر از دانشجویان دانشکده روانشناسی 50مهندسی و  -دانشجویان دانشکده فنی

های استانداردشده سبک های موردنیاز از پرسشنامهآوری دادهنمونه آماری انتخاب گردید. جهت جمع

های تحقیق از روش آماری فکر استرنبرگ و سبک یادگیری وارک استفاده شد و جهت آزمون فرضیهت

                                                                                                                                        
علوم -مهندسی و روان شناسی  -این مقاله نتیجه پژوهش رابطه سبک یاد گیری و سبک تفکر دانشجویان دانشکده های فنی. 9

 است. 9329-22انشگاه تهران در سال تربیتی د
 .نویسنده مسئول _ تهران دانشگاه یآموزش تیریمد دکترا یدانشجو .2

 .ریزی آموزشیعلمی سازمان پژوهش و برنامهعضو هیئت .3
 .ییطباطبا علامه دانشگاه یآموزش تیریمد دکترا یدانشجو .4

 .کارشناس ارشد مدیریت آموزشی دانشگاه تهران .5
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گام استفاده گردید. نتایج تحقیق نشان داد که بین سبک بههمبستگی پیرسون و روش رگرسیون گام

یادگیری و سبک تفکر رابطه معناداری وجود دارد. علاوه بر این سبک یادگیری غالب دانشجویان 

علوم  -مهندسی، سبک دیداری و سبک یادگیری غالب دانشجویان دانشکده روانشناسی -دانشکده فنی

 نوشتن بود. -تربیتی، سبک خواندن

 ی کلیدی: هاواژه

 سبک، سبک تفکر، سبک یادگیری
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 925..... / تفکر سبک و یریادگی سبک رابطه

 مقدمه

برای تربیت و تأمین نیروی انسانی از موضوعات  گذارییهسرماجهان،  یکشورهادر اکثر 

مهمی است که همواره ذهن مسئولان و مدیران آموزشی جوامع را به خود مشغول داشته است. 

و  باشدیممختلف علوم  یهاحوزهآموزش و یادگیری همواره یکی از مباحث بسیار مهم در 

که در وجود  هایهسرما ینترباارزشملی نگریست و آن را  هاییهسرما عنوانبهباید به آموزش 

 (.2: 9331پورآتشی، آورد )به حساب  شودیمذخیره  هاانسان

درس گرفته تا سطح و نوع  هایهدفمفصل پیش از عمل آموزش، از  هایفعالیتانجام 

که  ایلحظهو دانشجویان، همه برای این است که معلم  آموزاندانشمورد نیاز  هاییادگیری

 هایمهارتدرسی و فراگیری  هایموضوعکسب و درک  و در کندمیزش شروع به آمو

، کار خود را با حداکثر کارآمدی و رودمی آموزاندانشبه یاری  ،در برنامه شدهبینیپیش

(. توفیق واقعی معلم در کار خود در 332: 9331سیف، ) دهدبیشترین مقدار اثربخشی انجام 

آموزشی مناسب است. نکته مهمی که معلم در انتخاب روش  هایروش کردنپیادهگرو 

فردی افراد است. معلم باید  هایتواناییآموزشی خود باید مورد توجه قرار دهد، شخصیت و 

 هایویژگیآموزشی متناسب با  هایروشرفتار و  آموزدانشتا حد امکان در برخورد با هر 

آموزشی  هایهدفوش یکپارچه و کاملی برای فردی را به کار بندد. در نظام پرورشی هرگز ر

این است که  اشآموزشیوجود نداشته است. بهترین تدبیر معلم در کار  آموزاندانشو تمامی 

 آموزدانش وعمل کند و در هر زمان روش متناسب با موضوع، هدف  پذیرانعطافدر همه حال 

 (.401: 9331سیف، ) دهدرا مورد استفاده قرار 

ی روش یادگیر در توجهیطور که اختلافات قابلهمان(، 9225) 2و جوزف 9ریکیطبق گفته ب

بنابراین، شاید  ؛سبک یادگیری افراد وجود دارد داری نیز درافراد وجود دارد، اختلافات معنا

یادگیری فراگیران  هایسبکوظیفه آموزشگر در شروع یک دوره آموزشی شناسایی  ترینمهم

دانستن سبک یادگیری و لحاظ کردن آن در فرایند تدریس توسط آموزشگر باعث  چراکهباشد؛ 

                                                                                                                                        
1.Beriky 

2.Jozef 
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 (.9331پورآتشی، ) باشدتا آموزش اثربخش  شودمی

 مسئلهبیان 

مرکز ارائه خدمات آموزشی و پژوهشی با جذب منابع انسانی و  ترینمهم مثابهبهدانشگاه 

و تولید محصولات  افزاییدانشرت از فیزیکی، پولی و اعتباری، مأموریت اصلی خود را که عبا

بنابراین سیر تغییرات کارایی باید همواره ذهن مدیران و  کند؛میعلمی و تحقیق است دنبال 

، 9استراچوتا) شوددائمی آنان تلقی  مشغلهدانشگاه را به خود مشغول داشته و  ریزانبرنامه

2000.) 

ارتقاء کیفیت آموزش، داشتن بینش کافی نسبت به  هایراهاز دید محققین آموزشی، یکی از 

. به نقل از جانینگ، ساراسین سبک یادگیری را تمایل فرد برای باشدمینحوه یادگیری فراگیران 

 داندمی هاروشاز  ایمجموعهاطلاعات با یک روش خاص یا  بندیسازماندریافت و 

ک یادگیری افراد به نحو مؤثری در فردی در سب هایتفاوت ترتیباینبه(. 2009، 2جانینگ)

، 3ولرز) شودداده  تریمثبتفراگیران پاسخ  نیازهایتا به  شودمیفرایند آموزش در نظر گرفته 

2003.) 

 کارگیریبهسبک یادگیری دانشجویان و  اساس برمتنوع تدریس  هایشیوههمچنین انتخاب 

درسی و کیفیت  هایبرنامهیت بیشتر آموزشی، موفق هایاستراتژیو  هافعالیتگستره وسیعی از 

بنابراین اولین قدم اساسی در اطمینان از  ؛(2005، 4کلب) کندمیبهتر آموزش را تضمین 

 (.2004، 5وتزیگ) است او موفقیت تحصیلی دانشجو تعیین سبک یادگیری

یک روش ترجیحی طبیعی، عادتی،  1سبک یادگیری دانشجویان بر اساس فرضیه رید

جدید  هایمهارتو ثابت بوده که برای جذب، پردازش و نگهداری اطلاعات و  فردمنحصربه

                                                                                                                                        
1.Strachota 

2.Janing 

3.Vollers 

4.Kolb 

5.Wetzig 

6.Reid 
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 920..... / تفکر سبک و یریادگی سبک رابطه

قرار گرفته است. ناسازگاری سبک تدریس و یادگیری باعث شکست در یادگیری  مورداستفاده

 .(2002، و همکاران 9توماس) شدو از بین رفتن انگیزه تحصیل در فراگیران خواهد 

آموزشی را متناسب با سبک  هایروش تواندمیآگاهی از نوع سبک یادگیری دانشجویان 

امینی و همکاران، ) شودیادگیری دانشجویان تغییر داده و موجب بازده آموزشی بالاتر 

مختلف یادگیری هستند و  هایسبکو دانشجویان دارای  آموزاندانش ازآنجاکه(. 9332:949

، لازم است معلمان گذاردیممختلف بر یادگیری و پیشرفت تحصیلی آنان تأثیر  هایسبکاین 

و دانشجویان خود را در استفاده بهینه از  آموزاندانشآگاه باشند تا  هاآناز چگونگی و انواع 

 (.909: 9331سیف، ) کنندمختلف یادگیری کمک  هایسبک

که  شودمی، باعث هاتفاوتهستند. توجه به این  هاییتفاوتدر ابعاد مختلف دارای  هاانسان

یادگیری، پلی  هایسبکمطالعه در مورد  تحصیلی و شغلی مناسبی هدایت شوند. افراد در مسیر

 فرایندهای نظیر ادراک، حافظه و تفکر( و مطالعه شخصیت ایجاد کرده) شناختبین مطالعه 

، اجتماعی و فیزیولوژیک فرایند شناختیروانمطالعات مربوط به ابعاد (. 9201مارتون، ) است

تفکر گردید. بر این اساس که افراد برای  هایسبکدر زمینه  هاییپژوهش، منجر به آموزش

مستقل از  ثابت و متمایزی دارند که اساساً هایشیوهرمزگردانی، ذخیره و پردازش اطلاعات، 

 (.9233اتکینسون، ) استهوش 

، تعریف کرده است. او اندیشدمیطریقی که فرد  عنوانبهسبک تفکر را ( 9220) استرنبرگ

یک توانایی نیست، بلکه به چگونگی استفاده ما از  فکرسبکگفته است:  بارهدراین

 هایسبکاما در  هممشابه  هاتوانایی. افراد ممکن است عملاً در کندمیاشاره  هایمانتوانایی

 .تفکر، متفاوت باشند

ر و عوامل کتف هایسبک ارگیریکبهه شناخت و ک( معتقدند 9225) استرنبرگو و کنیگوریگر

است. وجود تفاوت در  یلازم و ضرور یامر ایحرفهو  یآموزش یایمرتبط با آن در دن

 خصوصبهمختلف  هایموقعیتدر  هاتفاوتن یبه ا توجهیبیافراد و  تفکر هایسبک

                                                                                                                                        
1.Tomas 
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استعدادها و  ترینباارزشن و یاز بهتر یه برخک شودمین یمنجر به ا یآموزش هایموقعیت

ر افراد کتف هایسبکن، شناختن مفهوم یبنابرا ؛ده گرفته شوندیا نادیبالقوه حذف و  هایسرمایه

ژه برخوردار خواهد بود. با توجه به یو یتیاز اهم هاتواناییبا  هاسبکن آن یارتباط ب کو در

ز با توجه به یرد نهر ف هایتواناییردها و کعتاً عملیافراد متفاوت است، طب هایسبک کهاین

 هایسبکاینجاست که آیا بین  مسئلهخود متفاوت خواهد بود. حال  یحیترج هایسبک

دارند، ارتباطی وجود دارد و آیا تفاوتی  بسزاییکه در یادگیری آنان نقش  یادگیری و تفکر افراد

 مختلف وجود دارد؟ هایرشتهترجیحی دانشجویان  هایسبکدر 

وقعیت خاص نظام آموزش عالی و توجه مسئولان مربوط، برای روزآمد لذا به دلیل اهمیت و م

 حوزه عنوانبهشدن و حل بسیاری از مشکلات و معضلات آن، نظام آموزش عالی ایران 

شده و خلاء موجود، رابطه بین انجاماز طرف دیگر با توجه به تحقیقات  تحقیق برگزیده شد.

مهندسی و  -دانشکده فنیتفکر دانشجویان دو  هایسبکیادگیری با  هایسبک هایمؤلفه

به  تواندیمنتایج حاصل از این پژوهش . گیردمیقرار  موردبررسی، علوم تربیتی –روانشناسی

یادگیری مؤثر و کارآمدی ایجاد کنند تا  هایسیستمآموزش کمک نماید تا  کنندگانفراهم

 .نیازهای جامعه را برطرف نماید

 پیشینه پژوهش

و  شناختی، عاطفی هایویژگیترکیبی از  عنوانبه(، سبک یادگیری را 9230) 9کیف

چگونه اشخاص اطلاعات  کهایننسبتاً ثابتی در رابطه با  هایشاخص عنوانبهفیزیولوژیکی که 

. ، تعریف کرده استدهندمیو با آن تعامل دارند و به محیط یادگیری پاسخ  کنندمیرا دریافت 

و رفتارهایی که  هارجحاناست اصطلاح سبک یادگیری به باورها، ( گفته 9225) 2هوهن

 شود.میتا به یادگیری آنان در یک موقعیت معین کمک کنند، گفته  روندمی کاربهافراد  وسیلهبه

                                                                                                                                        
1.keefe 

2.Hohn 
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 922..... / تفکر سبک و یریادگی سبک رابطه

سنجش سبک مطالعه و های روشیادگیری دارای انواع مختلفی هستند. یکی از  هایسبک

خود  هایتوانایی. در این مدل دانشجویان بر اساس شدبامی 9یادگیری دانشجویان مدل وارک

 شوند:میزیر تقسیم  هاییمجموعهبه 

بیشترین اطلاعات را  هانشانهو  هاشکل( افراد با عملکرد بینایی قوی برای کسانی که از 9 

 .کنندمیدریافت 

 هانوشتهز ( افراد با عملکرد خواندن و نوشتن قوی برای کسانی که بیشترین اطلاعات را ا2

 .آورندمی دستبه

و  هاسخنرانی( افراد با عملکرد شنوایی قوی برای کسانی که بیشترین اطلاعات را از 3

که با کسانی ( افراد با عملکرد مهارتی قوی برای 4. آورندمی دستبهشنیداری  صورتبه

 .آورندمی دستبهاستفاده از کار عملی و تجربه کردن و تمرین کردن، بیشترین اطلاعات را 

در یادگیری استفاده  زمانهم طوربهکه از دو یا چند توانایی  ( افراد با عملکرد چندگانه5 

 (.2001، 3؛ فلمینگ و بام9225؛ فلمینگ، 9222، 2فلمینگ و میلس) کنندمی

 4استرنبرگ .اساسی انسان برخورداری از قدرت تفکر است هایویژگییکی از  علاوهبه

کرده است.  گذارینامتفکر  هایسبک عنوانبهختلف افراد در پردازش اطلاعات را م هایشیوه

. سبک تفکر باشدمی هایشتواناییسبک تفکر رویکرد ترجیحی فرد برای استفاده از 

 (.9220استرنبرگ، ) است، بلکه یک گرایش ترجیحی آیدنمی حساببهتوانایی  خودخودیبه

نظریه جدیدی در حوزه  9233تی آمریکایی در سال استرنبرگ روانشناس بزرگ شناخ 

نام نظریه خودحکومتی ذهنی معروف شده است. ه تفکر ارائه داده است. این نظریه ب هایسبک

 صورتبهموجود در جهان صرفاً  هایحکومتاندیشه اساسی نظریه او این است که انواع 

در ذهن افراد روی  ازآنچهبیرونی  هایانعکاس هاآن، بلکه اندنیامده وجودبهتصادفی و اتفاقی 

ذهن خود  هاآنمتفاوتی هستند که افراد با  هایروش کنندهمنعکس هاآنیعنی  ؛هستند دهندمی

                                                                                                                                        
1.Vark 

2.Fleming & Mills 

3.Baume 

4.Sternberg 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

00
88

00
0.

13
94

.7
.2

.6
.0

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ih

ej
.ir

 o
n 

20
25

-1
2-

19
 ]

 

                             7 / 27

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.20088000.1394.7.2.6.0
https://ihej.ir/article-1-447-en.html


                                            9324 بهار دومشماره   هفتمسال  / فصلنامه انجمن آموزش عالی ایران 200

و کشورها  هاایالتاسترنبرگ معتقد است افراد مانند شهرها،  کنند.می دهیسازمانرا کنترل و 

نیز ابعاد متفاوتی نظیر کارکرد، شکل، سطوح، دامنه  هاحکومتنیاز به اداره و کنترل خود دارند. 

 (.9233استرنبرگ، ) دارندو گرایش 

وتی برای اداره متفا هایروش(، مردم از 9221) استرنبرگ خودحکومتی ذهنیطبق نظریه 

که به عواملی چون شرایط، موقعیت و زمان انجام کار  کنندمیاستفاده  شانهای روزانهفعالیت

جوامع مقایسه کرده و نظریه  هایحکومتاسترنبرگ عملکرد ذهن افراد را با بستگی دارد. 

 بندیطبقهبعد  5سبک است که در  93خودحکومتی ذهنی را ارائه کرده است که شامل 

 :شودمی

و سبک  2، سبک اجرایی9گذارانهقانونسبک  3تفکر در بعد عملکرد به  هایسبک ( عملکرد:1

انجام  هایروشدوست دارند کارها و  گذارانهقانونافراد با سبک . شوندمیتقسیم  3قضایی

را خود خلق کنند. افراد با سبک تفکر اجرایی به مشاغلی گرایش دارند که همراه با  هاآن

و افراد با  دهندنمیباشد و در انجام کارها هیچ خلاقیتی از خود نشان  دستورالعملراهنمایی و 

 کنندرا ارزیابی کنند و درباره چیزها داوری  هانقشسبک تفکر قضایی دوست دارند 

 (.9220 استرنبرگ،)

و سبک  1، الیگارشی5مراتبیسلسله، 4مونارشی هایسبکافراد در بعد شکل به  ( شکل:2

افراد با سبک مونارشی دوست دارند به مشاغلی بپردازند که در یک  .شوندمیتقسیم  0آنارشی

(. افراد دارای سبک 9222استرنبرگ، ) باشندزمان بر روی یک چیز و یک هدف تمرکز داشته 

را بر چند چیز  شانتوجهبرخلاف سبک مونارشی دوست دارند در یک زمان  مراتبیسلسله

استرنبرگ، ) کنندمی بندیاولویتکه برایشان دارند  متمرکز کنند و آن کارها را برحسب اهمیتی

                                                                                                                                        
1.legislative 

2.executive 

3.judicial 

4.monarchic 

5.hierarchic 

6.oligarchic 

7.anarchic 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

00
88

00
0.

13
94

.7
.2

.6
.0

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ih

ej
.ir

 o
n 

20
25

-1
2-

19
 ]

 

                             8 / 27

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.20088000.1394.7.2.6.0
https://ihej.ir/article-1-447-en.html


 209..... / تفکر سبک و یریادگی سبک رابطه

انجام دهند، اما  زمانهم طوربه(. افراد با سبک الیگارشی نیز دوست دارند چندین کار را 9233

( و افراد با سبک آنارشی 9220استرنبرگ، ) شوندمیدچار مشکل  بندیاولویتاین افراد در 

 صورتبهیستمی ندارد و تمایل دارند مشکلات را مشاغلی را دوست دارند که نیاز به کار س

 (.2002زانگ، ) کنندتصادفی حل 

 2و سبک کلی 9بر اساس نظریه استرنبرگ در بعد سطح افراد دارای سبک جزیی ( سطح:3

افراد با سبک تفکر کلی مسائلی را دوست دارند که بسیار کلی و عام هستند و نیاز به هستند. 

تفکر انتزاعی دارند و افراد با سبک تفکر جزئی دوست دارند در مشاغلی باشند که بیشتر 

 (.9220استرنبرگ، ) استنیازمند جزئیات در انجام کار 

افراد دارای سبک هستند.  4سبک بیرونیو  3افراد در بعد دامنه دارای سبک درونی ( دامنه:4

کار کنند و به کارهایی بپردازند که در آن کارها، مستقل از  تنهاییبهدرونی دوست دارند 

(. افراد دارای سبک بیرونی دوست دارند به 9220 استرنبرگ،) بپردازنددیگران به فعالیت 

، دیادای) بپردازندمل اجتماعی بپردازند که در تعامل با دیگران باشند و به تعا هاییفعالیت

9222.) 

تفکیک  1کارانهمحافظهو سبک  5تفکر در بعد گرایش به سبک آزادمنشانه هایسبک ( گرایش:5

فراتر از  هاینقشکه نیازمند  دهندمیافراد دارای سبک آزادمنشانه وظایفی را ترجیح . شوندمی

 دهندمیتکالیفی را ترجیح  کارانهافراد با سبک محافظه و و ساختارهای موجود است هانقش

 (.9222، دیادای) استو ساختارهای موجود  هانقشکه نیازمند تبعیت از 

که کودکان باید آن  کندمیمهارت مجزا را ذکر  30در فرایند آموزش فکر کردن، لیپمن بیش از 

فراگیری  ...شیابی، مهارت ارتباط و تفکر خلاق، تفکر نقاد، مهارت ارز ازجملهرا فرا گیرند، 

 است پذیرامکانبه بهترین شکل از طریق برنامه فلسفه برای کودکان  هامهارتبسیاری از این 

                                                                                                                                        
1.local 

2.global 

3.internal 

4.external 

5.libreral 

6.concervative 
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شد و پرورش نیز این است که با ر هاییمهارت(. دلیل تأکید بر چنین 990: 9333مرعشی، )

که  گیرندمیافراد یاد  درواقع یابد.میگوناگون نیز بهبود  هایزمینه، عملکرد فرد در هاآن

یادگیری در خلأ  ازآنجاکه، اخلاقی و فرهنگی برخورد کنند. چگونه با مسائل مختلف اجتماعی

از روندهای شناختی،  ایمجموعهو برای یادگیری نیاز به زمینه یادگیری یعنی  دهدنمیرخ 

ی را در یادگیری نادیده نقش شرایط محیط تواننمیبنابراین  ؛عاطفی، اخلاقی و اجتماعی است

 (.52: 9333، فرکیوانرشتچی و ) گرفت

شناختی  هایقابلیتناشی از هوش یا دیگر  فردی در یادگیری را صرفاً هایدر گذشته، تفاوت

پژوهشگران نبود و تنها برونداد  موردتوجه. از این منظر، چگونگی یادگیری دانستندمی

 شدهانجام هایگرفت. پژوهشمیمورد ارزیابی قرار  تابع توانایی شناختی عنوانبهیادگیری 

فردی در یادگیری نشان داد که افراد در شرایط مختلف  هایتفاوتدرباره عملکرد تحصیلی و 

که  دهدمی. این شواهد به تلویح نشان دهندمیسطوح متفاوتی از توانایی و عملکرد را نشان 

عملکرد در شرایط مختلف را تبیین کند.  تواندنمیعنوان عاملی نسبتاً پایا بهتوانایی شناختی 

 (.9201مارتون، ) شدیادگیری  هایسبکبرای طرح مفهوم  ایپایه ،و شواهد مشابه هایافتهاین 

بینی دهد که در تبیین یادگیری، دو طبقه مشخص از متغیرهای پیشادبیات پژوهش نشان می

های توانایی های شناختی و آزمونمل اندازهاند. طبقه اول شاکننده مورد بررسی قرار گرفته

ها، بینی تفاوتهای مورد استفاده برای پیش(. طبقه دوم اندازه9223زانگ و استرنبرگ، ) است

ها شامل خودپنداره، اعتمادبه نفس، صفات شخصیت های غیرشناختی هستند. این اندازهاندازه

 (.2002زانگ، ) شوندهای تفکر میو سبک

تحت تأثیر  تواندمی( معتقد است رویکردها و راهبردهای یادگیری 2000) هینستروم

 هایتفاوتکه برای درک بهتر  کندمی( نیز بیان 9223) . هوکشخصیتی افراد باشد هایویژگی

آموزان در قالب دانش بایستمیفردی در پیشرفت تحصیلی و استفاده از راهبردهای یادگیری 

. شخصیت ارتباطی و تفکر مورد بررسی قرار بگیرند هایسبکمانند  ترهای اساسیویژگی

تفکر با فرایند حل مسأله به شکل  هایسبک( دریافتند که 2005) هارا و همکارانایچی
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تفکر با  هایدریافتند که سبک (2004) لینو  همچنین یاتگمشارکت رابطه معناداری دارد. 

 .رابطه دارند گراییبرونزان سبک ارتباطی و یا می ازجملهشخصیتی،  هایویژگی

در یادگیری و  هاآنتفکر و یادگیری و نقش  هایسبکدر مورد  هایینیز پژوهشدر ایران 

با عنوان  ایمطالعه( در 9335نمونه، شکری و همکاران ) عنوانبهآموزش انجام گردیده است. 

نشان دادند  "انتفکر و رویکردهای یادگیری با پیشرفت تحصیلی دانشجوی هایسبکرابطه "

، سلسله مراتبی، بیرونی و رویکرد یادگیری آزاداندیشتفکر قانونی، قضایی،  هایسبککه 

و  کارمحافظهتفکر اجرایی، جزئی،  هایسبکعمیق با پیشرفت تحصیلی رابطه مثبت معنادار و 

تفکر  هایسبکرویکرد یادگیری سطحی با پیشرفت تحصیلی رابطه منفی معنادار داشتند. 

 هایسبک، سلسله مراتبی و بیرونی با رویکرد یادگیری عمیق و آزاداندیشقانونی، قضایی، 

والیگارشی با رویکرد یادگیری سطحی رابطه مثبت معنادار  کارمحافظهتفکر اجرایی، جزئی، 

 .داشتند

 هاشیوهمختلف از  هایدانشکده( در پژوهشی به این نتیجه رسید که دانشجویان 9333) یزدی 

بیشتر از سبک شیوه  ،. دانشجویان دانشکده هنرکنندمییادگیری مختلفی استفاده  هایسبکو 

 هایشیوهاز  مهندسی، -فنی دانشکده، دانشجویان یابندهانطباق -واگرا هایسبکتجربه عینی و 

 -روانشناسی دانشکده، دانشجویان کنندهجذبانتزاعی و سبک  سازیمفهوممشاهده تأملی و 

انتزاعی و سبک همگرا و دانشجویان  سازیمفهومآزمایشگری فعال،  هایشیوهاز  علوم تربیتی،

 کنند.میانتزاعی و سبک همگرا استفاده  سازیمفهوماز  ،علوم پایه دانشکده

( در پژوهشی به این نتیجه رسیدند که دانشجویان رشته پزشکی 9332) عابدینیامینی، زمانی و 

سبک یادگیری در میان  ترینارجح کهطوریبه، کنندمییادگیری مختلفی استفاده  هایسبکاز 

 باشد.میحرکتی -دانشجویان پزشکی، سبک دیداری و کمترین آن جنبشی

آن  رابطهر و کتف هایسبکرد کارک مقایسه باهدف( 9332) همکارانو  فرنظریدر پژوهشی که 

 یتیعلوم ترب -یو روانشناس یمهندس -یفن دهدانشکان ین دانشجویدر ب یلیشرفت تحصیبا پ

 دانشکدهان ی، دانشجوییر اجراکتف که در سبک ندنشان داد انددادهدانشگاه تهران انجام 
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 –یفن هایدانشکدهان ی، دانشجوگذارانهقانونر کتف کو در سب تربیتی علوم –یروانشناس

 وجود نداشت.ایی تفاوتی بین آنان ر قضکتف کبالاتر بودند و در سب یمهندس

تفکر  هایسبک( در پژوهشی به این نتیجه رسیدند که بین 9332) همکارانپیرمحمدی و  

، سلطنتی، الیگارشی و بیرونی و رویکرد مراتبیسلسلهقانونی، قضایی، کلی، آزاداندیش، 

مثبت و معنادار وجود دارد و رابطه  ایرابطهیادگیری عمیق با پیشرفت تحصیلی دانشجویان، 

و درونی و رویکرد یادگیری سطحی با پیشرفت  کارمحافظهتفکر اجرایی، جزئی،  هایسبک

 .تحصیلی دانشجویان، منفی و معنادار است

( در پژوهشی نتیجه گرفتند که سبک تفکر اجرایی، 9320) پورصدقحسینی هفشجانی و صالح 

 .است مؤثربر میزان یادگیری مبانی فناوری اطلاعات و ارتباطات  گذارانهقانونقضایی و 

ای نشان دادند که بین متغیرهای ساختار هدفی تبحری، ( در مطالعه9320) حجازی و همکاران

و رویکردهای یادگیری عمیق با پیشرفت تحصیلی رابطه مثبت و معنادار و  9سبک تفکر نوع 

 رابطه منفی و معنادار وجود دارد. و پیشرفت تحصیلی 2بین سبک تفکر نوع 

یادگیری در  هایسبکتفکر و  هایسبکبررسی رابطه "با عنوان  ایمطالعه( در 9329) رفعتی

یادگیری  هایسبکتفکر با  هایسبکنشان داد که  "مقطع دبیرستان شهر تهران آموزاندانش

توانستند هر یک از  تفکر با الگوهای متفاوتی هایسبکرابطه معناداری دارند. همچنین 

 .کنند بینیپیشیادگیری را  هایسبک

های های تفکر و شیوه( در پژوهشی نشان دادند که بین سبک9322) کشتکاران و همکاران

 یادگیری ترجیحی دانشجویان در بسیاری ابعاد رابطه مستقیم وجود دارد.

 هدف پژوهش

 -فنی یهادانشکدهتفکر دانشجویان  سبکیادگیری و  سبک رابطهبررسی  هدف این پژوهش

تلاش  تحقق این هدف، منظوربه .باشدیمدانشگاه تهران  علوم تربیتی -مهندسی و روانشناسی

 زیر پاسخ داده شود: یهاپرسشتا به است شده 

 علوم تربیتی -مهندسی و روانشناسی -فنی هایدانشکدهتفکر دانشجویان  هایسبک( آیا بین 9
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 دارد؟تفاوت وجود 

علوم  -مهندسی و روانشناسی -فنی هایدانشکدهیادگیری دانشجویان  هایسبک( آیا بین 2

 تفاوت وجود دارد؟ تربیتی

مهندسی و  -فنی هایدانشکده دانشجویانیادگیری  هایسبک وتفکر  هایسبک( آیا بین 3

 رابطه معناداری وجود دارد؟ علوم تربیتی -روانشناسی

 گیریاندازهابزار 

( 2وارک،  یادگیری( پرسشنامه سبک 9شده است.  استفادهدو پرسشنامه  این پژوهش از در

سؤال چهار  91پرسشنامه سبک یادگیری وارک، شامل  .تفکر استرنبرگ سبکپرسشنامه 

( سبک 3( سبک شنیداری؛ 2( سبک دیداری؛ 9: باشدمیزیر  حیطهست و در چهار ای اگزینه

 (.2004فلمینگ و وارک، ) حرکتی -( سبک جنبشی4نوشتن؛  -خواندنی

 هایروشمزیت سبک یادگیری وارک این است که اطلاعاتی درباره راهبردهای یادگیری و 

. برای استفاده از پرسشنامه و تأمین دهدمیارائه  هاسبکمتناسب با این  هایرسانهآموزشی و 

در  نظرصاحباساتید محترم کارشناسان و  ازنظرآن، ابزار تحقیق  سازیبومیروایی و پایایی و 

این زمینه مورد تأیید قرار گرفت و برای تعیین اعتبار پرسشنامه نیز از روش آزمون مقدماتی 

درصد مبین اعتبار مناسب برای گردآوری  3442 شدهمحاسبهاستفاده شد که آلفای کرونباخ 

 بود. هاداده

لیکرت  ایگزینهپنج  رتصوبهاست که  گویه 45پرسشنامه سبک تفکر استنبرگ، دارای 

، برونگرا، گرادرون، گر قضاوت، گذارقانونسبک اجرایی،  2شده است و شامل  بندیدرجه

. برای استفاده از پرسشنامه و تأمین روایی و باشدمی کارمحافظه، جزءنگر، آزاداندیش و نگرکل

در این  نظرصاحبآن، ابزار تحقیق از نظر کارشناسان و اساتید محترم  سازیبومیپایایی و 

زمینه مورد تأیید قرار گرفت و برای تعیین اعتبار پرسشنامه نیز از روش آزمون مقدماتی استفاده 

 هادادهدرصد مبین اعتبار مناسب برای گردآوری  03/0که آلفای کرونباخ محاسبه شده برابر  شد

 بود.
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 روش پژوهش

این مطالعه یک پژوهش توصیفی است که جامعه آماری آن را کلیه دانشجویان کارشناسی و 

دانشگاه تهران  علوم تربیتی -روانشناسیو مهندسی  -فنی هایدانشکدهکارشناسی ارشد 

 علوم تربیتی و -روانشناسی دانشکدهنفر از دانشجویان  50. نمونه پژوهش دهندمیتشکیل 

 ایطبقهتصادفی  طوربه که دبومهندسی دانشگاه تهران  -فنی دانشکدهنفر از دانشجویان  950

در بین  هاآزمودنیدر زمان مناسب با توجیه  هاپرسشنامهقرار گرفت.  موردمطالعهانتخاب و 

 923پرسشنامه توزیع شده،  200مورد تحلیل قرار گرفتند. از  آوریجمعآنان توزیع و پس از 

آماری  هایروشدست آمده با ه ب هایدادهدرصد پاسخ دهی(.  22) شدپرسشنامه برگشت داده 

 اند.شدهتجزیه و تحلیل  spssمناسب و نرم افزار 

 پژوهش هاییافته

 : توزیع فراوانی افراد نمونه برحسب دانشکده، مقطع تحصیلی و جنسیت1جدول شماره 

 درصد تعداد جنسیت درصد تعداد تحصیلی مقطع درصد تعداد دانشکده

-دانشکده فنی

 مهندسی

942 3/05  

 کارشناسی
920 1/10 0/11 932 مرد   

دانشکده 

 علوم –روانشناسی 

 تربیتی

42 0/24  

 کارشناسی ارشد
03 4/32 3/33 11 زن   

 %111 191 کل %111 191 کل %111 191 کل

 

 مهندسی -فنی دانشکدهدرصد از افراد نمونه از  3/05ارائه شده در جدول بالا  هایدادهمطابق 

درصد از افراد  1/10بر این  علاوه هستند. تربیتی علوم -روانشناسی دانشکدهدرصد از  0/24و 

. باشندمیکارشناسی ارشد  تحصیلی مقطع درصد از 4/32تحصیلی کارشناسی و  نمونه از مقطع

 درصد زن هستند. 3/33درصد از افراد نمونه مرد و  0/11 لذا
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 تربیتی معلو -روانشناسی مهندسی و -تفکر دانشجویان دانشکده فنی هایسبک( آیا بین 9

 تفاوت وجود دارد؟

 های سبک تفکرمتغیرهای پژوهش در مؤلفه های میانگین: شاخص2جدول شماره 

 ابعاد سبک تفکر

 دانشکده 

قانون 

 گذارانه

محافظه  آزاد منشانه بیرونی درونی کلی جزئی قضاوتی اجرایی

 کارانه

 -فنیدانشکده 

 مهندسی

2/92 5/93 2/93 3/91 3/90 0/95 1/92 3/92 2/95 

دانشکده 

 -روانشناسی

 علوم تربیتی

0/92 3/93 2/92 5/91 9/90 4/95 1/92 0/92 3/95 

 

مهندسی در ابعاد  -فنی، سبک تفکر دانشجویان دانشکده آیدبرمیکه از جدول بالا  طورهمان

علوم  -روانشناسیدانشکده در مقایسه با دانشجویان  کارانهمحافظهو  آزادمنشانهاجرایی، کلی، 

و در همین قسمت  اندنمودهدر همین ابعاد، میانگین نمرات بالاتری را کسب  تربیتی

، قضاوتی، جزئی و درونی گذارانهقانوندر ابعاد  علوم تربیتی -روانشناسیدانشکده دانشجویان 

 .اندداشتهمهندسی  -دانشکده فنیدانشجویان  نیز میانگین نمرات بالاتری نسبت به

علوم  – مهندسی و روانشناسی -های فنی دانشکدهیادگیری دانشجویان  هایسبک( آیا بین 2

تفاوت وجود دارد؟ تربیتی  

 های یادگیریهای سبکمتغیرهای پژوهش در مؤلفه های میانگین: شاخصه3 جدول شماره

 

 

 ابعاد سبک یادگیری

 دانشکده

 خواندن نوشتنی حرکتی شفاهی دیداری

3/5 مهندسی –فنی  دانشکده  3/5  2/4 3/3  

0/5 علوم تربیتی –دانشکده روانشناسی  3/5  2/4  2/3  
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در سبک یادگیری نیز در دو بعد شفاهی و حرکتی، دو  آیدبرمیکه از جدول بالا  طورهمان

در بعد دیداری، دانشجویان  ، امااندکردهگروه از دانشجویان میانگین نمرات یکسانی را کسب 

علوم  -نوشتنی، دانشجویان دانشکده روانشناسی -مهندسی و در بعد خواندنی -فنی دانشکده

 .اندداشته، میانگین نمرات بالاتری تربیتی

مهندسی و  -های فنیدانشجویان دانشکدهیادگیری  هایسبکتفکر با  هایسبک( آیا بین 3

 عناداری وجود دارد؟رابطه معلوم تربیتی  -روانشناسی

 پژوهش متغیرهای: ماتریس همبستگی 4جدول شماره 

نخواندن و نوشت حرکتی شفاهی دیداری متغیر  

گذارانهقانون  900/0-  033/0 0/234** 002/0  

-039/0 اجرایی  042/0-  042/0  092/0-  

-092/0 قضاوتی  021/0-  044/0-  020/0-  

یشیآزاداند  025/0-  033/0  925/0  010/0-  

کارمحافظه  003/0-  012/0-  043/0  051/0-  

020/0 -032/0 کلی  0/920** 905/0  

002/0 جزئی  023/0-  -0/959* 949/0-  

-023/0 درونی  001/0  000/0  012/0-  

-091/0 بیرونی  023/0-  000/0  035/0  

 923تعداد افراد نمونه:  09/0 **معناداری در سطح =α/.05اداری در سطح *معن

آمده از ضریب همبستگی  دستبهیادگیری، نتایج  هایسبکتفکر با  هایسبکدر رابطه بین 

با سبک یادگیری حرکتی  گذارانهقانونو مستقیم سبک تفکر  رابطه معنادار دهندهنشانپیرسون 

و نیز رابطه منفی و  920/0، سبک تفکر کلی با سبک یادگیری حرکتی با مقدار 234/0با مقدار 

 α=05/0در سطح  و 959/0ئی با سبک یادگیری حرکتی با مقدار معکوس سبک یادگیری جز

 رابطه معناداری مشاهده نگردید. هامؤلفه. در سایر باشدمی
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 202..... / تفکر سبک و یریادگی سبک رابطه

یادگیری، در جهت تعیین  هایسبکتفکر با  هایسبکپس از بررسی رابطه ساده بین 

به روش  یادگیری از رگرسیون چند متغیره هایسبکتفکر در زمینه  هایسبک ترینبینپیش

 گام به گام استفاده شد.

 تفکر هایسبکاز روی سبک یادگیری شفاهی الف ( نتایج رگرسیون چند متغیره 

 های تفکرهای یادگیری از روی سبک: آزمون تحلیل واریانس رگرسیون چند متغیره سبک5جدول شماره 

محاسبه شده برای تحلیل رگرسیون معنادار  F، مقدار دهدمینتایج جدول فوق نشان 

(05/0>p )است.بنابراین، معادله رگرسیون انجام شده از لحاظ آماری معنادار  باشد؛می 

های بینی سبک یادگیری شفاهی از روی سبکضرایب رگرسیون متغیرهای واردشده در پیش: 6شماره جدول 

 تفکر

 

یرمنبع تغی مدل  درجه آزادی مجموع مجذورات 
میانگین 

 مجذورات
داریمعنی سطح F مقدار  

1 

 

 

001/93 رگرسیون  9 001/93  214/3  0/043a 

هباقیماند  103/513  913 453/3    

302/500 کل  914    

 متغیر مدل

 ضرایب استاندارد نشده
ضرایب استاندارد 

 شده
 داریمعنیسطح  tارزش 

B 
انحراف 

 استاندارد
Beta 

1 

 

232/3 ثابت  009/9   090/3  003/0  

ر سبک تفک

گذارانهقانون  
902/0  055/0  954/0  229/9  043/0  

سبک  متغیر وابسته:

 یادگیری شفاهی

R 2R 

0/954a 024/0  
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. بر اساس نتایج رگرسیون سبک تفکر دهدمیرا نشان  گامبهگامجدول فوق ضرایب رگرسیون 

از واریانس سبک یادگیری  024/0 تنهاییبهوارد مدل شده و  شدهارائهدر تنها گام  گذارانهقانون

. بر اساس ضرایب استاندارد بتا با هر واحد تغییر در واریانس سبک کنندمیشفاهی را تبیین 

واریانس سبک یادگیری شفاهی تغییر معناداری ایجاد  در 954/0به میزان  گذارانهقانونتفکر 

 اری ندارند.آم ازنظردر مدل رگرسیون نقش معناداری  هاسایر مؤلفه. کندمی

 تفکر هایسبکب ( نتایج رگرسیون چند متغیره سبک یادگیری حرکتی از روی 

 های تفکرهای یادگیری از روی سبکآزمون تحلیل واریانس رگرسیون چند متغیره سبک: 7شماره جدول 

( p</.05برای تحلیل رگرسیون معنادار ) شدهمحاسبه F، مقدار دهدمینتایج جدول فوق نشان  

 آماری معنادار است. ازلحاظ شدهانجامبنابراین، معادله رگرسیون  باشد؛می

 

 

 

 

 

 

رمنبع تغیی مدل  
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی
F میانگین مجذورات مقدار   

سطح 

داریمعنی  

1 

 

 

313/33 رگرسیون  9 313/33  342/3  0/004a 

335/159 باقیمانده  913 222/3    

243/135 کل  914    

2 

 

 

519/03 رگرسیون  2 030/31  049/2  0/000b 

133/199 باقیمانده  912 001/3    

243/135 کل  914    
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های بینی سبک یادگیری حرکتی از روی سبک: ضرایب رگرسیون متغیرهای واردشده در پیش1جدول شماره 

 تفکر

. بر اساس نتایج رگرسیون سبک تفکر دهدمیرا نشان  گامبهگامجدول فوق ضرایب رگرسیون 

از واریانس سبک  042/0 تنهاییبهدر گام اول ارائه شده وارد مدل شده و  گذارانهقانون

. بر اساس ضرایب استاندارد بتا در گام اول با هر واحد تغییر کنندمییادگیری حرکتی را تبیین 

سبک یادگیری حرکتی تغییر  واریانس در/. 229به میزان  گذارانهقانوندر واریانس سبک تفکر 

به مدل میزان تبیین . در گام دوم و با اضافه شدن سبک تفکر جزئی کندمیمعناداری ایجاد 

. در گام دوم با هر واحد تغییر در واریانس سبک تفکر کندمیافزایش پیدا  900/0واریانس به 

در واریانس سبک  - 250/0و  234/0به میزان  و سبک تفکر جزئی به ترتیب گذارانهقانون

 متغیر مدل

 ضرایب استاندارد نشده
ضرایب 

 هاستانداردشد

 tارزش 
سطح 

 داریمعنی

B 

انحراف 

 استاندارد
Beta 

1 

 

233/0 ثابت  952/9   390/0  492/0  

سبک تفکر 

گذارانهقانون  
909/0  052/0  229/0  333/2  004/0  

2 

300/2 ثابت  925/9   224/9  051/0  

سبک تفکر 

گذارانه و قانون

سبک تفکر 

 جزئی

292/0  052/0  234/0  000/3  000/0  

949/0-  043/0  250/0-  213/3-  009/0  

سبک  متغیر وابسته:

 یادگیری حرکتی

 R 2R 

9 0/229a 042/0  

2 0/323b 900/0  
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قش معناداری در مدل رگرسیون ن هامؤلفه. سایر کندمیتغییر معناداری ایجاد  یادگیری حرکتی

 آماری ندارند. ازنظر

 تفکر هایسبکج ( نتایج رگرسیون چند متغیره سبک یادگیری خواندن و نوشتن از روی 

 های تفکرهای یادگیری از روی سبک: آزمون تحلیل واریانس رگرسیون چند متغیره سبک9جدول شماره 

( p</.05برای تحلیل رگرسیون معنادار ) شدهمحاسبه F، مقدار دهدمینتایج جدول فوق نشان 

 آماری معنادار است. ازلحاظ شدهانجامبنابراین، معادله رگرسیون  باشد؛می

بینی سبک یادگیری خواندن و نوشتن از : ضرایب رگرسیون متغیرهای واردشده در پیش11جدول شماره 

 های تفکرروی سبک

 

ییرمنبع تغ مدل آزادی یدرجه مجموع مجذورات  F میانگین مجذورات  مقدار   
سطح 

داریمعنی  

1 

 

 

239/93 رگرسیون  9 239/93  020/5  0/021a 

هباقیماند  339/193  913 011/3    

392/132 کل  914    

 متغیر مدل

 ضرایب استاندارد نشده
ضرایب 

 استانداردشده

 داریسطح معنی tارزش 

B 

انحراف 

 استاندارد
Beta 

1 

 

233/4 ثابت  009/0   990/0  000/0  

 سبک تفکر

 جزئی
023/0-  042/0  903/0-  242/2-  021/0  

سبک یادگیری  متغیر وابسته:

 خواندن و نوشتن

R 2R 

0/903a 030/0  
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. بر اساس نتایج رگرسیون سبک تفکر دهدمیرا نشان  گامبهگامجدول فوق ضرایب رگرسیون 

از واریانس سبک یادگیری  030/0 تنهاییبهوارد مدل شده و  شدهارائهجزئی در تنها گام 

. بر اساس ضرایب استاندارد بتا با هر واحد تغییر در واریانس کنندمیخواندن و نوشتن را تبیین 

سبک یادگیری خواندن و نوشتن تغییر  واریانس در -903/0سبک تفکر جزئی به میزان 

 آماری ندارند. ازنظری در مدل رگرسیون نقش معنادار هاسایر مؤلفه .کندمیمعناداری ایجاد 

 گیرینتیجه

یادگیری متفاوت، رویکردهای  هایهای یادگیری متفاوت و سبکمحیطفراگیران متفاوت در 

. این فضا عناصر متفاوتی دارد و هر یک تأثیر کنندمییادگیری گوناگونی برای یادگیری اتخاذ 

اعتقاد بیگز و دیگر محققان . یکی از عناصر این شرایط، به گذارندمیخاص خود را بر آن 

. بر همین اساس کندمینقش مؤثری ایفا  هاآنکه در یادگیری  زمینه و محیط یادگیری است

دارند و همچنین  تریمناسب هایمحیطدر  تریمتنوع هایتجربهگفت کسانی که  توانمی

رد با حاکم است، نسبت به افرادی که شانس برخو هاآنکه سبک تفکر خاصی بر  هاییآن

، در یادگیری خود اشخاص کارآمدتری خواهند بود. همچنین از اندنداشتهرا  هاییمحیطچنین 

بالقوه و متفاوت افراد برای یادگیری  هایتواناییلفه مهم مؤثر بر یادگیری فراگیران، مؤعوامل 

دلیل آن  ترینمهمو شاید  گیرندمیمتفاوتی یاد  طوربهیکسان،  هایموقعیتدر  هاانساناست. 

که در برخورد با یک  کنندمیتعیین  هاها باشد. این سبکآنمتفاوت یادگیری  هایسبک

تفکر، مرکب از باورها،  هایسبکموقعیت، چه مدت، به چه چیز و به چه میزان توجه کنند. 

گوناگون  هایموقعیتتا در  برندکار می بهو رفتارهایی است که افراد  هاگزینشاعتقادها و 

 یادگیری، بیشتر بیاموزند.

مهندسی در ابعاد اجرایی،  -فنینتایج این پژوهش نشان داد که سبک تفکر دانشجویان دانشکده 

در  علوم تربیتی -در مقایسه با دانشجویان دانشکده روانشناسی کارانهمحافظهو  آزادمنشانهکلی، 

ین قسمت دانشجویان دانشکده و در هم اندنمودههمین ابعاد، میانگین نمرات بالاتری را کسب 

، قضاوتی، جزئی و درونی نیز میانگین نمرات گذارانهقانوندر ابعاد  علوم تربیتی -روانشناسی
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با نتایج  آمدهدستبهنتایج  که اند؛داشتهمهندسی  -فنیبالاتری نسبت به دانشجویان دانشکده 

. بر اساس نتایج تحقیق باشدمی( مغایر و به عبارتی معکوس 9332) همکارانو  فرنظریتحقیق 

ر کتف کو در سب علوم تربیتی -یروانشناس دانشکدهان ی، دانشجوییر اجراکتف کدر سب هاآن

 بالاتر بودند. یمهندس -فنی هایدانشکدهان ی، دانشجوگذارانهقانون

 سبک غالب یادگیری در دانشجویان دانشکده طورکلیبه همچنین نتایج این تحقیق نشان داد که

مطالعه و یادگیری مبتنی بر حس  هایشیوهمهندسی، سبک دیداری است. بدین منظور که  -فنی

، نمودارها، الگوها و هاشکلمفهومی،  هاینقشهمفاهیمی را که از طریق  هاآنبصری است و 

( بر 9332) عابدینیدر تحقیقی که امینی، زمانی و  ؛گیرندمیرا بهتر یاد  شوندمیارائه  هاماکت

به این نتیجه رسیدند که دانشجویان رشته پزشکی از  انددادهوی دانشجویان پزشکی انجام ر

سبک یادگیری در میان  ترینارجح کهطوریبه، کنندمییادگیری مختلفی استفاده  هایسبک

که به نتایج این پژوهش نزدیک است. یزدی نیز در  باشدمیدانشجویان پزشکی، سبک دیداری 

مشاهده  هایشیوهمهندسی از  -فنی دانشکدهاین نتیجه رسید که دانشجویان پژوهش خود به 

مختلف این  هایرشتهاساتید  گردد،میپیشنهاد  بنابراین کنند؛میدیداری( استفاده ) تأملی

تدریسی استفاده کنند که در آن از الگوهای بصری بیشتر  هایروشدانشکده تا جای ممکن از 

، سبک غالب علوم تربیتی -ر دانشجویان دانشکده روانشناسید برعکس. شودمیاستفاده 

. بدین منظور که در این روش، دانشجویان باشدمینوشتنی  -، سبک خواندنیشانیادگیری

. شاید این گیرندمیو خواندن متون نوشتاری یا چاپی بهتر یاد  برداری نکتهمطالب را از طریق 

شود و کمتر به سطح بالای درک برسد و بدین  نوع یادگیری بیشتر به یادگیری سطحی منجر

خود رعایت  هایکلاستدریس متنوعی را در برگزاری  هایروشمنظور لازم است تا اساتید 

به دانشجویان در نظر  دهی نمرهمختلف ارزشیابی را نیز برای  هایروشکنند و همچنین 

در ذهن  سازینمونهدر صرف حفظ مطالب نوشتاری بدون درگیری ذهنی و یا  چراکهگیرند. 

 .داردمیباعث خستگی ذهن شده و دانشجو را از ادامه تفکر در این زمینه باز 
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داد که رابطه معنادار و مستقیم  نشانیادگیری، نتایج  هایسبکتفکر با  هایسبکدر رابطه بین 

یادگیری حرکتی و سبک تفکر کلی با سبک یادگیری  با سبک قانونگذارانهبین سبک تفکر 

حرکتی وجود دارد و نیز رابطه منفی و معکوس بین سبک یادگیری جزئی با سبک یادگیری 

نتیجه  توانمیبنابراین  ؛رابطه معناداری مشاهده نگردید هامؤلفهحرکتی وجود دارد و در سایر 

سبک  زیاداحتمالبهدارند،  ذارانهگقانونگرفت که در مورد دانشجویانی که سبک تفکر 

جزئی  هاآننیز به سمت شفاهی و یا حرکتی است و دانشجویانی که سبک تفکر  هاآنیادگیری 

. نتایج این باشدمینوشتنی -نیز حرکتی و یا خواندنی شانیادگیریسبک  زیاداحتمالبهاست، 

( تا حدودی 9329) فعتیر( و 9322) همکارانشو  کاران کشت هایپژوهشپژوهش با نتایج 

های تفکر و سبکخود به این نتیجه رسیدند که بین  هایپژوهشدر  هاآنهمخوانی دارند. 

 بطه معناداری وجود دارد.های یادگیری افراد راسبک

سبک یادگیری و سبک تفکر  ی درزمینهاین پژوهش باعث افزایش آگاهی  هاییافته

ارتباطی و آموزشی خود  هایروش. استادان باید شودمی اندرکاراندستدانشجویان، استادان و 

یادگیری و تفکر فراگیران وفق دهند تا یادگیری هرچه  هایسبککه ممکن است با  آنجارا تا 

 هایسبکارزیابی متفاوت  هایروشبا استفاده از  توانندمیاتفاق افتد. استادان  ترعمیقبهتر و 

ا در نظر بگیرند. همچنین استفاده از عوامل محیطی به یادگیری و تفکر متفاوت دانشجویان ر

. محیط شودمیشکل مطلوب و در راستای یادگیری فردی و حذف عوامل نامناسب را سبب 

یادگیری و تفکر تمامی یادگیرندگان در نظر  هایسبکتنظیم شود که  ایگونهبهیادگیری باید 

 گرفته شود.
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