
دانشجویان در بین  یخودکارآمدی پژوهشبا  ها و رابطه آنو تفکر تأملی  تفکر علمی مطالعه
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 چکیده

های تفکر است.  مهارت ،قرارگرفتهپژوهشگران  موردتوجهیکی از موضوعات مهم در نظام آموزشی که و هدف:  مسئله

های مختلف حوزه علوم انسانی و اجتماعی  تواند در حوزه است که می ای رشته میانهای تفکر از موضوعات مهم  مهارت

ی با خودکارآمدی پژوهش ها و رابطه آنتفکر علمی و تفکر تأملی مطالعه هدف اصلی این پژوهش  بکار برده شود.

 دانشجویان تحصیلات تکمیلی بود.

از دانشجویان تحصیلات  نفر و چهل هفت سیصدا بود. حجم نمونه برابر ب روش پژوهش از نوع پیمایشیشناسی:  روش

از با استفاده ها  تکمیلی سه دانشگاه رازی، علوم پزشکی و دانشگاه آزاد اسلامی واحد کرمانشاه بودند. گردآوری داده

 شد. انجامپرسشنامه 

خودکارآمدی پژوهشی  فکر علمی، تفکر تأملی وتدانشجویان تحصیلات تکمیلی از لحاظ ها نشان داد که  یافتهها:  یافته

با خودکارآمدی پژوهشی رابطه مثبت و تفکر تأملی  تفکر علمیبودند. همچنین متغیرهای ( 3نظری )تر از حد متوسط  پایین

با خودکارآمدی دانشجویان تفکر علمی و خودکارآمدی پژوهشی و بین مقطع تحصیلی . بین جنسیت و ندو معناداری داشت

همچنین نداشت. ولی بین مقطع تحصیلی با تفکر علمی تفاوت معناداری وجود داشت. پژوهش تفاوت معناداری وجود 

. ولی بین نوع دانشگاه با داردآزمون کروسکال والیس نشان داد بین نوع دانشگاه با تفکر علمی تفاوت معناداری وجود 

 نیامد. به دستخودکارآمدی پژوهشی تفاوت معناداری 

مدی پژوهشی متأثر از تفکر علمی و تفکر تأملی است. آموزش صحیح تفکر علمی و تفکر خودکارآ طورکلی به گیری: نتیجه

 شود خودکارآمدی پژوهشی دانشجویان افزایش یابد و روی عملکرد پژوهشی آنان اثرگذار شود. تأملی موجب می

 

 .خودکارآمدی پژوهشی، دانشجویان تحصیلات تکمیلیتفکر تأملی، تفکر علمی،  :های کلیدی واژه
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 مقدمه
 های مهارت که افرادی به جامعه آینده زیرا ود،ش می افراد تفکر های مهارت پیشرفت به زیادی توجه آموزشی سیستم درامروزه، 

 موردتوجهیکی از موضوعات مهم در این نظام آموزشی که  (.6112، 1تیکن و تسپینار) خواهد بود وابسته دارند بالاتری تفکر

تواند در  است که می ای رشته میانهای تفکر از موضوعات مهم  های تفکر است. مهارت مهارت قرارگرفتهانسانی  پژوهشگران علوم

جهت مقاصد پژوهشی  دتوان که دانشگاه می یها مهارتدر این راستا های مختلف حوزه علوم انسانی و اجتماعی بکار برده شود.  حوزه

خودکارآمدی رابطه آن با ، تفکر تأملی و )درک صحیح از علم( تفکر علمی هد،ار دقر مورداستفادهدانشجویان تحصیلات تکمیلی 

 است. دانشجویانپژوهشی 

وهش انجام ژهای علمی و اجتماعی در سایه پ پیشرفتامروزه  .نقش و اهمیت پژوهش در عصر حاضر بر کسی پوشیده نیست

در دوره تحصیلات (. 1332، )قنبری و سلطانزاده عهده دارند دانشجویان تحصیلات تکمیلی نقش مهمی بر فراینددر این شود.  می

شود که دانشجویان پس از گذراندن واحدهای مختلف درسی توانایی انجام همه  انجام می ای گونه بهشی زریزی آمو تکمیلی، برنامه

ا، عملکرد و انگیزش پژوهشی ثر بر بارورهؤشناسایی و بررسی عوامل م(. 1332مراحل مربوط به پژوهش را داشته باشند )آزما، 

است )صالحی، کارشکی و بوده آموزشی و پژوهشی مراکز علمی و تحقیقاتی  نظامریزان  های برنامه همواره دغدغهدانشجویان 

اجتماعی -متغیرهای شخصی و متغیرهای شناختیهمچون  یکه عواملحاکی از آن دارد های اخیر  پژوهش وجود بااین (.1336آهنچیان، 

کارشکی و نقل در  6111، 6)بارد، بیسچک، هربرت و ابرزهای پژوهشی نقش دارند  در انجام فعالیتکارآمدی پژوهشی مثل خود

و سطوح تفکر تفکر علمی  یعنی دو عامل دیگر ،اجتماعی-متغیرهای شخصی و شناختیعلاوه بر رسد  به نظر می(. 1336، آبادی بهمن

 .دانشجویان تحصیلات تکمیلی مؤثر است یهشبر خودکارآمدی پژوملی أتفکر ت بالأخصعالی 

اجتماعی بنا شده است )باندورا، –و تئوری شناختی 3های بندورا خودکارآمدی یک مفهوم روانشناسی است که بر اساس پژوهش

ودکارآمدی، است و منظور از خ شده مطرحکارها  آمیز موفقیتهای خود در انجام  اعتقاد فرد به توانایی عنوان بهخودکارآمدی (. 1333

خودکارآمدی پژوهشی به قضاوتی  منظور از (.1311است )بندورا،  شده عنواناحساس شایستگی، کفایت و قابلیت کنار آمدن با زندگی 

 ترین مهمهای پژوهشی خود از  . باور دانشجو نسبت به تواناییشده استشان در انجام پژوهش دارند اشاره  که افراد در مورد توانایی

دانشجویان دارای خودکارآمدی پژوهشی بالا نگرش مثبت و بهتری نسبت به خود همچنین یرگذار بر انجام پژوهش است. ثأعوامل ت

شوند  های تحصیلی خود نیز موفق می ن در رشتهادانشجوی گونه اینتوانند از پیشرفت پژوهشی بهتری نیز برخوردار باشند.  دارند و می

توان  کنند که خودکارآمدی پژوهشی را می ( بیان می1332) 0اج -براست کروت ونالیگلسو، م .(1333نچیان، هگراوند، کارشکی و آ)

ها است )نقل در آزما،  های پژوهشی و میزان تولید علم در دانشگاه نتیجه نظام آموزشی کارآمد دانست که پیامد آن افزایش فعالیت

1332.) 

تواند موجبات  ر مبنای اصولی جدید و بر پایه نقد و استدلال و گفتگو میکه تفکر بامروزه پژوهشگران به این نکته توجه دارند 

ه به تفکر علمی علاق ،روانشناسان تربیتی رشد .بهبود و افزایش کیفیت زندگی بشر را فراهم آورد. یکی از این افکار، تفکر علمی است

، توانایی شناختی و فراشناختی را شامل مسئلهاستدلال، حل هایی برای بررسی، تغییر ادراکی، رشد  زیرا این تفکر جنبهاند  نشان داده

( تفکر 6112) 1(؛ ویلکینگ و سادین6112) 2(؛ کوهن و فرانکلین1332) 2کاسلووسکیدر پژوهش  (.1333یخچالی،  یجشود )حا می

                                                           
1 . Tican and Taspinar 
2 . Bard, Bieschke, Herbert & Eberz 
3 . Bandura 
4 . Gelso, Mallinckrodt and Brust-Judge 
5 . Koslowski 
6 . Kuhn and Franklin 
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در  ی مختلفها شامل مهارتکه دانند  می مسئلههای حل  علمی و استدلال در موقعیت شیا اصول کاو  کاربرد روش عنوان بهعلمی را 

 ای مجموعه شامل علمی تفکر درواقع .(6111، 6رمنمزینقل در شود ) و فرایند کسب دانش می ها ، تغییر نظریهآزمونسازی،  فرضیه

 دارد توجهی قابلو آموزش  تمرین به نیاز هایی مهارت چنین تحکیم و توسعه و است فراشناختی و شناختی های مهارت از پیچیده

 عامل بعدی اثرگذار بر خودکارآمدی پژوهشی، تفکر تأملی است. (.6111رمن، م)زی

 در حال حاضر .از مباحث مهمی که توجه پژوهشگران را به خود جلب کرده تفکر و مهارت درست اندیشیدن است ییک

 سیستم درامروزه . ودش محسوب میحصیلات تکمیلی در تاهداف نظام آموزشی  ترین مهمکر یکی از فهای مختلف ت پرورش مهارت

 تفکر مهارت دارای افراد به زیادی حد تا جامعه زیرا آینده ،شود پرداخته می افراد تفکر های مهارت پیشرفت به زیادی اهمیت آموزشی

رت از عبارا ملی أتفکر ت( 6112) 3پورنتاویکول، راکساساتایا و نتانوماسکدر مطالعه . (6112)تیکن و تسپینار،  دارد بستگی یبالاتر

لفه ضروری و حیاتی در فرایند یادگیری ؤیت واقعی که یک معرض در موقاتعمدرگیری ذهنی در فرایندهای شناختی برای درک عوامل 

وضعیت بسازد تا راهبردی را  این دربارهفعالانه دانشی را  طور بهشود که شخص  . این درگیری ذهنی منجر به این میکنند تعریف می

 مفهوم وجود بااین(. 1333یخچالی،  ییلاق و حاج ، مکتبی، شهنیرل وضعیت شکل داده و توسعه دهد )نقل در حسینیبرای برخورد با آن 

( 1333از نظر دیویی ) تأملی تفکر. شد معرفی 1311 سال در "کنیم می فکر چگونه" خود کار در دیویی توسط بار نخستین ملیأت تفکر

 خاطرنشان( 1331) یدیویچنین هم. است ذهن در آن جدی ارزیابی و موضوع یک مورد در کردن فکر شامل که است تفکر نوعی

 (.6112، 0تیکان و تاسپینارشود ) می خوانده فکر یک شود، می ایجاد ذهن در که آنچه هر کرد،

است. در این رابطه  شده تعریفروزمره افراد  های چالش با مقابله برای ذهن بالقوه استفاده عنوان به بالاتر مرتبه تفکر های مهارت

 از استفاده اب مشکلی یا سؤال یکاگر  است مهم این. کند تحلیلو  تفسیر درک، را اطلاعات باید کند فرد بیان می (6111) 2راجندران

و  نکامرودینقل در )دهد  ین امکان را میابه دانشجویان سطوح بالا  تفکر های مهارتاین امر با  .شود داده پاسخ باید معمولهای  روش

در ارتباطات با دنیای واقعی  مسئلههای حل  توان به این نکته اشاره کرد که زمینه از دلایل برتری تفکر تأملی می (.6112، 2همکاران

توان  می طورکلی به (.1333، کنند )آقازاده ملموس درک می طور بهملی را مسائل زندگی خود أها ارتباط الگوی تفکر ت افراد است و آن

. استأمل جای تشود  انجام می باکیفیتتا چه اندازه  که ایناما کنند  برای حل مشکل استفاده میتأمل و تفکر فراد از که همه ابیان کرد 

تر در  گیری مناسب به انجام دادن کارها به نحو بهتر و تصمیم درنهایتکنند که تأمل  بیان مینژاد  مونقی و صادق مییدر این رابطه کر

 (.1336نژاد،  مونقی و صادق )کریمی استی تفکر خلاق و نقادانه  انجامد. تأمل ابزاری جهت توسعه ای می انجام وظایف حرفه

خودکارآمدی پژوهشی پرداخته باشدد، یافدت    تفکر علمی و تأملی باای که مستقیماً به رابطه  ، پیشینهآمده عمل بههای  طی بررسی

مجدزا در داخدل و خدارج از کشدور      صدورت  بده خودکارآمدی پژوهشدی  و  ی، تفکر تأملدر خصوص تفکر علمی تحقیقاتینشد. ولی 

 شود. می اشارههای این پژوهش دارد  ها که قرابتی با مؤلفه است. در اینجا به برخی از این پژوهش شده انجام

کلدی  هدا همچدون نمدره     در برخی مهدارت تحصیلات تکمیلی ( نشان داد که دانشجویان 1336آبادی ) کارشکی و بهمنپژوهش 

هدای تواندایی    خودکارآمدی پژوهشی انجام دادن وظایف اولیه پژوهشی و توانایی همکاری در پژوهش از توانایی متوسط و در مهارت

( نشان داد 1336و آقازاده )رامین  روشنیانپژوهش  .اجرای پژوهش و توانایی تحلیل و ارائه نتایج پژوهش از توانایی بالایی برخوردارند

آریدانی و همکداران   نتدایج پدژوهش   . بالا بدود  شناسی و علوم تربیتی کارشناسی ارشد رواندر میان دانشجویان  یهشخودکارآمدی پژو

                                                                                                                                                                                 
1 . Wilkening and Sodian 
2 . Zimmerman 
3 . Porntaweekul, Raksasataya & Nethanomsak 
4 . Tican & Taspinar 
5 . Rajendran 
6 . Kamarudin, et al 
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و خودکارآمدی پژوهشی تفاوت معناداری تحصیلات تکمیلی رشته پرستاری بین دانشجویان دختر و پسر حاکی از آن داشت ( 1333)

هدای آن   لفده ؤبین خودکارآمددی پژوهشدی و همده م   به این نتیجه رسیدند ( 1333گراوند، کارشکی و آهنچیان ) مطالعهوجود نداشت. 

. شدت رابطده مثبدت و معنداداری وجدود دا    دانشگاه علوم پزشکی مشدهد  خودکارآمدی آماری( با عملکرد پژوهشی دانشجویان  جز به)

های دانشجویان کارشناسی ارشدد و دکتدرای    ه( نشان داد که اختلاف معناداری در مقایسه دیدگا1330زاده ) پژوهش دریازاده و کوهپایه

، روش و اجدرای پدژوهش کیفدی،    پردازی مفهومهای خودکارآمدی آماری و تحلیلی،  تخصصی دانشگاه علوم پزشکی تهران در مقیاس

( نشدان داد کده خودکارآمددی پژوهشدی دانشدجویان      1332آزمدا ) پدژوهش  نتدایج  ها و تبحرها مشاهده شد.  و مهارت نویسی گزارش

رشته تحصیلی تأثیر همچنین . بوددر تمامی ابعاد و سطح کلی خودکارآمدی پژوهشی از حد متوسط بالاتر  بدنی تربیتارشناسی ارشد ک

دانشگاه محل تحصیل بر ابعاد و سطح کلی خودکارآمدی پژوهشی از لحداظ   و مقطع کارشناسی، نحوه ورود به مقطع کارشناسی ارشد

( نشدان داد خودکارآمددی پژوهشدی در    1331نیا، بهلگردی، طیدوری و طیدوری )   میری، صالحیدیگری  همطالعدر آماری معنادار نبود. 

حاکی از آن داشدت کده   ( 6113) 1باوسول پژوهش .دانشجویان تحصیلات تکمیلی دانشگاه علوم پزشکی بیرجند در حد متوسط است

 درک و داندش  بدا  افراد. داشتوجود  معناداری ارتباط ترم پایان و شروع در شده  درک دانش با کنندگان شرکت یپژوهش خودکارآمدی

رضدایی و  در مطالعده  . کنندد  ارزیدابی  محدور  پدژوهش  وظدایف  انجدام  بدرای  تواندا فدردی   عندوان  بده  را خدود  کده  دارند تمایل ،بیشتر

 خودکارآمددی  لایبدا  سدطح  ،متوسدط  پژوهشدی  اضدطراب  سدطح  از دهندگان پاسخبه این نتیجه رسیدند که ( 6113) 6میاندشتی زمانی

 معناداری تفاوت ارشد کارشناسیدانشجویان  یپژوهش خودکارآمدی بینهمچنین . بودند برخوردار پژوهش به مثبت نگرش و پژوهش

نتدایج  . داشتند را یپژوهش خودکارآمدی میزان بالاترین ارشد، کارشناسی مقطع به نسبت دکتری مقطع دارای دانشجویان. شتدا وجود

پدژوهش  . هسدتند  برخدوردار  بدالاتری  مددی پدژوهش  خودکارآ از کارشناسی دانشجویانحاکی از آن داشت که ( 6111) 3بکرپژوهش 

ارشدد   کارشناسدی  دانشدجویان  پدژوهش  نشدان داد خودکارآمددی  نیز ( 6113) 0نیا ، صابری، میری، شهرستانکی، بیات، صالحیطیوری

. نبدود  یقبول قابل سطح در دارند، نیاز مناسب آموزشی مداخلات به که ای رایانه و آماری های مهارت جز بهدانشگاه علوم پزشکی تهران 

 بدالاتر  معناداری طور به دکتری مقطع در اما نداشت، معناداری تفاوت دانشکده و جنسیت نظر از دانشجویان در پژوهش خودکارآمدی

 .بود

شود، طبیعی است که در هر کاری عوامل  ب میوابسته به کار محسوو  شناختی روانبا توجه به اینکه خودکارآمدی یک عامل 

های مختلف علمی  اینکه باورهای خودکارآمدی در حوزه( و 1330نیا،  کشاورز، شعبانی و فهیمخاص و مربوط به آن تأثیرگذار باشند )

عوامل مختلفی  نجائی کهآقرار داد. از  مورداستفادهتوان آن را در حوزه پژوهش  است می قرارگرفتهبسیاری از اندیشمندان  موردتوجه

از سویی باشد. نیز ملی أتفکر علمی و تفکر تعواملی چون ثیر أتحت ت این متغیررسد  با خودکارآمدی پژوهش رابطه دارد، به نظر می

لذا هدف این پرداخته نشده است. رابطه آن با خودکارآمدی پژوهشی  وپیشین به بررسی تفکر علمی و تفکر تأملی  های پژوهشدر 

لازم به ذکر است، گرچه عوامل د. وخودکارآمدی پژوهشی پرداخته شملی بر أو تفکر تتفکر علمی هش این است که به بررسی پژو

توانند بر خودکارآمدی پژوهش تأثیرگذار باشند، در این مطالعه صرفاً به نقش تفکر علمی و تفکر تأملی پرداخته شده  متعددی می

 شود: پرداخته میار سؤال چهبنابراین در این پژوهش به ؛ است

 های تفکر علمی، تفکر تأملی و خودکارآمدی پژوهشی برخوردارند؟ . دانشجویان تحصیلات تکمیلی به چه میزان از مهارت1

 ؟وهشی دانشجویان تحصیلات تکمیلی رابطه معناداری وجود داردژبا خودکارآمدی پ بین تفکر علمیآیا . 6

                                                           
1 . Boswell 
2 . Rezaei & Zamani-Miandashti 
3 . Baker 
4 . Tiyuri, Saberi, Miri, Shahrestanaki, Bayat & Salehiniya 
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 ؟مدی پژوهشی دانشجویان تحصیلات تکمیلی رابطه معناداری وجود داردبین تفکر تأملی با خودکارآآیا . 3

جنسیت، مقطع تحصیلی و نوع دانشگاه تفاوت  برحسبو خودکارآمدی پژوهشی دانشجویان  ، تفکر تأملیبین تفکر علمیآیا . 0

 ؟دمعناداری وجود دار

 

 پژوهش روش

تحصیلات تکمیلی  اندانشجویپژوهش شامل ه آماری از نوع پیمایشی بود. جامعاز نظر هدف کاربردی و روش پژوهش 

 صورت بههای رازی، علوم پزشکی و دانشگاه آزاد اسلامی واحد کرمانشاه بودند. حجم نمونه بر اساس جدول مورگان و  دانشگاه

تهیه زمان تحصیل که حداقل یک کار علمی را در انتخاب شدند همچنین افرادی . انتخاب شدندنفر  301ای متناسب  گیری طبقه نمونه

دلیل این نوع  .ودندبنامه  تدوین پایاندر حال  کهقرار داشتند ی در ترمو یا را گذرانده و و یا سمینار س روش تحقیق ودر کرده،

 باها  هدفمند انتخاب گردید. گردآوری داده صورت بهبنابراین جامعه آماری ؛ درک کنندها  انتخاب آن بود که بتوانند محتوای پرسشنامه

، پرسشنامه تفکر تأملی کمبر و (6112) 1لیانگ، چن، چن، کایا و ایبینزرپرسشنامه تفکر علمی ، شد انجامپرسشنامه سه از استفاده 

 انجام شد. 1333ها در پاییز  زمان گردآوری دادهانجام شد. ساخته خودکارآمدی پژوهشی  و پرسشنامه محقق (6111) 6همکاران

ال ؤس 60کاغذی است که دارای -این پرسشنامه یک پرسشنامه خود گزارشی مداد (:6112)و همکاران  گ. پرسشنامه تفکر علمی لیان1

تنظیم شده است. پرسشنامه دارای شش خرده  (2الی  1 یگذار نمرهو  کاملاً مخالفم تا کاملاً موافقم)است که بر اساس طیف لیکرت 

ها و قوانین علمی، بسترسازی اجتماعی و فرهنگی، خلاقیت و  ز نظریهمقیاس شامل مشاهده و استنباط، ممارست علمی، استفاده ا

( در سه نمونه دانشجویی 6112روایی این پژوهش توسط لیانگ و همکاران ). استهای علمی  تصویرسازی و استفاده از روش

خرده مقیاس در حد  2و  سؤال 60که نتایج تحلیل عاملی آن در  شده انجامتحلیل عاملی  صورت بهکشورهای آمریکا، چین و ترکیه 

، در نمونه چینی 21/1نمونه آمریکایی ( 6112در پژوهش لیانگ و همکاران )این پرسشنامه از لحاظ پایایی ی به دست آمد. قبول قابل

براون و گاتمن -، تنصیف اسپیرمن31/1( 1333)و همکاران  ییلاق در پژوهش شهنیو  آمد به دست 21/1و در نمونه ترکیه  21/1

های مشاهده و  نتایج ضریب آلفای کرونباخ نشان داد خرده مقیاسحاضر در پژوهش بود.  بخش رضایت( در کل دانشجویان 11/1)

(، خلاقیت 11/1(، بسترسازی اجتماعی و فرهنگی )12/1ها و قوانین علمی ) (، استفاده از نظریه11/1(، ممارست علمی )11/1استنباط )

دهنده پایایی  که نشان بود 33/1در مجموع کل پرسشنامه  و آمد به دست( 10/1های علمی ) از روش ( و استفاده12/1و تصویرسازی )

 مطلوب این پرسشنامه در جامعه ایرانی بود.

 ای درجه پنجملی فراگیران در مقیاس لیکرت أبرای ارزیابی تفکر ت (6111این ابزار توسط کمبر و همکاران ). پرسشنامه تفکر تأملی: 6

 12( تدوین، طراحی و اعتباریابی شده است. این پرسشنامه از چهار مؤلفه و 2الی  1گذاری  و با نمره مخالفم تا کاملاً موافقم )کاملاً

( 6111) همکارانین ابزار توسط کمبر و اسؤال شامل عمل عادت، فهمیدن، تأمل و تأمل انتقادی تشکیل شده است. اعتبار و روایی 

کدیور، تنها و فرزاد  مطالعهآمد. همچنین در  به دست( 21/1( و تأمل انتقادی )23/1(، تأمل )12/1) (، فهمیدن26/1برای عادت )

ای و ضریب همبستگی پیرسون  و ضریب همبستگی درون رده 12/1( 1333زاده ) در پژوهش عظیمی و تقی 11/1تا  21/1( بین 1331)

این  آمد. به دست 12/1در پژوهش حاضر، ضریب آلفای کرونباخ لی و. گزارش شده است 13/1و  12/1بازآزمایی به ترتیب -آزمون

 بود. قبول قابلوضعیت در حد 

                                                           
1
 . Liang, Chen, Chen, Kaya and Ebenezer 

2 . Kember, et al. 
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 1011 زمستان* چهارم هشمار* سیزدهم سال* ایران عالی آموزش پژوهشی علمی فصلنامه /31

پردازی،  بعُد خودکارآمدی در مفهوم در پنجو سؤال  13این پرسشنامه متشکل از . پرسشنامه محقق ساخته خودکارآمدی پژوهشی: 3

ساخته شد که نویسی و اخلاق پژوهشی  خودکارآمدی گزارش ،ها دادهشناسی، خودکارآمدی تحلیل  خودکارآمدی در اجرا و روش

همچنین با  دهد. این پرسشنامه بر اساس مبانی نظری پژوهش حاضر قرار می موردبررسیتوانایی افراد را در تدوین یک گزارش علمی 

کاملاً مخالفم تا )لیکرت  طیف صورت بهو  شده تدوین( 1330) 6( و فلیپس و راسل1332) 1و همکاران اسچک بیاستفاده از پژوهش 

پرسشنامه این سنجد. ضریب آلفای کرونباخ  رفتار دانشجویان مقاطع تحصیلات تکمیلی را می (2الی  1گذاری  و با نمره کاملاً موافقم

 بود. موردقبولپایایی  دهنده نشانآمد که  به دست 31/1برابر با پژوهشی خودکارآمدی 

 ی شده گردآوریقرار گرفت. حاصل نظرات  علمی هیئتنفر از اعضای  هفتدر اختیار   ها جهت تعیین روایی صوری، پرسشنامه

های توصیفی و آمار  ها با استفاده آماره ها از روایی مناسب برخوردار بودند. تحلیل داده ی این بود که پرسشنامهدهنده نشاناین افراد، 

به  ویتنی و آزمون کروسکال والیس و-آزمون یومن، اسپیرمنی همبستگضریب ماتریس آزمون نشانه تک گروهی، استنباطی شامل 

 انجام شد. 63نسخه  SPSS افزار نرمکمک 

 

 ها  یافته

نفر معادل  126درصد مرد و تعداد  3/23نفر معادل  132تعداد نفر،  301از مجموع نشان داد  پژوهش جمعیت شناختیوضعیت 

 3/32نفر معادل  162درصد در مقطع کارشناسی ارشد و تعداد  1/23نفر معادل  661نفر زن بودند. از نظر مقطع تحصیلی تعداد  1/02

استفاده شد نتایج این  3اسمیرنوف -کلوموگروفشاپیرو ویلک و آزمون  از ها توزیع داده بررسی منظور بهدرصد مقطع دکتری بوند. 

و خودکارآمدی پژوهشی از توزیع نرمال تبعیت نکرده  تأملی، تفکر ها و مؤلفه تفکر علمی از خرده مقیاس کدام هیچنشان داد که آزمون 

 های ناپارامتری استفاده شد. ها از آزمون بنابراین جهت تحلیل داده؛ است

 (1جدول ) استفاده شد تک گروهیآزمون نشانه ال اول پژوهش از ؤبرای پاسخ به س

 

 ی پژوهشیتفکر علمی، تفکر تأملی و خودکارآمد. آزمون نشانه تک گروهی 1جدول 

 ها لفهؤم

 آمار استنباطی 3میانگین= آمار توصیفی

 میانگین
انحراف 

 معیار

فراوانی نمرات 

 کمتر از میانگین

فراوانی نمرات 

 بیشتر از میانگین

فراوانی نمرات 

 برابر با میانگین
 Zنمره 

سطح 

 معناداری

 111/1 -122/12 3 61 313 322/1 01/6 تفکر علمی

 111/1 -332/10 13 63 311 303/1 21/6 تفکر تأملی

خودکارآمدی 

 پژوهشی
13/6 023/1 622 22 12 333/11- 111/1 

 

 

آمد.  به دست 13/6و خودکارآمدی پژوهشی برابر  21/6، تفکر تأملی برابر 01/6میانگین تفکر علمی برابر ، 1بق جدول اطم

، (-122/12)متغیر تفکر علمی  zدهد. نمره  ها را می عناداری آن( نشان از م3)نظری  ها با شاخص میانگین لفهؤاز م هرکداممقایسه نمره 

                                                           
1 . Bieschke, et al. 
2 . Phillips & Russell 
3
 . Shapiro-Wilk and Kolmogorov-Smirnov 
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( حاکی از =.111/1sig >12/1ها ) است که با توجه به سطح معناداری آن (-333/11)و خودکارآمدی پژوهشی  (-332/10)تفکر تأملی 

رات تفکر علمی، تفکر تأملی و خودکارآمدی بین میانگین نم دیگر عبارت بهآن است که تفاوت بین میانگین از نظر آماری معنادار هست. 

( تفاوت معنادار وجود دارد و این بدان معنی است سطح تفکر علمی، تفکر تأملی و خودکارآمدی 3پژوهشی با شاخص میانگین )

باً پایینی دهنده آن است که دانشجویان تحصیلات تکمیلی در سطح تقری د و نشاننباش تر از شاخص میانگین می پژوهشی در سطح پایین

 ژوهشی هستند.پ و خودکارآمدیعلمی و تأملی از سطوح تفکر 

 (.6جدول ) های تفکر علمی استفاده شد ماتریس همبستگی اسپیرمن جهت بررسی خرده مقیاسال دوم از ؤبرای پاسخ به س

 

 های تفکر علمی با خودکارآمدی پژوهشی بین خرده مقیاسضریب همبستگی اسپیرمن ماتریس . 2جدول 

 1 2 9 0 5 6 0 

       1 . خودکارآمدی پژوهشی1

      

 . مشاهده و استنباط6
**131/1 1      

111/1 .      

 . ممارست علمی3
**062/1 

**113/1 1     

111/1 111/1 .     

 . نظریه و قوانین علمی0
**201/1 

**132/1 
**632/1 1    

111/1 111/1 111/1 .    

 ماعی و فرهنگی در علم. بسترسازی اجت2
**663/1 

**063/1 
**623/1 

**133/1 1   

111/1 111/1 111/1 111/1 .   

. خلاقیت و تصویرسازی در تحقیقات 2

 علمی

**322/1 
**213/1 

**122/1 
**100/1 

**033/1 1  

111/1 111/1 116/1 111/1 111/1 .  

 . استفاده از روش علمی1
**232/1 

**103/1 
**221/1 

**631/1 
**100/1 

**131/1 1 

111/1 112/1 111/1 111/1 111/1 111/1 . 

 

 

های تفکر علمی یعنی مشاهده و استنباط  درصد بین خرده مقیاس 11/1درصد و میزان خطای  33، با اطمینان 6جدول  مطابق

(111/1 =sig.( ممارست علمی ،)111/1=sig.( نظریه و قوانین علمی ،)111/1=sig. بسترسازی ،) اجتماعی و فرهنگی در علم

(111/1=sig.( خلاقیت و تصویرسازی در تحقیقات علمی ،)111/1=sig.( و استفاده از روش علمی )111/1=sig. با خودکارآمدی )

(، r=062/1(، ممارست علمی )r=131/1دار و مثبت وجود دارد. از نظر شدت همبستگی، مشاهده و استنباط ) پژوهشی رابطه معنا

(، خلاقیت و تصویرسازی در تحقیقات علمی r=663/1(، بسترسازی اجتماعی و فرهنگی در علم )r=201/1انین علمی )نظریه و قو

(322/1=r( و استفاده از روش علمی )232/1=r )خرده مقیاس مشاهده و  جز به) مستقیم و در حد تقریباً متوسط تا قوی صورت به

 بود. استنباط در حد ضعیف(

 بینید. می 3را در جدول می با خودکارآمدی پژوهشی تفکر علرابطه میان 
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 ضریب همبستگی اسپیرمن جهت رابطه بین تفکر علمی و خودکارآمدی پژوهشی. 3جدول 

 سطح معناداری ضریب همبستگی تعداد متغیرها 

 111/1 201/1** 301 تفکر علمی و خودکارآمدی پژوهشی
 

 

( با خودکارآمدی پژوهشی .sig=111/1درصد بین تفکر علمی ) 11/1طای درصد و میزان خ 33، با اطمینان 3مطابق جدول 

 مستقیم و در حد قوی بود. صورت به( r=202/1دار و مثبت وجود دارد. از نظر شدت همبستگی تفکر علمی ) رابطه معنا

 (.0جدول ) ه شدهای تفکر تأملی استفاد از ماتریس همبستگی اسپیرمن جهت بررسی خرده مقیاس سوم سؤالبه برای پاسخ 

 

 های تفکر تأملی با خودکارآمدی پژوهشی اسیبین خرده مقضریب همبستگی اسپیرمن ماتریس . 0جدول 

 1 6 3 0 

    1 . خودکارآمدی پژوهشی1

   

 . عادت6
**010/1 1   

111/1 .   

 . فهمیدن3
**261/1 

**011/1 1  

111/1 111/1 .  

 . تأمل0
**103/1 

**123/1- 
**633/1 1 

111/1 612/1 111/1 . 

 . تأمل انتقادی2
**203/1 

**020/1 
**013/1 

**623/1 

111/1 111/1 111/1 111/1 

 11/1** همبستگی در سطح معناداری 

 

 111/1) عادتیعنی  تأملیتفکر های  درصد بین خرده مقیاس 11/1درصد و میزان خطای  33، با اطمینان 0طابق جدول م

=sig. ،)فهمیدن (111/1=sig.)، تأمل (111/1=sig.)  تأمل انتقادیو (111/1=sig. ) و مثبت دار رابطه معناخودکارآمدی پژوهشی با 

 صورت به (r=203/1) تأمل انتقادیو  (r=103/1) تأمل(، r=261/1) فهمیدن(، r=010/1) عادت، همبستگیوجود دارد. از نظر شدت 

 بود.تا قوی متوسط تقریباً مستقیم و در حد 

 بینید. می 2در جدول خودکارآمدی پژوهشی  تفکر تأملی با میانابطه ر

 

 ضریب همبستگی اسپیرمن جهت رابطه بین تفکر تأملی و خودکارآمدی پژوهشی. 5جدول 

 سطح معناداری ضریب همبستگی تعداد متغیرها

 111/1 333/1** 301 تفکر تأملی و خودکارآمدی پژوهشی
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با خودکارآمدی پژوهشی ( .sig=111/1تفکر تأملی )درصد بین  11/1درصد و میزان خطای  33، با اطمینان 2مطابق جدول 

 مستقیم و در حد قوی بود. صورت به( r=333/1تفکر تأملی )دار و مثبت وجود دارد. از نظر شدت همبستگی  رابطه معنا

 .(1و  2ل واجد) استفاده شدویتنی و کروسکال والیس -آماره یومن از چهارم سؤالسنجش برای 

 

 جنسیت و مقطع تحصیلی برحسب. مقایسه میانگین نمره تفکر علمی، تفکر تأملی و خودکارآمدی پژوهشی 6جدول 

هامتغیر  ها میانگین رتبه تعداد 
(Mean Rank) 

 آماره یومن ویتنی

(Mann-Whitney U) 

 نمره
(Z) 

 سطح معناداری

(Sig.) 

می
عل

ر 
فک

 جنسیت ت
12/111 126 زن  

111/10213 211./- 213/1 
21/112 132 مرد  

مقطع 

 تحصیلی

22/122 661 ارشد  
211/11122 632/0- 111/1 

21/610 162 دکتری  

مل
 تأ

کر
 جنسیت تف

61/113 126 زن  
111/10322 163/1- 331/1 

20/110 132 مرد  

مقطع 

 تحصیلی

02/122 661 ارشد  
211/16133 112/6- 132/1 

11/133 162 دکتری  

شی
وه

 پژ
ی

مد
ارآ

دک
خو

 

 جنسیت
12/123 126 زن  

211/10131 113/1- 313/1 
16/113 132 مرد  

مقطع 

 تحصیلی

31/123 661 ارشد  
111/13112 111/1- 316/1 

61/162 162 دکتری  
 

 

با  بین مقطع تحصیلیهمچنین و خودکارآمدی پژوهشی و تفکر تأملی  ،و تفکر علمیجنسیت بین ، 2مطابق جدول 

. ولی بین مقطع تحصیلی با تفکر ها نشان از تفاوت دارد هرچند که میانگین رتبه تفاوت معناداری وجود ندارد یخودکارآمدی پژوهش

سطح همچنین و  zویتنی و نمره -ها و آماره یومن با توجه به میانگن رتبه( =.132/1sig)و تفکر تأملی  (=.111/1sig) علمی

 نشان داده شده است. 1نتایج آزمون کروسکال والیس در جدول وت معناداری وجود دارد. آمده تفا به دستمعناداری 

 

 نوع دانشگاه برحسبمقایسه میانگین نمره تفکر علمی، تفکر تأملی و خودکارآمدی پژوهشی . 0جدول 

هامتغیر  ها میانگین رتبه تعداد 
(Mean Rank) 

 کای اسکوئر

(Chi-Square) 

 درجه آزادی
(df) 

 اداریسطح معن

(Sig.) 

می
عل

ر 
فک

33/131 121 دانشگاه آزاد اسلامی کرمانشاه ت  

23/130 112 دانشگاه رازی 111/1 6 311/3  

02/103 12 دانشگاه علوم پزشکی  

لی
تأم

ر 
فک

13/113 121 دانشگاه آزاد اسلامی کرمانشاه ت  

00/113 112 دانشگاه رازی 310/1 6 016/1  

61/123 12 دانشگاه علوم پزشکی  

ود
خ

رآم
کا

ی 
د

وه
پژ

شی
 

31/111 121 دانشگاه آزاد اسلامی کرمانشاه  316/1 6 321/1 
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02/110 112 دانشگاه رازی  

31/113 12 دانشگاه علوم پزشکی  

 

ح ها و نمره کای اسکوئر و سط دهد که با توجه به میانگین رتبه ، نتایج آزمون کروسکال والیس نشان می1مطابق جدول 

تفکر بین نوع دانشگاه با تفکر علمی تفاوت معناداری وجود دارد. ولی بین نوع دانشگاه با  ،آمده به دست( =.sig 111/1)معناداری 

 نیامد. به دستخودکارآمدی پژوهشی تفاوت معناداری تأملی و 

 

 گیری نتیجه
ی دانشجویان تحصیلات دکارآمدی پژوهشبا خوتفکر تأملی ، حاضر بررسی رابطه متغیرهای تفکر علمیهدف اصلی پژوهش 

 :بر اساس نتایج این پژوهش تکمیلی بود.

سؤال اول پژوهش نشان داد که دانشجویان تحصیلات تکمیلی از لحاظ سطح تفکر علمی، تفکر تأملی و خودکارآمدی پژوهشی در 

( بود که نشان داد 6113و همکاران ) یتیورپژوهش همسو با های این پژوهش  باشد. یافته تر از شاخص میانگین می سطح پایین

های  با پژوهشمغایر ولی  .نبود یقبول قابل سطح ارشد دانشگاه علوم پزشکی تهران در کارشناسی دانشجویان پژوهش خودکارآمدی

بکر و  (6113) 1میاندشتی رضایی و زمانی، (1331)و همکاران  میری ،(1336و آقازاده ) رامین روشنیان ،(1336آبادی ) کارشکی و بهمن

متوسط به  خودکارآمدی پژوهشآنان از  موردبررسیکه جامعه مورد مطالعه  بودزیرا همگی این پژوهش ها حاکی از آن ؛ بود( 6111)

 بودند. برخوردار بالا

 .داردداری وجود  های آن با خودکارآمدی پژوهشی رابطه معنا سؤال دوم پژوهش نشان داد که بین تفکر علمی و خرده مقیاس

های شناختی خودکارآمدی پژوهشی داشتن تفکر علمی در فرایند پژوهش است.  توان گفت یکی از مکانیزم ها می در تبیین این یافته

شوند. اگر  فعال با پژوهش درگیر می طور بهدانشجویان با داشتن توانایی شناختی نظر شناسایی، فهم، تحلیل، ارزیابی و گزینش 

 .گذراندی و تعریف کنند، مسیر پژوهش را بدون هیچ مشکلی خواهند دانشجویان مسائل را شناسای

های آن یعنی عادت، فهمیدن، تأمل و و تأمل انتقادی با  بین تفکر تأملی و خرده مقیاسسؤال سوم پژوهش نشان داد که 

مطالعه  مثالت بودند. برای ید این وضعیؤهای پیشین نیز م دار و مثبت وجود دارد. نتایج پژوهش خودکارآمدی پژوهشی رابطه معنا

خودکارآمدی آماری(  جز بههای آن ) ( نشان دادند بین خودکارآمدی پژوهشی و همه مؤلفه1333پژوهش گراوند، کارشکی و آهنچیان )

 با عملکرد پژوهشی دانشجویان رابطه مثبت و معناداری وجود دارد.

ر تأملی و خودکارآمدی پژوهشی و همچنین بین مقطع که بین جنسیت و تفکر علمی، تفکسؤال چهارم پژوهش نشان داد 

های پیشین بود برای نمونه  تحصیلی با خودکارآمدی پژوهشی تفاوت معناداری وجود ندارد. نتایج این پژوهش همسو با پژوهش

 در پژوهش دیخودکارآم حاکی از آن بود که (6113و همکاران ) طیوریپژوهش و  (1332آزما )، (1333پژوهش آریانی و همکاران )

 ازیر؛ مغایر بود( 6113میاندشتی ) رضایی و زمانیپژوهش با ها  یافتهولی . ندوجود نداشت تفاوت معناداری جنسیت نظر از دانشجویان

 .داشت وجود معناداری تفاوت ارشد دانشجویان کارشناسی پژوهشی خودکارآمدی بیندر این پژوهش 

نشان داد که بین مقطع تحصیلی با تفکر علمی و تفکر تأملی تفاوت معناداری  های این پژوهش در ادامه فرضیه سوم، یافته

وجود دارد. همچنین بین نوع دانشگاه با تفکر علمی تفاوت معناداری وجود دارد ولی بین نوع دانشگاه با تفکر تأملی و خودکارآمدی 

                                                           
1 . Rezaei and Zamani-Miandashti 
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پژوهش نتایج های پیشین بود. برای نمونه  یر با پژوهشهای این پژوهش مغا نیامد. از طرفی یافته به دستپژوهشی تفاوت معناداری 

بین مقاطع تحصیلی دانشجویان نشان داد که اختلاف معناداری ( 6113میاندشتی ) و رضایی و زمانی (1330زاده ) دریازاده و کوهپایه

 .داردتحصیلات تکمیلی با خودکارآمدی پژوهشی وجود 

که اساتید در زمانی  باشد. میمتأثر از تفکر علمی و تفکر تأملی پژوهشی مدی که خودکارآنتایج پژوهش نشان داد  طورکلی به

عملکرد پژوهشی روی بر فته وافزایش یا ها خودکارآمدی پژوهشی آنشود  آموزش به تفکر علمی و تفکر تأملی بپردازند موجب می

ال رابطه بین تفکر علمی و تفکر تأملی بولین بار به دنلازم بذکر است با توجه به اینکه این پژوهش برای ا .شود میگذار اثر دانشجویان

های دیگر تکیه کرد و در مواردی  نتایج این پژوهش با پژوهشجامع توان به مقایسه  پرداخته است، پس نمیبر خودکارآمدی پژوهشی 

های  بنابراین لازم است پژوهش؛ اند بوده که قرابتی با این پژوهش داشته ییها ها در این پژوهش اشاره شده بیشتر پژوهش که به آن

از های مفیدی برداشت.  تعددی در این زمینه انجام تا بتوان با قطعیت بیشتر به تفکر علمی و تفکر تأملی بر خودکارآمدی پژوهشی گامم

دانشجویان  توجه به سطوح عالی تفکر درهمچنین  .ندبود تفکر تأملی برخوردارتفکر علمی و دانشجویان از سطح پایینی از طرفی، 

دو چندان دانشجویان تحصیلات تکمیلی  یپژوهشخودکارآمدی تحصیلات تکمیلی از اهمیت زیادی برخوردار است. این اهمیت در 

خودکارآمدی پژوهشی در این دسته از دانشجویان در صورتی سودبخش خواهد بود که از تفکر علمی و تفکر سویی، خواهد بود. از 

تفکر علمی و تفکر پردازند بایستی به آموزش  روش تحقیق میآموزش به زمانی که اساتید بنابراین،  ؛باشندگرفته  تأثیرتأملی بیشتر 

با این رویکرد، . باشدو روی عملکرد پژوهشی آنان اثرگذار  یافتهها افزایش  شود خودکارآمدی پژوهشی آن می باعثتأملی بپردازند 

در  ها و نقش آنتأملی تفکر  و تفکر علمیریزان درسی و آموزشی به ارتقاء بیشتر  مهگذاران و برنا رسد که سیاست ضروری به نظر می

 ای داشته باشند. خودکارآمدی پژوهشی دانشجویان تحصیلات تکمیلی توجه ویژه

اصلی پژوهش حاضر این است که  هایی به همراه است. محدودیت محدودیت و مشکلات، موانع با یپژوهشهر  معمول طور به

به سایر طبقات مختلف آموزش را توان نتایج آن  و نمی است شده انجامروی دانشجویان تحصیلات تکمیلی شهر کرمانشاه  برفقط 

ای انجام  ها مطالعات جداگانه های دیگر استان دیگر دانشجویان دانشگاهروی بنابراین لازم است بر  ؛تعمیم دادای دیگری  امعهجعالی یا 

نظر به اینکه تفکر علمی و تفکر تأملی بر خودکارآمدی پژوهشی آید.  به دستوجه به موضوع پژوهش شود تا ارزیابی بهتری با ت

علمی و آموزشی کشور توجه خاصی به تفکر درسی ریزان  برنامه شود بنابراین پیشنهاد می ،دانشجویان تحصیلات تکمیلی رابطه دارد

 های مختلف گنجانده شود. دریس در حوزهقالب روش تداشته باشند و در در حوزه پژوهش ملی أتتفکر 
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The study of scientific thinking and reflective thinking and their relationship 

with research self-efficacy among post graduate students 
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Abstract 

 

Problem and purpose: One of the important topics in the educational system that has been 

considered by researchers is thinking skills. Thinking skills are important interdisciplinary topics 

that can be used in various fields of humanities and social sciences. Therefore, the main purpose of 

this study was to study scientific thinking and reflective thinking and their relationship with 

research self-efficacy of graduate students. The research method was survey. 

Method: The sample size was 347 postgraduate students at Razi Universities, Medical Sciences 

University and Islamic Azad University of Kermanshah. Data were collected using a questionnaire.  

Findings: Findings showed that all subscales of scientific thinking questionnaire including 

observation, inference, scientific practice, use of scientific theories and rules, social and cultural 

context, creativity and visualization, and use of scientific methods had a positive and significant 

relationship with research self-efficacy. There was no significant difference between gender and 

scientific thinking and research self-efficacy and between educational level and research self-

efficacy. But there was a significant difference between educational level and scientific thinking. 

The results of Kruskal-Wallis test showed a significant difference between the type of university 

and scientific thinking. But, there was no significant difference between the type of university and 

research self-efficacy. 

Conclusion: Generally, research self-efficacy is influenced by scientific thinking and reflective 

thinking. Proper teaching of scientific and thought-based thinking will increase students' research 

self-efficacy and affect their research performance. 

 

Keywords: scientific thinking, reflective thinking, research self-efficacy, post graduate students. 
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