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 چکیغق

 ظاٌّادگی ُام چٍغگاٌَ قغهی ك زىاف ٌلف ایفام ُو از ُا غهيی داٌكگاق یئثُ اغىام جساربةازٌيایی  ةاُغؼ

کؼدؿحاف ك  داٌكگاق جضلیق، ىیغاف. اٌساـ قغ ةٍیاد  ٌظؼیۀ دادق ركش ك ةا جفـیؼم پژكُكی ةا ركیکؼد

 گیؼم ّة ٌيٌَّزِث اٌحعاب ٌيٌَّ از قی ككث ةّدٌغ کَ جياـ غهيی ُیئث کٍٍغگاف ةانلّق ُيۀ اغىام ىكارکث

 اةؽار ٌفؼ رؿیغ. 18ةَ  یاةی ةَ اقتاع ٌظؼم ؿثةا ركش ةیكیٍۀ جٍّع اؿحفادق گؼدیغ کَ ٌِایحاه پؾ از د ُغفيٍغ

 جّؿي ةازةیٍی ركش از افؽایف پایایی ةّد. ةؼام ؿؤاؿ 10ؿاظحارىٍغ ةا  ٌیيَ ىناصتۀ پؼكجکم یکُا  دادق مآكر گؼد

 ُا دادقكجضهیم  یَ. جسؽقغ پژكُف اؿحفادق درکٍٍغق  قؼکث غیؼ غهيی ثاغىام ُیئ جّؿي ىؼكر كکٍٍغگاف  ىكارکث

ُام ىؼجتي ةا گؼاٌتارم  اٌساـ گؼفث. ىؤنفَ MAXqdaافؽار  ةا اؿحفادق از ٌؼـ ك ما ىؼصهَم ٌظؼم ؿَ کغگػارقیّة  ةَ

 صاکی از آف ةّد کَ ُا غهی، راُتؼدم ك پیاىغم اصنا قغٌغ. یافحَ فؼایٍغم، ام،  در پٍر دؿحَ غّاىم زىیٍَ ٌلف

ُام ىحفاكجی پغیغة گؼاٌتارم ٌلف را جسؼةَ کؼدق ةّدٌغ. قیّة ٌگؼش ك جفکؼ  غهيی زف ك ىؼد ةَ گٌَّ اغىام ُیئث

ك یا كانغیً ؿانيٍغقاف را ةؼ غِغق داقحٍغ ةؼ ىیؽاف ؿازگارم آٌاف  ُا ةچَغهيی کَ ىـئّنیث ىؼاكتث از  اغىام ُیئث

ُام ازؼایی داٌكگاُی ٌیؽ ایفام  غهيی کَ در ىغیؼیث سؼةۀ آف دؿحَ از اغىام ُیئثةا گؼاٌتارم ٌلف جأدیؼ داقث. ج

 کارُام ازؼایی درگیؼ ٌتّدٌغ از گؼاٌتارم ٌلف ىحفاكت ةّد. ةَ غهيی کَ در کؼدٌغ ةا جسؼةۀ اغىام ُیئث ٌلف ىی

جغییؼ دیغگاق اغىام  ٌظؼ ىغیؼاف داٌكگاُی، ىلاةهَ ك ؿازگارم ةا گؼاٌتارم ٌلف، اىؼم ىيکً ك لازـ اؿث. ةا
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جّاف ىیؽاف فكار کارم ك ذٍُی  دُی ةَ کارُا ىی کارم ىٍظو ك اكنّیث  غهيی ٌـتث ةَ داٌكگاق، داقحً ةؼٌاىۀ  ُیئث

قٌّغگاف ةؼ ایً ةاكر ةّدٌغ جغییؼ كّاٌیً داٌكگاُی ك داقحً اٌحظارات  غهيی را کاُف داد. ىناصتَ ةؼ اغىام ُیئث

 غهيی اؿث. ُام ىفیغ دیگؼ ةؼام کاُف گؼاٌتارم ٌلف اغىام ُیئث صم ُا از راق ىحٍاؿب ةا ىیؽاف دریافحی آف

 غهيی، گؼاٌتارم ٌلف، ٌظؼیۀ دادق ةٍیاد، جّازف ةیً کار ك زٌغگی، فكار کارم اغىام ُیئث :مکهیغكاژگاف 

 

 ىلغىَ

ىضللاف، كرزم ك جّنیغ غهو زاىػَ ةا صىّر ك فػانیث ىحفکؼاف،  غٍّاف ىؼاکؽ اٌغیكَ ُا ةَ داٌكگاق

ُام فکؼم، اغحلادم، فؼٍُگی ك  داٌكسّیاف در اغحلام غهيی كزِث ةعكیغف ةَ صؼکث پژكُاف ك داٌف

ارجلام  ُيچٍیً، پّیایی ك ىٍظّر اٌساـ دادف كظیفَ ظٌیؼ ك ُا ةَ ؿیاؿی زاىػَ ٌلف اؿاؿی دارٌغ. داٌكگاق

آىّظحگاف  داٌف ُا ك ادؼةعكی ةؼٌاىَ ی كاًيیٍاف از کارای اةؽار ىٍاؿتی ةؼام ارزیاةی ك کیفیث ظّد ةا انگّ ك

ُام آىّزش  ىٍؽنۀ رکً اؿاؿی آىّزش رؿيی، ؿػی در جضلق ُغؼ داٌكگاق ةَ .(Ezati, 2012) ٌیاز دارٌغ

ُام  ُام دیگؼ ؿػی در جضلق اُغاؼ ؿازىاف ُام آىّزقی ُؼ زاىػَ، ُياٌٍغ ؿازىاف غانی دارد. ؿازىاف

ًّر  ةَ .کٍغ ىٌانػۀ ادؼةعكی را فؼاُو ىی ىّوّع زىیٍۀ ةؼرؿی كایً  ظّد را در اكنّیث كؼار دٍُغ ك

ام در ایً ةٍاةؼایً، جضلیلات پؼاکٍغق اٌغ؛ ٌكغق زا قٍاظحَغٍّاف ىكاغهی اؿحؼس ُام گؼكُی ةَؿٍحی، قغم

کٍٍغ کَ قغم اغىام ُا جأکیغ ىی اٌغ ك آفاىا در دٌیام اىؼكز، قؼایي جغییؼ کؼدق؛ زىیٍَ مّرت گؼفحَ اؿث

جّاٌغ ةَ ُایی ُياٌٍغ ؿیاؿث ك پؼؿحیژ کارم ىیغهيی داٌكگاق، قغهی کو اؿحؼس ٌیـحٍغ. ىكعنَ یئثُ

کَ ُيّارق دارام  غهيی ةا داٌكسُّام زیادم ؿؼكکار دارٌغ ٌیازُام قغهی افؽكدق قّد. اغىام ُیئث

ا ةا ایً اىؼ جٌتیق ةایغ ظّد ر اغىاٌیازُام فؼاكاٌی ُـحٍغ. ٌیازُام مٍػحی ٌیؽ در صاؿ جغییؼ ُـحٍغ ك 

جؼ قغق ك  ُا ًّلاٌی دٍُغ. ةَ ُيیً ظاًؼ، اغىا کارُا را ةَ یکغیگؼ ىضّؿ کؼدق، ركزُام کارم آف

ُا ةایغ  یافحَ ك ةٍاةؼایً، آف ُا افؽایف ُام داٌكکغق ةؼ آف ك ٌیازىٍغم قٌّغ. اٌحظاراتزا ىیدرٌحیسَ، اؿحؼس

ُا اٌحظارات زاىػَ ك ظاٌّادق از  ُيَ ایً از جؼ ىِوُام ًّلاٌی ؿاغث را ىكغّؿ ةَ کار ةاقٍغ.  ؿاغث

 (.Sharma, 2014ُاؿث ) آف
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 35/«ٌلف گؼاٌتارم» ىفِّـ از غهيی ُیئث اغىام جسارب کیفی ىٌانػۀ

 

 ةؼام ىّزّد فكار ةَ ُيچٍیً ك ٌَ یا دارد كزّد قغم در کارم آیا جؼاکو ایٍکَ از ادراؾ ةؼ ٌلف گؼاٌتارم

 ادؼات ةؼرؿی ةَ زیادم کٍغ. جضلیلات ىی اقارق ىّزّد ىٍاةع ةَ یدؿحؼؿ ك ًّرکهی فىا ةَ ك کار جکيیم

 ةا ىحغیؼ کَ ایً اٌغ دادق ٌكاف ك پؼداظحَ اغىام ؿازىاف رفحارم ك قٍاظحی پیاىغُام ركاف ركم گؼاٌتارم

 دارد ىذتحی ازحياغی راةٌۀ ك ظاٌّادگی زٌغگی در کار، گؼاٌتارم ُیساٌی در غیتث، فؼؿّدگی کارم، جػِغ

گؼاٌتارم ٌلف ةَ ىػٍام  .(Khodabakhsh, 2013)گػارد  ىی ةِؽیـحی کارکٍاف ةؼ زیاٌتارم ادؼات ُيچٍیً ك

زیاد  كغر آفقّد کَ انؽاىات قغهی ىضّؿ قغق ةؼ اك قکهی از جػارض ٌلف اؿث کَ در آف فؼد ىحّزَ ىی»

را ٌیؽ اٌساـ  ُا آفةحّاٌغ  کَ یدرمّرجرا در اظحیار ٌغارد ك  ُا آفُـحٍغ کَ زىاف ك اٌؼژم کافی ةؼام اٌساـ 

 (.Duxbury, Lyons, & Higgins, 2008) «ٌعّاٍُغ ةّد ةعف ثیروادُغ، ةؼام ظّدش ك ؿایؼیً 

 

 چارچّب ىفِّىی

غٍّاف زایگؽیٍی ةؼام  ةَ ،ایً ىفِّـدرؾ ٌكغق اؿث.  یظّة ةَ جاکٍّفگؼاٌتارم ٌلف ىفِّىی اؿث کَ 

 & Korabik, Lero) کاررفحَ اؿث ىفاُیو انؽاـ ٌلف، اؿحؼس کارم، انؽاـ زىاٌی ك جػارض ٌلف ةَ

Whitehead, 2008).  ىیؽاف کار ك زىاف  ةؼٌغیىفِّـ فكار ةارکارم را ارائَ دادٌغ کَ درةؼگةؼظی ىضللاف

از كتیم ىیؽاف  یایً ىفِّـ را ةا ًؼح ؿؤالاج ُا . آف(Allan, Loudoun, & Peetz, 2007) اؿثاٌساـ آف 

قّد، آیا زىاف کافی ةؼام جکيیم ُا دادق ىی زىاٌی کَ ةؼام اؿحؼاصث کارىٍغاف ًی فّامم کاریكاف ةَ آف

-ُا ىؼظنی دادق ىی قّد، آیا در مّرت ةیيارم کارىٍغاف ةَ آفُام قغهی ةَ کارىٍغاف دادق ىیىـئّنیث

 .قّد، ارائَ دادٌغ

 & ,Orgambidez-Ramos, Borrego-Ales) ةّط ةَ کار یکی از غّاىم ىِو در ایساد اؿحؼس اؿثفكار ىؼ

Mendoza-Sierra, 2013) .اةِاـ ٌلف، گؼاٌتارم ٌلف ك جػارض ٌلف ةؼظی از ایً فكارُام کارم ُـحٍغ .

م اؿحؼس اؿث. اةِاـ ٌلف ةغاف ىػٍاؿث کَ اًلاغات کافی ىتٍی ةؼ ٌلف اةِاـ ٌلف یکی از ىٍاةع غيغق

جّاٌٍغ در ُام ىتِو ىی ةایغ اٌساـ دٍُغ، ٌغارٌغ. ٌلف ازآٌچَكزّد ٌغارد ك کارىٍغاف درؾ كاوضی 

را جىػیف کٍٍغ. جػارض ٌلف ةَ ىػٍام ىضّؿ کؼدف دك یا چٍغ  ُا آفکارىٍغاف ایساد جٍف کٍٍغ ك ركصیَ 
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-در جػارض ةا دیگؼم ةاقغ. جػارض ٌلف، ىی ُا آفاٌساـ ُؼکغاـ از  کَ مًّر ةٍَغاف اؿث، ٌلف ةؼ کارى

ةٍاةؼایً، غغـ اٌساـ چٍغ ؛ جّاٌغ ىٍسؼ ةَ ةؼكز اٌحظاراجی قّد کَ ظّد را ةا آٌاف كفق دادف، اىؼم دقّار اؿث

زىاٌی اؿث کَ از  در ىضیي کار قّد. گؼاٌتارم ٌلف، قٍاظحی ركافجّاٌغ ىٍسؼ ةَ ةؼكز جػارض ٌلف ىی

، ةَ اٌساـ كظایف ظّد ةپؼدازٌغ. افؽایف انؽاىات اردارٌغیاظحركد جا ةیف از زىاٌی کَ در  کارىٍغاف اٌحظار ىی

 .جّاٌغ ةاغخ ایساد ىكکلات ركاٌی گؼددقغهی ىی

، ىیػؽاف اؿحؼس قغهی ك کاُف گػارد ىیادؼ  غهيی اغىام ُیئثغّاىهی کَ ةؼ غيهکؼد  جؼیً ىِو اززيهَ

قغهی ةالا ك کٍحؼؿ کو ةؼ قغم،  ُام ٌیازىٍغمش ؿلاىث ٌاقی از غّاىم ىعحهف در ىضیي کار، از كتیم ؿٌ

در  زا اؿحؼسقغف غّاىم  جػّاف زيػعٌلػف اؿػث. اؿحؼس قػغهی را ىػی گؼاٌتارمجػارض ٌلف ك 

 دارٌغ. ٌظؼ اجفاؽةػّدف آف  زا اؿحؼسُام ىؼجتي ةا قغم داٌـث کَ ةیكحؼ افؼاد ٌـتث ةػَ ىّكػیث

غهيی  اغىام ُیئثك رفحارم  قٍاظحی ركافةَ ةؼرؿی ادؼات گؼاٌتارم ركم پیاىغُام  ُایی پژكُف

، فؼؿّدگی ُیساٌی در کار، ك غیتث کارم جػِغکَ ایً ىحغیؼ ةا  اٌغ دادقپؼداظحَ ك ٌكاف  داٌكگاُی

اغىام ةِؽیـحی  ىذتحی دارد ك ادؼات زیاٌتارم ةؼ ۀگؼاٌتارم در زٌغگی ظاٌّادگی ك ازحياغی راةٌ

ُام قغهی ٌلف ىؼجتي ةَ آؿیب گؼاٌتارمذٍُی از  ۀکَ جسؼة دادٌغُا ٌكاف پژكُفگػارد.  ىی غهيی ُیئث

ُام قغهی كؼار ةَ آؿیب اةٌاؿ ظٌؼ دررا  ُا آفزیاد،  ةارکارمةاكر دارٌغ کَ  غهيی . اغىام ُیئثاؿث

در اؿث از ًؼیق جضيیم اؿحؼس ك زام زغم كا غٍّاف یک غاىم اؿحؼس دُغ. گؼاٌتارم قغهی ةَ ىی

 .(Mohammadi & Maghsodi, 2011)اٌحظارات قغهی ةالا افؼاد را جا ىؼز فؼؿّدگی قغهی ةتؼد 

ىضللاف غلاكق ةؼ جػؼیف گؼاٌتارم ٌلف ك ؿایؼ ىفاُیو ىؼةًَّ، دلایم ىحػغدم را ةؼام گؼاٌتارم ٌلف 

 جلـیو ٌيّد:ُا را ةَ چٍغ دؿحَ کهی  جّاف آفاٌغ کَ ىیىكعل ٌيّدق

قغق صاکی از آف اؿث کَ ؿٌش گؼاٌتارم ٌلف زىاٌی افؽایف  : جضلیلات اٌساـغٍامؼ ؿازىاٌی-1

ام از اُغاؼ ك ىػیارُام غانی غيهکؼدم ك اُغاؼ دقّار را جػییً ٌيایغ. یاةغ کَ ؿازىاف ىسيّغَىی

رکٍاف ك درٌحیسَ ةؼام جّاٌٍغ ٌحایر ٌاىٌهّةی را ةؼام کاةؼظی از ظنّمیات ٌظاـ ارزیاةی ىٍاؿب ىی

رك  ؿازىاف ةَ دٌتاؿ داقحَ ةاقٍغ. ىيکً اؿث افؼاد در ىضیي کار ظّد ةا ُيکاراف ك ٌاظؼاف ركاةحی ركةَ
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ُایی کَ فؼٍُگ زیاد کار کؼدف ك جؼس از دؿث دادف کار را در ىیاف کارىٍغاف ظّد  قٌّغ ك ؿازىاف

 (.Salam, 2014) ةؼٌغكرم آٌاف را از ةیً ىیدٍُغ، دركاكع، اٌگیؽق، جػِغ ك ٌِایحان، ةِؼقپؼكرش ىی

: در ةـیارم از زّاىع ٍُسارُام فؼٍُگی ةؼ اُيیث کار ك جسارت ةَ ةِام ٍُسارُام فؼٍُگی-2

ىکحّب  دٍُغة كّاٌیً غیؼ ىذاؿ، کهیكۀ غؼؽ قغف در کار، ٌكاف غٍّاف . ةَغدارٌغیجأکم کار ؼیغُام فػانیث

کاىلان ةؼ کار ظّد جيؼکؽ کٍغ، ؿاغات کارم ًّلاٌی کار کٍغ ك فارغ از در ىّرد کارىٍغ ایغئاؿ اؿث کَ ةایغ 

. پؼىكغهَ ةّدف یک ارزش، ىؽیث ك ٌلٌۀ ىذتث در (Blair-Loy, 2004)ُام ظاٌّادگی ةاقغ ىـئّنیث

جّاٌٍغ زیاد کار کٍٍغ ك زاىػَ اؿث ك جٍِا افؼادم کَ دارام ىّكػیث کارم غانی ك ىٍاؿب ُـحٍغ ىی

كزّد، ةؼ ایً ةاكرٌغ کَ ةَ دنیم ایً ٍُسارُام فؼٍُگی، کارىٍغاٌی کَ دارام رفحار  ةاایً پؼىكغهَ ةاقٍغ.

اٌغ دچار گؼاٌتارم ٌلف  گؼفحَ ُام اوافی کَ ةؼغِغققِؼكٌغم ؿازىاٌی ُـحٍغ ىيکً اؿث ةا ىـئّنیث

اٌغ  قغقَ ُام ىٍاةع اٌـاٌی کَ زِث افؽایف ىكارکث، جػِغ ك ركاةث کارکٍاف ارائجغكیً ؿیاؿث .قٌّغ

جّاٌٍغ دنیهی ةؼام افؽایف کار ك ُام افؽایف صلّؽ کارىٍغاف پؼجلاش ك ىحػِغ( ٌیؽ ىی)ىاٌٍغ ؿیاؿث

 جلاش کارکٍاف ك درٌحیسَ افؽایف گؼاٌتارم ٌلف آٌاف قٌّغ.

دُی ك ٌِایحان اؿحفادق از آٌاف را  : كزّد اًلاغات ةـیار کَ درؾ، ؿازىافگؼاٌتارم اًلاغات-3

ُام گؼاٌتارم ٌلف اؿث. گؼاٌتارم اًلاغات ةَ ىػٍام آف اؿث کَ صسو یکی دیگؼ از غهث .کٍغ یى دقّار

-ُا دچار ىكکم ىی م آفگیؼم درةارقكغر زیاد ك گـحؼدق اؿث کَ افؼاد در درؾ ك یا جنيیو اًلاغات آف

 (Yang, Chen, & Honga, 2003قٌّغ )

ىٍسؼ ةَ ایساد جأدیؼات ٌاىٌهّةی ةؼ : گؼاٌتارم ٌلف ٌحایر فؼدم ك ؿازىاٌی گؼاٌتارم ٌلف -4

دُغ. گؼاٌتارم ٌلف ۀ ظّد ؿلاىث کم ؿازىاف را جضث جأدیؼ كؼار ىیٌّة ةَقّد ك ایً ٌیؽ ؿلاىث افؼاد ىی

 جّاٌغ ةُػغ ؿلاىث، کار، ظاٌّادق ك زاىػَ را جضث جأدیؼ كؼار دُغ.ىی

افؼادم کَ دارام گؼاٌتارم ٌلف  اٌغ کَ: ركاٌكٍاؿاف ازحياغی ك ؿازىاٌی دریافحَجأدیؼات ؿلاىحی-5

ُام غاًفی ىٍفی ىاٌٍغ جٍف، روایث قغهی ىضغكد، ركاةي ةیً فؼدم وػیف ك ُـحٍغ كاکٍف

دٍُغ. غلاكق ةؼ ایً، روایث افؼاد قاغم از زّاٌب ىعحهف زٌغگی  ؾ پاییً را از ظّد ٌكاف ىیٌف اغحيادةَ
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یاةغ ك ایً ٌیؽ یف ؿاغات کاریكاف، کاُف ىیافؽا)ىاٌٍغ زٌغگی ازحياغی ك اككات فؼاغث( ةا  قاف یقعن

 ,Galinsky) قّدقاف ىی یركاٌظّد ةاغخ ایساد جأدیؼاجی ىٍفی ةؼ كوػیث کهی ؿلاىث غاًفی ك   ٌّةَ ةَ

Bond, Kim, Backon, Brownfield, & Sakai, 2005.) 

 کَ زؽء غيغقگؼاٌتارم ٌلف یا ؿٌّح ةالام انؽاىات کارم ٌیؽ از دلایم ىِو ظـحگی غاًفی ُـحٍغ 

درمغ افؼادم کَ  21ؿٍغرـ فؼؿّدگی ُـحٍغ. فؼؿّدگی، پاؿعی ةَ گؼاٌتارم ٌلف اؿث. غلاكق ةؼ ایً، 

دچار گؼاٌتارم ٌلف ُـحٍغ در ىلایـَ ةا ُكث درمغ افؼادم کَ دارام ؿٌش ىضغكدم از صسو کار 

ٌحایر ؿلاىث  دیؼات ؿازىاٌی:جأ( Galinsky et al, 20005) دٍُغُـحٍغ، غلائو افـؼدگی را از ظّد ةؼكز ىی

جّاٌٍغ جأدیؼاجی ىٍفی ةؼ ؿلاىث ؿازىاٌی ٌیؽ ةَ دٌتاؿ داقحَ ةاقٍغ. ةَ ٌظؼ فؼدم ٌاقی از گؼاٌتارم ٌلف ىی

ٌاظؼاف، ٌگؼش  كرم، کیفیث کار کارکٍاف، رجتَ( گؼاٌتارم ٌلف دارام جأدیؼات ىٍفی ةؼ ةِؼق1980ةیحيً )

ٌّةَ ظّد ىٍسؼ ةَ غیتث از کار )ةَ دنیم ىؼظنی  کارکٍاف ك روایث قغهی اؿث. غغـ روایث قغهی ٌیؽ ةَ

جػارض ك گؼاٌتارم ٌلف دك غؼمَ فكار آفؼیً در قّد. ، قکایث ك ٌاروایحی ىیزایی ةیيارم(، زاةَ

غهيی ك کارکٍاف را  ىام ُیئثقغت صالات ركاٌی ك ٌگؼقی اغ ُام کارم ك ؿازىاٌی ُـحٍغ کَ ةَىضیي

زِث اؿث کَ ُؼیک از ایً دك  ایً جأدیؼ ةیكحؼ ازآف .(Kazemi et al, 2010)دُغ  جضث جأدیؼ كؼار ىی

قغق در زىیٍۀ  کَ جضلیلات اٌساـ ازآٌسایی زٌٍغ. ىحغیؼ، ةَ قکهی جػادؿ ركاٌی ك ازحياغی افؼاد را ةؼُو ىی

ةٍاةؼایً، جضلیلات جاکٍّف ةَ ةؼرؿی ایً ؛ ایً ىفِّـ ُـحٍغ ةّدف اُيیث گؼاٌتارم قغهی صاکی از فؼاگیؼ

 اٌغ.م داٌكگاُی کيحؼ جّزَ کؼدقُا يیىضدر  ىفِّـ ُيؼاق ةا ؿایؼ غّاىم اؿحؼس قغهی

 

 جضلیلاجی پیكیٍۀ

یّجاٌیب ك ام كّم ك ىٍفی ةا ؿلاىث ركاٌی دارد. اٌغ کَ گؼاٌتارم ٌلف، راةٌَ ىٌانػات پیكیً صاکی از آف

را  غهيی اغىام ُیئثجىاد ٌلف، اةِاـ ٌلف ك گؼاٌتارم ٌلف ةؼ فؼؿّدگی قغهی  ۀراةٌ( 2013) 1ٌاُارجیّ

                                                           
1. 

Utamib & Nahartyo
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ُا ٌكاف داد کَ جىاد ٌلف ك گؼاٌتارم ٌلف ةا فؼؿّدگی قغهی راةٌَ ىذتث ىّردىٌانػَ كؼاردادٌغ. یافحَ

 دار ةا فؼؿّدگی قغهی اؿث. دارد كنی اةِاـ ٌلف فاكغ راةٌَ ىػٍی

ةؼ اؿاس  جّاف ىیظّد ٌكاف دادٌغ کَ جضهیم رفحگی غاًفی را  ۀدر ىٌانػ( 2014) 1ؿّرؾُانتؼگ ك 

ایً ىحغیؼُا ةا جضهیم رفحگی غاًفی  ُؼدكمکؼد،  ةیٍی پیفگؼاٌتارم ٌلف، اةِاـ ٌلف ك جػارض ٌلف 

ُيتـحگی ىذتث داقحٍغ. گؼاٌتارم ٌلف ك جػارض ٌلف ك اةِاـ ٌلف ةا ىـط قعنیث ُيتـحگی ىذتث 

ُام داةث ةیٍی کٍٍغقًّر ظلامَ، ٌحایر صاکی از ایً ةّد کَ گؼاٌتارم ٌلف ك جػارض ٌلف پیف . ةَغقحٍدا

، اةِاـ ٌلف جٍِا ةا رقغ قعنی صاؿ درغیًرفحگی غاًفی، ىـط قعنیث ُـحٍغ.  جضهیم ىؤنفَ ؿَ

 قغهی روایثاؿحللاؿ، گؼاٌتارم ٌلف ك ةیً جىاد ٌلف،  ۀراةٌ ام در ىٌانػَ ُيتـحگی ىٍفی ٌكاف داد.

ىٍفی ةا روایث قغهی ىؼجتي اؿث ك ًّر  ةَکَ جىاد ٌلف  دُغ ىیقغ. یافحَ ٌكاف  یکارکٍاف ةؼرؿ

 .(Belias et al,2015) رداد کٍٍغق جػغیم، ٌلف اؿحللاؿ

 پؼداظحَ کارکٍافٌلف ك اةِاـ ٌلف ةؼ جيایم ةَ جؼؾ ظغىث  گؼاٌتارمةَ ةؼرؿی جأدیؼ زغیغم  در پژكُف

جأدیؼ ىذتث دارد ُؼچٍغ جأدیؼ  ث کارکٍافٌلف ةؼ جيایم ةَ جؼؾ ظغى گؼاٌتارمر صامهَ، . ةؼ اؿاس ٌحایقغ

 (Wangerin& Okello, 2014).دار ٌیـث ُا ىػٍی اةِاـ ٌلف ةؼ جيایم ةَ جؼؾ ظغىث آف

غٍّاف ىٍاةع اؿحؼس قغهی ةؼرؿی کؼد: جػارض ٌلف،  را ةَزیؼ در جضلیلی جأدیؼ دق غاىم ( 2016) 2کّىار 

گؼاٌتارم ٌلف، اٌحظارات، اصـاس ٌاةؼاةؼم، غغـ پكحیتاٌی ك صيایث ؿؼپؼؿحاف، ىضغكدیث  ،ٌلفاةِاـ 

ُا صاکی از آف ةّد کَ در ىیاف ُام ارجلاء. یافحَكّاٌیً ك ىلؼرات، ؿعحی کار، جغییؼات کارم ك فؼمث

ك  غهيی ةّد ئثم ُیغىاك اىٍتع اؿحؼس قغهی کارکٍاف  جؼیً ىِو، گؼاٌتارم ٌلف قغق ةؼگؽیغقىحغیؼُام 

 .جػارض ٌلف در ىکاف ةػغم كؼار دارد

 ةار اوافَ ًی، راةٌَ ةیؿهـهَ ىؼاجت ّفیىغؿ رگؼؿ میةا اؿحفادق از جضه ( در پژكُكی2019گارؿیا ك ازکا )

کؼدق  یةؼرؿ را ٌفؼق از اؿحاداف داٌكگاق 202را در ٌيٌَّ  یساٌیُ یك فؼؿّدگ ما ىلاةهَ مُا ، ؿتکمکار

                                                           
1  .

Hallberg & Sverke
  

2. 
Kumar
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ىذتث دارد،  ۀراةٌ یغاًف یةا ظـحگ زّیاٌَؽیك ىلاةهَ گؼ مةار کار دُغ کَ اوافَ یٌكاف ى ریاؿث. ٌحا

 یکار ك فؼؿّدگ ةار اوافَ ًیآؿاف، راةٌَ ة مگؼ اؿث. ىلاةهَ یىٍف یغاًف یىلاةهَ فػاؿ ةا ظـحگ کَ درصانی

 کٍٍغ ىیاؿحفادق  ادیکار ز يیدر قؼا زّیاٌَؽیگؼ اةهَکَ از ىل یىػهياٌ کَ ًّرم ةَکؼد  ىی میرا جػغ یساٌیُ

، اگؼچَ بیجؼج ًی. اکٍٍغ ىیؿتک ىلاةهَ اؿحفادق  ًیدارٌغ کَ کيحؼ از ا یٌـتث ةَ ىػهياٌ مکيحؼ یفؼؿّدگ

 يیآف، در قؼا کٍٍغق جػغیم ؼیجأدؿتب ارجتاط دارد، اىا ةَ  یةا کاُف ؿلاىث ركاٌۀ گؼیؽاف زّ ىلاةه

ؿازگار  ثیةا ىّكػ غیىلاةهَ ىؤدؼ ةاقغ ةا مُا ؿتک ٍکَیا م، ةؼاًیةٍاةؼا ؛ةاقغ غیىف جّاٌغ ىیزا  اؿحؼس

زىاٌی  زّ افؽیىلاةهَ گؼ اؿث، زا اؿحؼساكواع  ؼییةَ دٌتاؿ جغ اؿىلاةهَ فػ کَ درصانی، جؼ دكیق افیقٌّغ. ةَ ة

 ىكکم ةاقغ. زا اؿحؼسغّاىم  ای ثیكوػ ؼییىؤدؼ اؿث کَ جغ

 کیفی ةَ قیّة پغیغارقٍاؿی یپژكُكرا در سارب زیـحۀ زٌاف قاغم ( ج1398ك رةاٌی ) یؼاكی، انِی دكؿث

کٍٍغق، انگُّام قغهی، انگُّام  : ظاٌّادة صيایثةّدٌغ از غتارت قغق اؿحعؼاجُام  ىؤنفَ ىٌانػَ کؼدٌغ.

کٍٍغگاف  ظاٌّادق ك ىضیي کار ةغكف صيایث. جسارب قؼکث-کار ُام کٍف ةؼُوقعنیحی، زایگؽیً ىادر، 

 دٍُغ اقحغاؿ زٌاف ةؼ قیؼدُی آٌاف جأدیؼ دارد. ٌكاف ىی در ایً ىٌانػَ

ك غّاىم  غهيی ُیئثاغىاء   اةػاد ىعحهف کیفیث زٌغگی کارم( 1389ٌّرقاُی ك فؼاؿحعّاق )

ایً جضلیق کیفی ةا جکٍیک را ىٌانػَ کؼدٌغ  ُا ىؤدؼ ةؼ ایً اةػاد ةؼ اؿاس جسؼةَ زیـحَ آف قغق قٍاؿایی

صّؿ دك کاٌّف  ُام ىٌانػَ غيغجان کؼدم اکحكافی اٌساـ قغق اؿث. یافحَكیك ر ىٍغىناصتَ ٌیيَ ؿاظث

دؼ ةؼ ؤغّاىم ى -ب غهيی ُیئثاغىام   کیفیث زٌغگی کارم ُام ىؤنفَ -انف  ةّدٌغ امهی ىحيؼکؽ قغق

ىّرد  غهيی ُیئثدر جسؼةَ زیـحَ  قغق قٍاؿایی، از ؿازٌغُام غهيی ُیئثکارم اغىام  کیفیث زٌغگی

ُام  فؼمث روایث قغهی، ام، اظلاؽ صؼفَ غهيی، آزادمارجتاًی ك جػاىلات ُيکاراٌَ، ىناصتَ ةَ کٍف 

جّاف اقارق کؼد. ُيچٍیً  ىی ُا جّازف ك جٍاؿب صسو فػانیث  ام ك صؼفَ رقغ ك ةانٍغگی، کارراَُ یا ىـیؼ

، غّاىم ؿازىاٌی فؼٍُگؿاظحار،  ،یُا غّاىم ىغیؼیح ةؼ کیفیث زٌغگی کارم آف جأدیؼگػارُام  ىؤنفَ اززيهَ

 ةّد.اًلاغات  فٍاكرمفىام ؿیاؿی ك  اكحنادم،
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ی از گؼاٌتارم غهي ئثیُ، در پژكُف صاوؼ ةَ ىٌانػۀ جسؼةۀ زیـحَ اغىام قغق افیةةا جّزَ ةَ ىٌانب 

-غهيی ةاغخ گؼاٌتارم ٌلف ىی ُام اغىام ُیئث ایٍکَ چگٌَّ كظایف یا ٌلف ٌلف ظّاُیو پؼداظث.

ك ٌِایحان ایٍکَ گؼاٌتارم ٌلف  قّد یىُام ىلاةهَ یا ؿازش ةا گؼاٌتارم جّؿي آٌاف اٌحعاب قّد، چگٌَّ راق

ةؼ ایً اؿاس  غهيی دارٌغ.ی ظاٌّادگی اغىام ُیئثزٌغگ كچَ جأدیؼاجی ةؼ غيهکؼد آىّزقی ك پژكُكی 

 زیؼ ُـحٍغ: ؿؤالاتگّیی ةَ ىضللاف ةَ دٌتاؿ پاؿط

 ؟اٌغ کؼدقرا جسؼةَ چگٌَّ گؼاٌتارم ٌلف  غهيی یئثُاغىام  (1

 کٍٍغ؟ یىةا چَ راُتؼدُایی ةا گؼاٌتارم ٌلف ؿازگارم یا ىلاةهَ  غهيی یئثُاغىام  (2

 ی ظاٌّادگی آٌاف داقحَ اؿث؟كزٌغگجسؼةَ گؼاٌتارم ٌلف چَ جأدیؼم ةؼ غيهکؼد آىّزقی، پژكُكی  (3

 

 ی قٍاؿ ركش

ٌظؼیۀ »ُام پژكُكی، ةا ركیکؼدم جفـیؼم راُتؼد کیفی  ةا جّزَ ةَ ىاُیث پؼؿف :ركیکؼد ك راُتؼد-انف

ةَ ركش ؿیـحياجیک اقحؼاكس ك کّرةیً ةؼام ىٌانػۀ فؼایٍغ ىػکّر ىٍاؿب جكعیل دادق قغ. « دادق ةٍیاد

یٍغُا، کٍغ یک ٌظؼیَ یا انگّم اٌحؽاغی از فؼا ةٍیاد از جّمیف فؼاجؼ رفحَ ك ةا جتییً جلاش ىی ٌظؼیَ دادق

 .(Strauss & Corbin 1998)ُام آجی فؼاُو ٌيایغ ُا ك جػاىلات را ارائَ ك یا چارچّةی ةؼام پژكُف کٍف

 کؼدؿحاف ك ىكارکث کٍٍغگاف ةانلّق جياـ اغىام داٌكگاق ،ىیغاف جضلیق: گیؼم ىیغاف جضلیق ك ٌيٌَّ -ب

ةٍیاد  در ركش ٌظؼیۀ دادق .ةّد ُغفيٍغ گیؼم زِث اٌحعاب ٌيٌَّ از قیّة ٌيٌَّ ةّدٌغ کَ غهيی ُیئث

قٌّغ کَ در فؼایٍغ یا اكغاـ ىّردةؼرؿی ىضلق ىكارکث داقحَ  غٍّاف ٌيٌَّ در ٌظؼ گؼفحَ ىی افؼادم ةَ

جّاٌٍغ اًلاغات ىفیغجؼم را از ةـحؼ فؼایٍغ  جؼ ةاقٍغ ىی ةاقٍغ. در صلیلث ُؼچَ افؼاد ىّردىٌانػَ پؼاکٍغق

صسو ٌيٌَّ در  ةدرةار. (Cresweel, 2012) جؼم را فؼاُو آكرٌغ یُام غٍ ىّردةؼرؿی ىِیا ؿازٌغ ك ىلّنَ

ُا  ٌفؼ ةؼام اٌساـ ىناصتَ 18ةا رغایث اقتاع ٌظؼم  درىسيّع. ىٌانػات کیفی جّافق غيّىی كزّد ٌغارد

ىكعنات زيػیث قٍاظحی آٌاف، ىغت، دفػات  ٌفؼ ىؼد ةّدٌغ. 13ُا زف ك  پٍر ٌفؼ از آف ىّافلث کؼدٌغ کَ

 آىغق اؿث: 1ُا در زغكؿ  ك قیّة ىناصتَ
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 کٍٍغگاف در جضلیق قٍاؿی ىكارکث ىكعنات زيػیث 1زغكؿ 

 ؿً زٍـیث ردیف
 داٌكکغق

 ىضم کار

 ىؼجتَ

 غهيی

ةَ  ىغت ىناصتَ

 دكیلَ

زهـۀ  جػغاد

 ىناصتَ

   قیّة

 ىناصتَ

 ركدررك 1 50 اؿحاد غهّـ اٌـاٌی 53 ىؼد 1

 ركدررك 2 95 داٌكیار کكاكرزم 52 ىؼد 2

 ركدررك 2 45 داٌكیار کكاكرزم 50 ىؼد 3

 ركدررك 3 130 اؿحادیار ادةیات 43 ىؼد 4

 ركدررك 1 50 اؿحادیار ادةیات 43 ىؼد 5

 ركدررك 1 65 اؿحادیار کكاكرزم 45 ىؼد 6

 ركدررك 1 60 ىؼةی غهّـ اٌـاٌی 51 ىؼد 7

 ركدررك 2 90 داٌكیار کكاكرزم 48 ىؼد 8

 ركدررك 2 65 اؿحادیار ىٍاةع ًتیػی 35 ىؼد 9

 ركدررك 2 80 داٌكیار ىٍاةع ًتیػی 48 ىؼد 10

 ركدررك 3 120 اؿحادیار غهّـ پایَ 37 ىؼد 11

 ركدررك 2 150 اؿحادیار ادةیات 53 زف 12

 ركدررك 2 85 اؿحادیار ىٍاةع ًتیػی 34 ىؼد 13

 ركدررك 3 90 اؿحادیار ىٍاةع ًتیػی 35 ىؼد 14

 ركدررك 1 75 داٌكیار ىٍِغؿی 42 ىؼد 15

 ركدررك 2 125 اؿحادیار ىٍِغؿی 43 ىؼد 16

 ركدررك 2 90 اؿحادیار غهّـ اٌـاٌی 42 ىؼد 17

 ركدررك 2 95 اؿحادیار غهّـ پایَ 40 ىؼد 18

ُا از ىناصتَ ٌیيَ  دادق ةؼام کكف اكغاىات ك جػاىلات در گؼاٌتارم ٌلف :ُا اةؽار گؼدآكرم دادق -ج

ىناصتۀ ٌیيۀ   کٍٍغگاف از پؼكجکم ةؼام ىناصتَ ةا ىكارکث دؿث آىغ: ؿاظحارىٍغ ةَ قؼح ذیم زیؼ ةَ

 ,Pattonقغق در پؼكجکم از ٌّع جسؼةَ یا رفحار فؼد ةّدٌغ ) ؿاظحارىٍغ کيک گؼفحَ قغ. ؿؤالات ىٌؼح

از ُيَ آٌاف نؽكىان ؿؤالات یکـاٌی پؼؿیغق  ام كاصغُام ٌيٌَّ (. ةا جّزَ ةَ زٍـیث ك جٍّع رقح2002َ

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

00
88

00
0.

13
99

.1
2.

1.
3.

0 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ih

ej
.ir

 o
n 

20
25

-1
1-

03
 ]

 

                            10 / 29

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.20088000.1399.12.1.3.0
https://ihej.ir/article-1-1345-fa.html


 43/«ٌلف گؼاٌتارم» ىفِّـ از غهيی ُیئث اغىام جسارب کیفی ىٌانػۀ

 

کارم ك  کٍٍغگاف ةغكف دؿث ُا ةا رغایث ىلاصظات اظلاكی ك روایث ىكارکث قغ. ىحً ىناصتَ ٌيی

 ؿازم ك ىکحّب قغٌغ. ًّر کاىم جّؿي ظّد ىضللاف پیادق ؿازم پؾ از وتي مّجی ةَ رؿيی

ایایی پژكُف از راُکارُایی ىاٌٍغ ىكارکث : در پژكُف صاوؼ ةؼام افؽایف ركایی ك پپایایی ك ركایی 

ُا، ةؼام ایساد  مّت ك دكرةیً ةؼام دتث دادق ًّلاٌی ك فػاؿ ىضللاف در ىیغاف جضلیق، اؿحفادق از وتي

 ُا اؿحفادق قغ. کٍٍغگاف پؾ از کغگػارم دادق ك اظػ ةازظّرد از ىكارکث ركیۀ جّافق ةیً کغگػاراف

ىفِّـ زاىع از جتییٍی جضهیهی ك ی جّمیف ۀُا ارائ جضهیم دادق ُغؼ: ُا كجضهیم دادق قیّة جسؽیَ -د

ُا  آكرم ك جضهیم دادقگؼد ...قّدىٍػکؾ ةَ ةِحؼیً قیّق  کٍٍغگاف جا جسؼةیات ىكارکث ةّد گؼاٌتارم ٌلف

. قغ  اٌساـ ما ىؼصهَکغگػارل ٌظؼل ؿَ ُا ىؼاصم  ةؼام جضهیم دادقاٌساـ پػیؼفث.  زىاف ُو مّرت ةَ

ایً  .اٌغ قغق مگؼدآكر ٌظؼیَ یک جغكیً ىٍظّر ةَ کَ ُایْدادق جضهیم ةؼال اؿث ركقْ ٌظؼل کغگػارل

 دكث ةَ ُا ك اؿٍادىناصتَ از صامم ُامدادق ایً ىؼصهَ در :ةاز گػارمکغ -1ةّد:  ىؼصهَ ؿَ فؼایٍغ قاىم

 :ىضّرم کغگػارم-2 ىكعل گؼدیغ. ُاآف ةَ ىؼةّط م فؼغیُاُام امهی ك ىلّنَةؼرؿی قغٌغ ك ىلّنَ

ك  کغُا دیگؼ، غتارت ةَ؛ گؼفحٍغ كؼار ُو کٍارىػٍایی در  ُو اقحؼاکات ك یا ةؼ اؿاس ىفاُیو در ایً ىؼصهَ

 ازٌظؼ کَ کغُایی ادغاـ ويً قغٌغ. ىلایـَ یکغیگؼ ةا ك سادیا ةاز کغگػارم در اكنیَ کَ ُامدؿحَ

گؼفحٍغ.  كؼار ىكحؼکی ىضّر صّؿ قٌّغىی ىؼةّط یکغیگؼ ةَ کَ ُایی، دؿحَاٌغ ىكاةَ یکغیگؼ ةا ىفِّىی

ُا، چگٌّگی، ىؼاصم ككّع ك پیاىغُام کغگػارم گؽیٍكی: در ایً ىؼصهَ فؼایٍغ اؿاؿی ٌِفحَ در دادق -3

 MAXqdaافؽار  قغق ٌؼـ گؼدآكرمُام  لازـ ةَ ذکؼ اؿث ةؼام ىغیؼیث دادق. (Morse, 1994) آف ٌيّدار قغ

كتم از كركد ةَ ُا  از ىحً ىناصتَ یةعكم دؿحی ٌضّق کغگػار 1ر زغكؿ داؿحفادق كؼار گؼفث.  ىّرد

 :قغق اؿث ارائَافؽار ةَ قیّة ىلایـَ ىغاكـ  ٌؼـ
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 ةَ قیّة ىلایـۀ ىغاكـ ُا ىحً ىناصتَةاز  مکغگػارٌيٌَّ  :1زغكؿ 

 ٌّع کغ
 کغگػارم ةاز

 ىحً گفحارُا(ُام ظاـ ) دادق
 کغُام اكنیَ ةازٌگؼم کغُا

 زٌغق –اؿحلؼایی 

 زٌغق –اؿحلؼایی 

 كیاؿی

 زٌغق –اؿحلؼایی 

 زٌغق –اؿحلؼایی 

 زٌغق –اؿحلؼایی 

 ُغفيٍغم

 کیفی گؼایی

 ام جّؿػۀ صؼفَ

 ةِتّد ىـحيؼ

 ٌظو ك اٌىتاط کارم

 جغریؾ ىازاد ةؼ ىّظف

 داقحً رؿانث -

 جلاش ةؼام ظّب ةّدف-

 آىادگی اؿحاد،-

 ىـحيؼ دركس، ىٌانػۀ -

 کلاس، درىّكع  ةَ صىّر -

 جغریؾ اوافی- 

 اكلان  قغق، جػؼیف كاؿف رؿانحی غهيی ُیئث غىّ»

 ىٌانػَ ىؼجتان کَ ایٍَ اش لازىَ ةاقَ ظّةی ىغرس ةایغ

 40 ك کلاس در ىّكع ةَ صىّرةاقَ.  ركز ةَ ك داقحَ

 ىانی خةض ُو . دیگؼمُفحَ در داٌكگاق در ؿاغث

 ىستّرق دلایهی اؿحاد ةَ ُا  ككث ةػىی یػٍی ؿثكىیَ

 دؿث اك ةَ ظـحگی ك ةؼدارق اوافی كاصغ چٍغ

 «.دق ىی

 

 ُا یافحَ

 5جا  3 قغق در زغاكؿ ُام جضلیق ك ةاجّزَ ةَ ٌحایر ظلامَ ُام امهی پژكُف ةؼىتٍام پؼؿف یافحَ

 قٌّغ: جّویش دادق ىی

ةَ غ؟ اٌ کؼدقغهيی چگٌَّ گؼاٌتارم ٌلف را جسؼةَ  یئثُپژكُف غتارت از ایً ةّد کَ اغىام  اكؿ ؿؤاؿ

 ةارم ٌلف ىّازَ ىی قٌّغ؟ غتارت دیگؼ، ًی چَ فؼایٍغم اغىام ُیأت غهيی ةا گؼاف

 
 یغهي ئثیُُا در ىّرد فؼایٍغ جسؼةۀ گؼاٌتارم ٌلف اغىام  م ىناصتَُا دادق. کغگػارم 3زغكؿ 

 ُا كّؿ ٌلم ةاز ُامکغ کغُام ىضّرم

لاش ةػػؼام جذتیػػث *جػػ

 قغهی

اكنّیػػث دُػػی پػػژكُف ةػػؼ -

 آىّزش

 پژكُف ةؼ آیٍغق قغهیجأدیؼ -

اُيیػػػث جتػػػغیم كوػػػػیث -

 اؿحعغاىی

جيؼکػػؽ ةػػؼ فػانیػػث ُػػام -

 قػغهی یٍغقآ چّف دٍُغ، ىی كؼار اكنّیث در را پژكُفاؿحادا »

 ةایػغ ًؼیلی ُؼ ةَ کَ ؿثپژكُكی کارُام ُيیً درگؼك ُا آف

 ك اظؼاج ظٌؼ اٌغ كپیياٌی کَ اغىام ُیئث غهيیدٍُغ،  اٌساـ

 ك جؼؿػً دركاكػع ىی ك کٍٍػغ ىی جػلاش ةیكػحؼ دارٌػغ جّةیط یا

جلاقی ىىاغف زِػث ك ىستّر ةَ  قَ ىی كارد آٌاف ةَ اؿحؼس

 «.پژكُكی ىی ةاقٍغ ُاماٌساـ فػانیث
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 پژكُكی

 

جػػػغریؾ ظػػػارج از *

 جعنل

 ٌیاز ةَ ىغیؼیث زىاف*

 جغریؾ دركس ةی رةي-

اوافَ جغریؾ ةَ دنیم فكػار -

 ىانی،

رفػػػث ك آىػػػغ ةػػػَ ؿػػػایؼ -

 ُاداٌكگاق

 ُغر رفحً زىاف- 

 کيتّد ككث-

دركس ةا جّزَ ةَ قؼایي ىانی یا ٌیاز گؼكق ىستّر ةػَ جػغریؾ 

دركس ىّظفی ىً ةػَ زىػاف ایً ىـأنَ ةیف از  ةی رةي ُـحیو.

جغریؾ غیؼ جعننػی ىی قو. ٌیاز دارد ك ةـیار دچار اؿحؼس 

اؿػث ك در ایػً راؿػحا  ؿػایؼ دركس ٌیازىٍػغ ىٌانػػَ ةیكحؼ از

ىی دٍُغ. ىستػّرـ  از دؿث زىاف زیادم را غهيی اغىام ُیئث

ُغر ةػؼق کػَ  ُا زىاف زیادم ظاًؼ جغریؾ در ؿایؼ داٌكگاقةَ 

 قؼایي رفث ك آىغ ةـیارم از ةؼٌاىَ ُا ك اُغاؼ ىً رادر ایً 

 ةَ جػّیق ىی اٌغازد.

ةػػػػؼآكردق ؿػػػػاظحً *

 اٌحظارات داٌكگاُی

ىػػازاد ُػػام فػانیػػث*

 آىّزقی

 ٌیاز ةَ ىٌانػَ ىـحيؼ*

 یادگیؼم ىاداـ انػيؼ*

 دغغغَ ٌّقحً ىلانَ-

جأدیؼ پػژكُف در ارزقػیاةی -

داقػػػحً اؿػػػحؼس -ؿػػػالاٌَ، 

 پػیؼش ىلالات

 ٌظارت ةؼ داٌكسّیاف،-

 ،جّزَ ةَ ىكکلات زاىػَ-

 ٌیاز ةَ ىٌانػَ ُيیكگی -

غىّیث در ُیئث جضؼیؼیػَ -

 ىسلات،

ىً اؿث ك  ٌّقحً ىلالات ةؼام ارجلاء قغهی ىِو جؼیً دغغغَ

دغغغَ ام زػغم أنَ ةَ ٌظؼ ىً ةؼام ؿایؼ ُيکاراف ٌیؽ ایً ىـ

 را ةَ ظّد ىكغّؿ کؼدق اؿث. ةّدق ك ةـیارم از زىاف ىا

 غهيی پژكُكی در زِػث داكرم ةػؼام دك ىلانَركزاٌَ صغاكم 

قّد ك داكرم آٌِا ةـیارم از زىاف ك ككث ىً را ىً ارؿاؿ ىی

 دُغ.ُغر ىی

در کػلاس  آىػّزش م ىٌهّب جغریؾ كىٌانػَ در زِث ارائَ

ام ىِو ك جأدیؼ گػار اؿث. ُیچ ككػث صحػی ةػؼام درس ىـأنَ

م جّاٌو جنّر کٍو کػَ ةػغكف ىٌانػػَؿيیٍار ؿادق ٌیؽ ٌيییک 

 اـ.قغق كتهی كارد

ىـػػئّنیث ازحيػػاغی *

رؿػيی راٍُيایی غیؼ *

 داٌكسّیاف

راٍُيایی غیؼ رؿػيی *

 داٌكسّیاف

قػػػػػػػػػػػػؼکث در *

م در ریؽجػػػػؼیً درگیػػػػؼ  -

 داٌكسّیاف کارُام

 زاٌتػَ ُيَ جّزَ ةَ پؼكرش-

 داٌكسّیاف،

جكػػػػػّیق ك راٍُيػػػػػایی -

 داٌكسّیاف

 در ىذلان دارق غِغق ةؼ ُام كظیفَ غیؼرؿيی مّرت ةَُؼ غىّ »

 ةػؼ ُایی ىـػئّنیث کٍیو ىػی زٌػغگی آف در کػَ ازحياغی ىلاةم

 داٌكػسّیی کارُػام غهيی درگیػؼ ُیئػثاغىام » .«داریو غِغق

 راصػث یػک کارقػٍاس ةػا کػَ کارُایی ریؽجؼیً ُـحٍغ یػٍی

جضنػیم در ىلػاًع ةػالاجؼ، داٌكسّیاف ةؼام اداىػَ » .«صهَ كاةم

کٍٍغ. ایػً  ىؼازػَ ىی ؿئّالات غهيی ك اٌساـ کارُام پژكُكی
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صىػػػػػّر در ىؼاؿػػػػػيات - ُام فّؽ ةؼٌاىَ فػانیث

 ازحياغی -فؼٍُگی

 ىـػػػػائم غیػػػػؼ درؿػػػػی-

 داٌكسّیاف

غهيی ك ٌیػؽ  یؾ اغىام ُیئثُام جغرکار در فامهَ ةیً زٌگ 

ُا در دفحؼ صىػّر دارٌػغ، اجفػاؽ ىػی افحػَ.  کَ آف ُایی ؿاغث

ىػا  غٍّاف یکی از كظػایف امػهی راٍُيایی کؼدف داٌكسّیاف ةَ

ؿث ایً کار در کٍػار دیگػؼ كظػایفيّف، قٍاظحَ ىیكَ. ةغیِی ا

غهيی  قػَ. لازىػَ کػَ اغىػام ُیئػثىّزب ظـػحگیيّف ىػی

 اٌكگاق قغق ك ةَ ؿػئّالات داٌكػسّیافىٌانػَ كارد دُيیكَ ةا 

 «.پاؿط ةغٍُغ

ُػػػػام  ایفػػػػام ٌلف*

 ىحػغد

-ىـحٍغ ؿازم فػانیث*

 ُام پژكُكی

کيتّد ٌیؼكم اٌـػاٌی *

 ؿحادم

ىـػػػئّنیث پػػػػیؼم * 

 ازحياغی

 ؿیاؿػػػػحگػارم پیگیػػػػؼم-

 داٌكگاق

 جأدیؼگػارم ازحياغی-

 کيتّد ٌیؼك در داٌكگاق-

 اٌساـ کارُام ادارم ركجیً-

 ىـئّنیث ُيؽىاف،چٍغ -

ُػام پژكُكػی فػانیػث دتث-

 در ؿاىاٌَ ُا،

فػانیػػث در داٌكػػگاق ُػػام -

 دیگؼ،

 قؼکث در قّراُام داٌكگاق-

پژكُكػػػػی،  دتػػػػث کارُػػػػامکارُػػػػام زػػػػاٌتی ىاٌٍػػػػغ 

 ك قػَ ىی ىٌػؼح آیٍػغق داٌكػگاق ةػؼام کَ ُایی گػارم ؿیاؿث

 در ایً کارُا ككث گیؼق. ىػً. دارـ غِغق ةَ را ُيکاراف ةَ اةلاغ

 غهيی ُیئػث كظیفَ از فارغ غىّ ُـحو کَ اؿحاٌی قّرام چٍغ

 ُػو ازحياغی جأدیؼگػارم ةایغ کار ىاُیث ةَ ةٍا ك ُـث ظّدـ

ةایػغ ةػَ غهيی غلاكق ةػؼ جػغریؾ  اغىام ُیئث»ةاقیو.  داقحَ

ام گؼكق  کارقٍاس صؼفٌَیؽ ةپؼدازٌغ. در غیاب  کارُام ازؼایی

کػَ ةایػغ ىػذلان  َآف رك ؿػؼ ىػا ریعحػ ُام ُيَ کارُا ك ؿعحی

از غِغق آف ةؼةیاد ك آف را ةَ دكش  جٍِایی قعل ىغیؼ گؼكق ةَ

ةکكغ. ككحی ةؼام ىا ٌياٌغق ك کارُا ظیهی ؿعث قغق ك ىػا در 

داریػو.  قػغت کيتػّد کارىٍػغ ُام ةَ داٌكػگاقىلایـَ ةا ؿػایؼ 

ةػؼ  زىػاف غهيی کػَ چٍػغیً ىـػئّنیث ُو ُیئػثغٍّاف یک  ةَ

 «.زا ُـحٍغ ٍگیً ك اؿحؼسدارـ کارُا ةؼایو ؿ غِغق

 

کغ ىضّرم  15کغ ةاز ك  29ُا ك اصنام  قّد ةا ةؼرؿی ىحً ىناصتَىلاصظَ ىی 3ُياٌٌّر کَ در زغكؿ 

ُام پژكُكی،  ىكعل قغ غّاىهی ُيچّف جغریؾ ىازاد ةؼ ىّظف، جغریؾ ظارج از جعنل، فػانیث

ك ىـئّنیث ُام ازحياغی ةَ غٍّاف ُام ادارم  راٍُيایی رؿيی ك غیؼ رؿيی داٌكسّیاف ك فكار فػانیث

 غهيی قٌّغ. جّاٌٍغ ةاغخ گؼاٌتارم ٌلف در اغىام ُیئثجؼیً غّاىهی ُـحٍغ کَ ىیىِو
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 47/«ٌلف گؼاٌتارم» ىفِّـ از غهيی ُیئث اغىام جسارب کیفی ىٌانػۀ

 

غهيی داٌكگاق  گؼ در زِث ؿازگارم ك ىلاةهَ اغىام ُیئث پژكُف راُتؼدُا ك غّاىم ىغاظهَ ؿئّاؿ دكـ

آكردق قغق  4ةّط ةَ ایً ؿئّاؿ در زغكؿ ُام ىؼ ةا گؼاٌتارم ٌلف را ىّرد ؿئّاؿ كؼار ىی دُغ کَ دادق

 اؿث.
 

 راُکارُام ىلاةهَ ك ؿازگارم ةا گؼاٌتارم ٌلف ُا درةارة ُام ىناصتَ کغگػارم دادق 4زغكؿ  

 ُاٌلم كّؿ ةاز ُامکغ کغُام ىضّرم

ىػػػػػػػػغیؼیث *

 ُا ةؼٌاىَ

فؼاىّقی غلایق *

 قعنی

 اٌؽكاگؼایی*

زاةسػػػػػػػایی *

كظػػػػػػػػػػایف 

 ظاٌّادگی

کػػػػػػػػػػاُف *

ُػػػػػػػام  فػانیث

ازحيػػػػػاغی ك *

 ىػُتی

 ُام قعنی ٌؼؿیغف ةَ ظّاؿحَ -

 جغاظم کار ك زٌغگی -

 فؼؿّدگی قغهی -

کاُف زىاف جعنػیل یافحػَ ةػَ  -

 ظاٌّادق

کاُف ركایي ظاٌّادگی ك ركاةي  -

 ةا اكّاـ

دكر قػػػػػػػغف از زاىػػػػػػػػَ ك  -

 ؿیاؿی ك ىغٌی-ُام فػانیث

غغـ جّزػَ ةػَ غلایػق قعنػی  - 

 ظّد

 ُػػام پژكُكػػیاٌسػػاـ فػانیػػث -

 ىٍؽؿدر

غنػػػتاٌیث ك ةػػػؼكز ىكػػػکلات -

 رفحارم در ظاٌّادق

 ظیػاؿ ةی جٌَّ کٍَ ىی غادت ىی چیؽم ُؼ ةَ زىاف ًّؿ در آدـ»

 ةػیً کػَ ُػایی ةؼظّرد ةاقػَ. داقػحَ ةؼٌاىَ جٌَّ ىیةاقَ.  قغف

ةػَ «. » کؼد ىغیؼیث را آف ةایغ ىیاد پیف قغهی ك کارم زٌغگی

دنیم کيتّد ككث، کيحؼ در ىیػاف ظػاٌّادق ظػّد صىػّر دارف، 

دف.  اٌسػاـ ىػی ُاقّف کارُام ظاٌَ را ُيـؼ ك ةچَةـیارم از 

کيحؼ در ظاٌّادق صىّر دارف ك جازق زىػاٌی ُػو کػَ در ظاٌػَ 

ةا «. »پؼدازف ىی ىٌانػَ ك ةؼرؿی کار داٌكسّیاف ُـحً ةیكحؼ ةَ

 ف ةَ کارُام ظػاٌّادگیُام قعنی ك رؿیغ ككثکو کؼدف از 

ُا ةػؼام رؿػیغگی ةػَ کارُػام ؿػازىاف ةػا  ىضغكد کؼدف آفك 

فكارکارم «. »ظّد کٍار ىیایو ك انتحَ ایً ازتارم ؿثُام  ٌلف

 ىػا کَ گً ىی ٌانً ىی اكٌا ك ٌيّدق ىحضّؿ را ظاٌّادگی زٌغگی

 چػّف ةكػیو زّیػا اصّانكػٌّّ جػٌّیو ٌيی اکذػؼان زٌیو ىی زٌگ

«. داقػػحَ ظػػاٌّادق در ىٍفػػی جػػأدیؼ ك ُـػػحً زهـػػَ در ُيیكػػَ

ٌغاریو ك ازازق  ظّدىٌّّ قعنی کارُام ةَ پؼداظحً فؼمث»

 اززيهػَ دق کَ کارُام ىّردغلاكػَ ظػّد را اٌسػاـ ةػغیو، ٌيی

 .«جفؼیش ك كرزش یا غتادم کارُام
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جعنػػیل ایػػاـ *

 جػٌیم ةَ کار

 فؼاغث ىضغكد *

 ىغیؼیث زىاف*

داقحً ةؼٌاىَ قعنی در ُػؼ جػؼـ -

 جضنیهی

 ؿازگارم ةا قؼایي-

 ایاـ جػٌیم ك جاةـحاف ىغیؼیث-

 کاؿحً از ةار اوافی کار ةػا ةؼٌاىػَ-

 ریؽم

داقحً یک ةؼٌاىَ ىٍـسو در یػک -

 ةازق زىاٌی

پؼُیؽ از کارُػام غیؼوػؼكرم در -

 داٌكگاق

 ُا درس کؼدف جعننی-

 ىضغكد قغف اؿحؼاصث ك فؼاغث-

 ك کٍو ىػی جٍظػیو را ككػحو یػٍػی کٍو ىػی کار زىاف ركم ةیكحؼ»

 پژكُكػی کارُػام ك دُو كفق قؼایي ةا را ظّدـ کٍو ىی ؿػی

 ةیكػحؼ» .«دُو ىی ٌساـا ادارم ُام ركجیً اككات از ظارج در را

؛ کػٍو ىػغیؼیث را كظایف قغهی ظّد زىاٌی از ٌظؼ کؼدـ ؿػی

 اٌحعػاب مػّرجی ةػَ را ظػّدـ ُػام فػانیث ازؼام زىاف یػٍی

کػٍو  رغایػث ظػّدـ ةػؼام را ُػا اكنّیث ایػً ةحػٌّو کَ کؼدـ

 ایاـ جاةـحاف ك جػٌیهی ُام ظّد را ةَ اىّرات ىستّرـ ةٍاةؼایً،

 ظّدىػاف ركصػی كوػػیث ةػؼام ىا«. اظحناص دُو پژكُكی

 ایػً كنی داریو، ٌؽدیکاف ك ظّیكاكٌغاف اكّاـ، ةا ارجتاط ةَ ٌیاز

 ُيکار یػٍی کٍیو، گیؼم کٍارق ك ةكیو ىٍؽكمقَ  ىی ؿتب قغم

 را ظػّد اجػاؽ در ةغق اٌساـ پژكُكی کارُام ایٍکَ ةؼام داریو

 ُو دیگؼم ُيکار یا ذاقث ٌيی ىِياٌی ةؼام ككحی کؼد ىی كفم

 چػّف ،ةػؼد ىی ظػّدش ةػا را کحػاب ىِياٌی رفث ىی کَ داریو

 ىٌانػػَ را آف ىِيػاٌی در ىستػّرق ك ٌيٌّػغق اك ةػؼام فؼمحی

 کٍَ...

 اٌگیؽش دركٌی*

جػػػلاش ةػػػؼام *

 اىٍیث قغهی

کـب زػّایؽ ك *

 افحعارات غهيی*

 ىؽایام ىانی*

زِث ارجلػاء ؿػؼیع  فكار ةَ ظّد-

 غهيی

 جلاش ةؼام جتغیم وػیث-

 فؼٍُگی-کـب زّایؽ غهيی-

 جكّیق ُام دركٌی ك ةیؼكٌی-

 جلاش در زِث کـب افحعارات-

 دریافث گؼٌث ةؼكف ؿازىاٌی-

 قِؼت ك كغرت افؽایف-

جا ةحػّاٌو ةػَ ایػً  فكار کارم ةؼ ظّد اغياؿ کؼدقىستّرـ کَ  

زّایؽ ك افحعػارات ؿػازىاٌی ُيػّارق اىحیازات دؿث پیغا کٍو. 

ُؼ یک از اغىا در ُؼ ؿازىاٌی ىـػأنَ ام ةـػیار ىِػو ك  ةؼام

اوػافَ  فكػارجأدیؼ گػار ىی ةاقغ. کيحؼ ُيکارم در ایً راؿحا 

ىِػو دؿػث پیػغا کٍػغ.  مػمٌیاكردق جا ةحّاٌػغ ةػَ ا ام ةَ ظّد

اظػػ اؿث ك ىً در زِث  ةـیار ؿعثىػیارُام ؿازىاف گاُا 

کػٍو ك ُيػیً ىـػأنَ  پژكُكی ظّد ىستّرـ ؿعث کار گؼٌث

اؿػحادم کٍػغ. قػغم ةار ىـئّنیحی ةـیارم را ةؼ ىً صػاکو ىػی

در زاىػَ ىػّرد جّزػَ  داٌكگاق در کٍار ىؽایام صامهَ ُيّارق

کـػب قػِؼت ك زایگػاق ك اٌحظػارات اؿث ك ك ةؼظی ةػؼام 

 ةَ دٌتاؿ کـب ایً ىّارد ُـحً. ازحياغی
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 کیفیث گؼایی*

 جعنل گؼایی*

 ىٍِغؿی کار*

ٌپػػػؼداظحً ةػػػَ *

 صّاقی کار

 زىاف ىغیؼیث-

 جغریؾ دركس ىؼجتي -

درگیػػؼ ٌكػػغف در اىػػّرات غیػػؼ -

 ىّظف

 جؼجأکیغ ةؼ کیفیث ةیف-

 ٌپؼداظحً ةَ ىـائم ةی رةي-

 ریؽم دكیق ةؼٌاىَ- 

 ُام غیؼ وؼكرم کاُف فػانیث-

 کارُػام. ُػا درس کػؼدف جعننػی ك زىاف کؼدف ىغیؼیث ةا»

 . كةٍػغم کٍػیو اكنّیػث ك ةػغیو اٌسػاـ ظّدىػّف را ةَ ىؼةّط

 در زىػاف کػؼدف ىػغیؼیث ةػا ؿػث ُيػَ از جؼ ىِو کَ ُایی آف

 ك ىٌانػػَةػا  ىحػػغد ك ةاقً زیاد کارُا اگؼ. ةغیو كؼار اكنّیث

 ٌلػف فؼایٍػغم کػًٍ را کارُػا ىكػعل ك دكیػق ریؽم ةؼٌاىَ

ةػا  ةغكٌَ رك ظّدش امهی كظیفَ ك ةاقَ ىكعل ةایغ ُؼکغاـ

 كىػؼج ُؼج زىػاف ىػغیؼیث ایػً ةػغكف یػٍی دكیق ریؽم ةؼٌاىَ

 فؼایٍػغ ك ىؼاصم جک جک ةؼام. ىیكً ىحّكف کارُا ك ىیاد پیف

 نیـػث چک. ةاقػً داقػحَ دكیق ك ىكعل جػؼیف ظّد کارم

 در دكیػق ىٌانػػَ. کػارم ىعحهػف ُام كـيث ةؼام دادف ارائَ

 «کو کًٍ کار اوافی ةار از جٌَّ ىی صغكدم جا کارُا اٌساـ

 

کغ  14کغ ةاز ك  32ُا ك اصنام  قّد ةا ةؼرؿی ىحً ىناصتَىلاصظَ ىی 4ًّر کَ در زغكؿ  ُياف

جفّیه ةؼظی از دُی ةَ کارُام غهيی،  گؼایی، اكنّیث جعنل ُایی ُيچّف ىضّرم ىكعل قغ ىؤنفَ

کؼدف فؼاغث ك جعنیل ایاـ آف ةَ ىـائم غهيی، ىٍِغؿی کار ك  کو ،ُا ةَ اغىام ظاٌّادق ىـئّنیث

جؼیً ىّارد ةؼام ؿازگارم ك ىلاةهَ ةا ُام دركٌی ك ةیؼكٌی ةَ غٍّاف ىِو آكرم از ًؼیق اٌگیؽش جاب

 اٌغ.گؼاٌتارم ٌلف در کار ىّرد ةضخ جّزَ كؼار دادق

غيهکؼد آىّزقی، پژكُكی ك زٌغگی ك پیاىغُام جسؼةۀ گؼاٌتارم ٌلف را ةؼ جأدیؼات  ؿئّاؿ ؿّـ

 ظاٌّادگی اغىام ُیئث غهيی ىّرد ةؼرؿی كؼار ىی دُغ.
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 ُا ىؼةّط ةَ پیاىغُام گؼاٌتارم ٌلف ُام ىناصتَ کغگػارم دادق 5زغكؿ 

 ُاٌلم كّؿ ةاز ُامکغ کغُام ىضّرم

*کػػاُف کیفیػػث 

 جضلیق ك پژكُف

*کػػاُف اظػػلاؽ  

 غهيی

*جأکیغ مػؼؼ ةػؼ 

 کيیث

کیفیػث ك *کاُف 

 روایث ؿازىاف

 کار درؿث ٌغادف اٌساـ-

 ىـّنیث یک ٌؼؿاٌغف ؿاىاف ةَ-

 کارُا ُيَ اٌساـ در کاؿحی

 ریكػػػَ ك از دؿػػػث دادف امػػػانث-

 آىّزش

ؿؼكث غهيی ةػؼام اٌسػاـ کارُػام -

 پژكُكی ازتارم

ةػػی جػػّزِی ةػػَ كظػػایف آىّزقػػی -

 داٌكگاق

کاُف کیفیث ظؼكزػی در ؿػٌّح -

 کارقٍاؿی، ارقغ ك دکحؼم،

 ظػّدش ریكَ ك امانث آىّزشُا ىّزب قغق کَ  ػغد ٌلفج

ىیكَ ك  ةغجؼ داٌكگاق كوع ركز ركزةَ ؛ةغق  دؿث از ىؼكر ةَ را

 اظػلاؽ پژكُكػی پػاییًکیفیث کارُام پژكُكی ك ةَ ٌّغی 

 ریؽم ةؼٌاىػَ ظّدش کَ ٌغارق را آزادم ایً غهيی ُیئث» .ىیاد

. ةٍّیـػٍغ  ىلانػَ ةایػغ کٍٍػغ. ىی دیکحػَ ُػا آف ةػؼ ةیكحؼ ك کٍَ

 ةایػػغ ةاقػػٍغ، داقػػحَ ًػػؼح دٍُػػغ، اٌسػػاـ پژكُكػػی کارُػػام

 قػغف اؿحاد ةؼام  کَ ىً یػٍی؛ ةاقٍغ داقحَ دکحؼم داٌكسّم

 ك ةاقػو داقػحَ انحضنػیم فارغ دکحػؼم داٌكػسّم جا ؿَ ةایغ

 لازـ آىػادگی قػایغ ىػً کػؼدق،  ریؽم ةؼٌاىَ ىً ةؼام داٌكگاق

 اىکاٌػات چػّف ةاقػو ٌغاقحَ داٌكسّم دکحؼم پؼكرش ةؼام

 ام چػارق قػغف اؿػحاد ةؼام ىً كوػیث  ایً ةاز ٌغاریو لازىّ

  «. ةگیؼیو ُو را دكرق دکحؼم ایٍکَ زؽ ٌغارـ

جػػٍف در ركاةػػي *

 فؼدم ك ةیً فؼدم

غػػغـ جفػػاُو ك * 

 ُيکارم ؿازىاٌی

ٌاروػػػػػػػػػایحی *

داٌكػػػػػػسّیاف از 

 غهيی اغىام ُیئث

جػػػارض ةػػیً قػػغهی ك زٌػػغگی -

 قعنی

ٌاروایحی از قغم جىػیف ركصیَ ك -

 ظّد

اؿػػػػحِلاؾ زكد ٍُگػػػػاـ اغىػػػػام 

 غهيی ُیئث

 کاُف جّاف کيی ك کیفی آىّزقی-

 جٍف ةا ؿایؼ ُيکاراف-

کو قغف کارُام جیيی ك ُيکػارم -

 غهيی

 ركاةث ٌاؿانو -

ىٍػػغم داٌكػػسّیاف از غػػغـ  گلایَ-

 جتػػاجف اكنػیً ةاقَ قعنی جّاف از ظارج چیؽم یک ككحی»

 ُػو کارم ُیچ ك ةٍانغ کـی اگؼ ،زكدٍُگاىَ قغهی فؼؿّدگی

 ًػػؼؼ از جّاٌيٍغؿػػازم، ام ؿػػازٌغق راُکػػار یػػا ٌػػغق اٌسػػاـ

 فؼؿػّدگی ةػَ ًتیػی مّرت ةَ ىّكع آف ٌكَ،  ارائَ ؿازىاٌف

 قػغق  كػؼار کَ قعل آف یػٍی ىیكَ، جتغیم قغهی زكدٍُگاـ

 جتػغیم ؿػاؿ دق ةػَ اكزػف دكراف ةاقَ ظّةی ىػهو ؿاؿ ؿی

 را جٍػغم ةؼظػّرد غهيی ُیئث یک کَ ُا ككث ةػىی» «.ىیكَ

 جسؼةػَ کػَ کاریـػث فكػار ظػاًؼ ةَ دارق ظّدش ُيکار ةا

 ك گػاقػحَ ادػؼ ُػو غهيی ُیئػث فػؼدم ةػیً ركاةي ةؼ کٍَ ىی

 ىا قغق ةاغخ کَ ؿثگؼكُی ك جیيی را کارُا آف غيغق ةعف

 قعنػػی زٌػػغگی دٌتػػاؿ ةیكػػحؼ ك ةتیٍػػیو اغىػػا ةػػیً کيحػػؼ

ك فؼؿػّدگی پػیف  کٍػَ ایسػاد ىی جػارض ٌلف». «ظّدىٌّیو
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جٌَّ ظاُؼم آراؿػحَ داقػحَ  ٌيیغهيی  ىیاد کَ صحی یک ُیئث صىّر

ٌكاف از قعنیث فؼد دارق ك یک ةعف ظیهی ىِيی  ةاقَ کَ

گػؼدد  ك ةاغخ جلّیث ركصیػَ فػؼد ىیاز زٌغگی ركزىؼق فؼدق 

 ٌاروػایحی ٌلػف گؼاٌتػارم کَ ایً را ُو از ىا ؿػهب کػؼدق،

 «.داقث ظّاُغ ُيؼاق ةَ قغهی رك

ةػػػػی جفػػػػاكجی *

 ازحياغی

ىٍػػػػغم گلایػػػػَ*

 ازحياغی

 فؼؿّدگی قغهی*

 ركزىؼگی*

 ةی جفاكجی در كتاؿ ىـائم ازحياغی-

 ةَ ىؼازػاف ازحياغی غغـ جّزَ-

ٌاروایحی اًؼافیاف از ةػی ىـػئّنیحی -

 فؼد

غغـ جٍّع در زٌػغگی ك فؼؿػّدگی -

 ذٍُی

 یکٍّاظحی-

غػغـ صىػػّر در جكػػکم ُػػا ىػػّرد -

 غلاكَ

 ُام ؿازىاٌی پـث ٌپػیؼفحً-

 اؿحفادق از ؿایؼیً ةؼام فػانیث ُا-

ُػام قػغم زٌغگی ازحيػاع ةػا جّزػَ ةػَ كیژگػیُيیكَ در 

ُام  اؿحادم اٌحظارات ةالایی از ایً اككػار دارٌػغ ك ىـػئّنیث

غهيی کؼدق اؿث ك ظػّد ىػً  ةـیارم را ىحّزَ اغىام ُیئث

زٌػغگی ىكػکم دارـ.  کارم ةا ایً ىـائم ةـیار ىكغهَةَ دنیم 

قغق اؿث، املا ككث پؼداظحً  پؼ از یکٍّاظحی ك فكار قغهی

جّاٌو ةا افـّس ظتؼُػام  ةَ ىضیي دكر ك ةؼ را ٌغارـ. فلي ىی

را قٍیغق ك غغـ جأدیؼگػارم ظّد را ةػَ یػاد ةیػاكرـ.  دكر ك ةؼ

ُا از ىػً  ُيیكػَ اكػّاـ ك صحػی ُيـػایَ اصـاس ىػی کػٍو

کٍٍػغ ك ىػحلػغ  ىیغٍّاف فؼدم ةی ظامیث در ازحيػاع یػاد  ةَ

کَ ُیچ ادؼم در ىضػیي ةیػؼكف از ظػّد ٌػغارـ ك ىػً ُـحٍغ 

ایً فلي ةَ ظاًؼ غغـ جّزَ ةَ ىضیي دكر ك ةؼ ظّدـ  ىٌيئٍو

اؿث کَ جياىی ىـائم را فغام قػغم ك ىـػئّنیث صؼفػَ ام 

ىٍػغـ کػَ در  قػغیغا غلاكَاـ. در ةـیارم از ىّارد ظّدـ کؼدق

ةػَ دنیػم  اىػا اقحَ ةاقو،ىّرد غلاكَ صىّر د ُام ىغٌی گؼكق

ةؼ ایػً ُا قؼکث کٍو  جّاٌو در آفٌيیام قغهی كظایف صؼفَ

 اؿاس ىستّرـ از ایً فػانیث ُا ةگػرـ.
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ٌتّد جػّازف ةػیً *

ىیػػؽاف جػػلاش ةػػا 

 صلّؽ

ةػػػی اٌگیؽگػػػی *

 قغهی

 ٌاروایحی قغهی*

ٌاُيـاٌی صلّؽ ةا جّزَ ةَ كظایف -

 کارم

 اصـاس جتػیه ك ٌاةؼاةؼم-

 قغم ظّد گلایَ کؼدف از-

 اٌگیؽق ةّدف  ةی-

اصـاس ٌاظّقایٍغ ٌـتث ةَ قػغم -

 ظّد

ٌاُيـاٌی ةیً صسػو کػار ك ىیػؽاف -

 دریافحی

ةا کػارم ُا ىحٍاؿب  صلّؽ ك ىؽایام آف کَ ىػحؼوٍغ ُا ظیهی»

 ك کٍٍػػغ ىی کػػار ركز ك قػػب. کػػَ اٌسػػاـ ىیػػغف، ٌیـػػث

 ُو ىلاةم در ك ؿپارف ىی ظّدقاف ةَ را ظاٌّادق ُام ىـئّنیث

 رك اكٌػا دؿػث کػَ ةاقػَ داقػحَ ُو ظّب ظؼكزی یک اگؼ

 ك کار صسو ةیً ُيـاٌی غغـ از ُا ظیهی ك ظّةَ ظیهی ةگیؼق

 ك قػػکایث ُا ةػىػػی» .«ُـػػحٍغ ٌاراوػی دارٌػػغ کػػَ دریػافحی

 قػاکی ُـػػحٍغ ك کٍٍػػغ ىی ىٌػؼح زهـػػات در را ُایی گلایػَ

 ُا آف ىیكَ ةاغخ داٌكسّ اٌگیؽگی ةی صؾ کَ ككحی ىعنّمان

 جػأدیؼ جضث زٌػغگی را زاٌتَ ُيَ» .«کٍٍغ ىی ٌاروایحیاصـاس 

 جػأدیؼ جضػث  را غهيی ُیئػث اغىام زـو ك ركاف ،دق ىی كؼار

 ةایػغ آىػّزش از کًٍ، ةایغ کو زاىػَ ك ظاٌّادق از دق، ىی كؼار

 ةػا زاىػػَ ةػا ىیكػَ ةغجؼ ظاٌّادق  اغىام ةا رفحارش کٍَ، کو

 .«گیؼق در ةؼىی را ُا ایً ُيَ ك داٌكسّیاف

 

کغ  14کغ ةاز ك  32ُا ك اصنام  قّد کَ ةا ةؼرؿی ىحً ىناصتَىلاصظَ ىی 3کَ در زغكؿ  ًّر ُياف

جفاكجی ازحياغی،  ُایی چّف کاُف ادؼةعكی جغریؾ، ةی ی ىؤنفَغهي ئثیُىضّرم ىكعل اغىام 

 ك فؼدم فؼٍُگی، جٍف در ركاةي ةیً –ُام ؿیاؿی افؽایف اٌؽكام ازحياغی ك غغـ  دظانث در فػانیث

ُام قغهی  غغـ كزّد جّازف ةیً ىیؽاف جلاش حان یٌِاركزىؼگی، جلهب ك جعهفات غهيی، غغـ ظلاكیث 

 ىّردجّزَجؼیً ادؼات ك پیاىغُام گؼاٌتارم ٌلف در داٌكگاق را ىِو غٍّاف ةَ ُا آفاؿاجیغ ةا ىیؽاف دریافحی 

 اٌغ.كؼار دادق

 

 گیؼم ةضخ ك ٌحیسَ

آىغق ىـػیؼ  دؿػث جؼیً ىلّلات یػا کػغُام گؽیٍكػی ةَ قارق ةَ ىِوُا ويً ا در ةعف ةضخ ك جفـیؼ دادق

قّد. ایػً کػار از ًؼیػق ةضذػی ىکػاٌیکی اداىػَ  کٍٍغگاف ىٍػکؾ ىی اٌغاز ىكارکث اؿحغلاؿ، جتییً ك چكو

ُػام ٌظؼیػۀ ةا جّزَ ةَ كیژگػی د.قّ کارکؼد پغیغة گؼاٌتارم جكؼیش ىی یاةغ کَ در آف ٌضّة رخ دادف ك ىی
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 ٍػَیزى درگؼ ُا، راُتؼدُا، پیاىغُا ك قؼایي ىغاظهَقؼایي غهی، زىیٍَ ك ارائَ ىضللاف ةَ اؿحعؼاجدادق ةٍیاد 

 اٌغ. ةَ جنّیؼ کكیغق قغق 1گؼاٌتارم ٌلف پؼداظحٍغ کَ در ٌيّدار 

 

 
 MAXqdaافؽار  ٌؼـاز  قغق اؿحعؼاجةٍیاد  قٌظؼیۀ دادةؼىتٍام ی غهي ئثیُم جسؼةۀ گؼاٌتارم ٌلف اغىام ُا ىؤنفَ. 1 ٌيّدار

 

ك چَ  یشارٌغ ك اىّر چَ ةَ ؿيث مضد داٌكگاقدر را  گؼم یثغاُُا ٌلف  داٌكگاقی غهي ئثیُاغىام 

ك غهي،  یشاىّر مض یًکَ ا ًهتغ یدارٌغ ك ى یافجّؿي داٌكسّ یادمز مؼیپػقٌّغ، جأدیؼ یثغهي ُغا
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ةؼ فكارکارم ك  ىؤدؼاززيهَ اكنیً غّاىم قّد.  یؽپؼُ صحيانیا مُا بیآؿ یسادقٌّغ جا از ا ییقٍاؿا

 ُا آفجغریؾ ىّظفی ُـث کَ در ًّؿ ُفحَ ةؼام   ىـئهَغهيی،  گؼاٌتارم ٌلف ةؼام اغىام ُیئث

غهيی داٌكگاق در کٍار جغریؾ ىّظفی ظّد  . اغىام ُیئثُـحٍغك ىّظف ةَ اٌساـ آف  قغق یًؼاص

 ىـئهَك ایً  ُـحٍغؼ ةَ ظاًؼ ىٍافع صامم از آف ام چٍغ ةؼاة رؿيی، ىستّر ةَ پژكُف ةَ اٌغازق مّرت ةَ

کَ ةؼام ایً زيػیث غهيی  قّد یىةاغخ ةَ كزّد آىغف فكار کارم ك گؼاٌتارم صامم از ىلغار ؿاغاجی 

غهيی پاییً آىغق  ك گؼاٌتارم صامم از آف، کیفیث کارم اغىام ُیئث ىـئهَ. در کٍار ایً غیآ یىةَ كزّد 

 .کٍغ یىیؼم ادؼةعف ك ىٌهّب آىّزقی ُـث کاُف پیغا کَ یادگ ُا آفك رؿانث امهی 

ةَ جغریؾ  ؽشیاٌگغهيی ةَ دلایهی چّف ٌیاز ىانی، کيتّد ٌیؼكم ىحعنل،  ةـیارم از اغىام ُیئث

ظنّمی ك  مّرت ةَك ؿایؼ ىّارد ىؼةًَّ، ةَ جغریؾ ىازاد در داٌكگاق یا ظارج از داٌكگاق،  جؼ فیة

 یىغرؿاف داٌكگاق، زىاٌ یك پژكُك یآىّزق مُا ثیفػان ارجتاطجّزَ ةَ . آكرٌغ یىی ركم ؼاٌحفاغیغ

ك غّاىم ىؤدؼ  یؼدىغٌظؼ كؼار گ فىغرؿا كُكیپژ مُایثاٌغازق فػان ك ؿّدىٍغ ظّاٍُغ ةّد کَ ةَ گػارجأدیؼ

ك مؼفان ةَ  یـثدر کار ٌ یارجتاً یًپژكُف ٌكاف دادق کَ چٍ یًاُام  یافحَقٌّغ.  یةؼرؿ یٍَزى یًدر ا

غهيی جّزَ  اغىام ُیئث مپژكُف از ؿّ ٌساـپژكُف ك غّاىم ىؤدؼ ةؼ ا یفیثةَ ک یكحؼقکم ىسؽا ك ة

 یغهي ئثیُ ماغىا یكحؼةاىا اؿث  یةؼ زٍتَ آىّزق قاؿث کَ جأکیغ غيغق داٌكگا یدر صان یًقغق اؿث. ا

ةّدف داٌكگاق  یاز پژكُك یثصکاىـئهَ  یًکَ ا ُـحٍغ ىٍغ غلاكَةؼام رؿیغف ةَ ىٍافع فؼدم، ةَ پژكُف 

 یهیدر ىلاًع ىعحهف جضن یافداٌكسّ ٌاىَ افیپا ییىكاكرق ك راٍُيا یككح غهيی اغىام ُیئث. دارد

 یً،ُيچٍقّد. ىىاغف كارد ىیفكار ك اؿحؼس  یٌّغ ةَ ،ؼٌغیپػ یرا ى مارقغ ك دکحؼ یىعنّمان کارقٍاؿ

ك ركاٌكٍاس را ةؼ غِغق  یازحياغ یاف، ىغدکارداٌكسّکٍغ ٌلف كانغ یى یؿػ ُا ییراٍُيا یًدر کٍار ا

 ثیفیةاک ییداٌكسّ یؼدةعّاُغ ىّارد فّؽ را در ٌظؼ ةگ مقٌّغ اگؼ اؿحاد یثرغا یغىّارد ةا یً؛ کَ ایؼدةگ

 .قٌّغ یٌيی ایً ىّارد رغایث غهي ئثیُةَ  ازصغ فیةةَ دنیم فكار  ةازُوکَ  دُغ یى یمجضّ یغان

ٌگؼاف از دؿث ةَ دنیهی گؼاٌتارم ٌلف  ی ك ادةیات ةّدٌغغهّـ اٌـاٌ مُا داٌكکغقکٍٍغگاٌی کَ از  ىكارکث

( ُيعّاف اؿث کَ در 2020ىاجیکاف، ) ةّدٌغ. ایً یافحَ ةا ٌحایر پژكُف مؼیادگی کیفیث آىّزش كدادف 
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فؼمث ىتاصخ ةیً اؿاجیغ ك  ىػحلغ ةّدٌغ اوافَ جغریؾ ك کيتّد ككث اؿاجیغ پژكُف ظّد دریافث کَ

 ةؼد. کلاس را از ةیً ىی كسّیاف ك جيؼکؽ ةؼ ىّوّغات ىِو را درداٌ

در  ییُا ییٌارؿا مادار یدر ؿازىاف ك ةّركکؼاؿ یكزارت غهّـ، ٌاُياٍُگ مگػار اؿثیؿ ةةا جّزَ ةَ ٌضّ

 ملازـ در اغىا مُا ؽقیك ةاغخ وػف اٌگ ؼدیگ یکارآىغ مّرت ى یاٌـاٌ یؼكمك اؿحفادق از ٌ یدُ ؿازىاف

 یلیجضل مٌؼؿاٌغف پژكُف ك کارُا یسَةاغخ ةَ ٌح یك ؿازىاٌ مادار مصسو کارُا .گؼدد یى یغهي ئثیُ

ُا را  آف مك اٌؼژزىاف از  یهیکَ ظ دادقرا اٌساـ  ییغهيی کارُا ُیئث مُا اغىا ككث یةػىظّاُغ قغ ك 

 یؼدؿث ك پاگ یادقغق ك ز کارُا اٌساـ یًکارقٍاس ُو ا یک اؿث کَ ةاكزّد یدر صان یًا ،ؼدیگ یى

 مُا زِث اٌساـ پژكُف مؽیر ةؼٌاىَ ةَ جّاف یىغهيی  م دیگؼ اغىام ُیئثُا مؼیدرگ اززيهَ .قٌّغ یٌي

 مةؼگؽار یبك جنّ یةؼرؿ ،ؼ ىؼاکؽ داظم ك ظارج از کكّریةا ؿا ُام غهيی زىیٍَ درم، ُيکارم کارةؼد

ك  یداظه مُا ٌاىًَ یآئ یًىؼاکؽ جضث ٌظارت، جغك ماز ؿّ یكٍِادمپ یغهي مُا ك کٍگؼق ُا فیُيا

زاىػَ ُيچٍیً  مك اُغاؼ پژكُف ك فٍاكر راُتؼدةؼ اؿاس  مىعحهف پژكُف ك فٍاكر مُا ةؼٌاىَ

 مةَ قّرا رةي مذ مُا ٌاىًَ یآئ یكٍِادداٌكگاق ك پ مپژكُف ك فٍاكر مُا اؿثیؿ یًجغك رد مُيکار

ىٍظّر رفع  در اؿحاف ةَ رةي مذ مُا ةَ ؿازىاف مك فٍاكرٌضّق ارائَ ظغىات پژكُف  یداٌكگاق، ةؼرؿ

اؿحاف ك  ییداٌكسّ یغهي مُا اٌسيً مُا ثیفػان مزِث ارجلا مؽیر ىٌٍلَ ك کكّر، ةؼٌاىَ یازُامٌ

آىغف  ةَ كزّدم ةاغخ اىّر پژكُف ك فٍاكر یكتؼدآٌاف در پ یاتك جسؼة یاز جّاف جعنن مؼیگ ةِؼق

 .قٌّغ یىگؼاٌتارم 

غهيی داٌكگاق ككث لازـ زِث اٌساـ  اغىام ُیئث صاوؼ، ىكعل گؼدیغ کَ زىاٌی کَدر پژكُف 

 ام ك زهـات دكرقم غتاد مظّد ىذلان كرزش، کارُا دٍُغق یك جـه ىّردغلاكَك  یقعن مکارُا

 یقعن یقةَ غلا یغفةَ ُيؼاق ظّاُغ داقث. اگؼ درراق رؿ یحیرا ٌغاقحَ ةاقٍغ ٌاروا یؼرؿيیمّرت غ ةَ

 یؼةا ىكعنَ ز مك اراد مغيغ م، رفحارُایاٌضؼاف مىّردٌظؼ ظّد ٌاکاـ ةاقٍغ رفحارُا مُا ثیظّد ك اكنّ

ةَ  یرؿاٌ بیآؿ یٍَزى جّاٌغ یىایً ىِو کَ  زٌغ یُا ؿؼ ى پا گػاقحً كّاغغ، رؿّـ ك ىلؼرات ؿازىاف از آف

اغىام  یـحگیك قا لاكیثةؼ ظ یادمز یجأدیؼ ىٍف یغغـ ككث کاف افؼاد ك ؿازىاف را فؼاُو ؿازد.
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، دُغ یىم ازحياغی را ٌكاف ُا درمضٍَىٌهّةیث یا غغـ ىٌهّةیث ىكارکث افؼاد کَ  گػارد یغهيی ى ُیئث

غهيی ةاغخ  م ٌاىٍظو اغىام ُیئثُا ةؼٌاىَىهيّس اؿث کَ ةا جّزَ ةَ ٌتّد زىاف ةَ دنیم فكارکارم ك 

 ُا آففؼٍُگی  –كغغـ فػانیث ؿیاؿی در ایً صیٌَ ك ُيچٍیً افؽایف اٌؽكام ازحياغی ُا آفغغـ ىكارکث 

ةیكحؼ  دُغ.ُا را کاُف  آف یظاٌّادگ یزٌغگ یفیثکایً ىـئهَ پؼىكغهَ ةّدف  قغ کَظّاُغ 

ایً ةاكر ةّدٌغ کَ در فؼآیٍغ جلاش اوافی زِث رؿیغف ةَ كوػیث اؿحعغاىی پایغار،  کٍٍغگاف ةؼ ىكارکث

قغهی را ازؼا  –م اؿحعغاىی ُا ٌاىًَ ییآم ىػلّؿ ك در ةػىی ىّارد صحی ٌاىػلّؿ ُا ظّاؿحَىستّرٌغ کَ 

ىؼةّط ةَ ارجلاء کارم ٌیؽ از ایً قؼایي   کَ در ایً قؼایي دچار فكار کارم ظّاٍُغ قغ. ىـئهَ ٌيایٍغ

ةا جّزَ ةَ . ٌیـث، افؼاد در کٍار دتات قغهی ةَ دٌتاؿ رؿیغف ةَ ارجلاء ك جؼفیػات قغهی ُـحٍغ ىـحذٍا

ىّوّع ایً پژكُف ُيیً ىـئهَ ةا غغـ اروام ٌیازُام ؿٌّح ازحياغی ك اصحؼاـ اغىا، ةاغخ دكرم، 

م ظّد ةاغخ ایساد جٍف فكار کارایً اؿحؼس ك  .قّد یى ُا آفافـؼدگی ك اصـاس قکـث ازحياغی 

 غهيی در ىّارد ةـیارم قغق اؿث. ٌلف در ركاةي فؼدم ك ةیً فؼدم اغىام ُیئث

قؼایي جغریؾ ٌیازىٍغ ةازٌگؼم ك املاح در ىّاردم چّف  ُا داٌكگاقر پژكُف صاوؼ ٌكاف داد کَ ٌحای

ُام ىازاد آىّزقی ك پژكُكی، راٍُيایی رؿيی ك  ىّظفی ك ىازاد، جغریؾ ظارج از جعنل، فػانیث

ایً  ٌحایر گّیام چؼاکَُام ادارم ك ؿازىاٌی ةؼام ظّد ُـحٍغ.  ی داٌكسّیاف ك فكار فػانیثؼرؿيیغ

ك  ةاقٍغ یىغهيی  ةؼ گؼاٌتارم ٌلف اغىام ُیئث ؼگػاریجأدىّارد  اززيهَىـئهَ ةّد کَ جياىی ایً ىّارد 

ةا  جّاٌٍغ یىُا ٌيٌَّ، ةـیارم از داٌكگاق غٍّاف ةَىفیغ فایغق ةاقغ.  جّاٌغ یىاز ایً ىّارد  ُؼکغاـکٍحؼؿ 

غهيی  ظارج از داٌكگاق ك ىازاد ةؼ ىّظف ظّد را ٌغٍُغ. اغىام ُیئث ؾیجغرم ازازق ُا ٌاىًَ ییآاملاح 

ُام ىّاردم چّف غغـ جػغیم اكنّیث م ظّد در زِثؽیر ةؼٌاىَداٌكگاق ٌیازىٍغٌغ کَ در املاح 

آىّزقی ك -ی ةَ ىـائم ظاٌّادگی ك جعنیل ٌغادف ایاـ فؼاغث ةَ ىـائم غهيیجّزِ یةکاُف  ی،ؼغهيیغ

 حانیٌِا کٍٍغ. غٌظؼیجسغم ظّد ُا غگاقیدزغم در  مّرت ةَش کؼدق ك در ایً راؿحا ارجلاء غهيی ظّد جلا

ٌلف ةؼ غيهکؼد آىّزقی، پژكُكی ك  ادؼات گؼاٌتارم ًیجؼ ىِوایٍکَ ىغیؼاف داٌكگاُی ةایغ ةَ ةؼرؿی 

 –ؿازىاٌی از كتیم کاُف کیفیث ك کيیث ىحٍاؿب، افؽایف اٌؽكام ازحياغی ك غغـ فػانیث ؿیاؿی 
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ُا در ك ىیؽاف دریافحی آف ُا جلاشگی، افؽایف جٍف در ركاةي فؼدم ك ةیً فؼدم ك ٌاُيـاٌی ةیً فؼٍُ

 داٌكگاق پؼداظحَ ك در فکؼ راق چارق ةؼام صم ایً ىّارد ةاقٍغ.

غهيی زف ك  ٌحایر ایً پژكُف از اقارات کارةؼدم زانتی ةؼظّردار ةّد: ٌعـث آٌکَ جسارب اغىام ُیئث

م کّچک ك ُا ةچَغهيی زف کَ ىـئّنیث ىؼاكتث از  ىذاؿ، ةؼام اغىام ُیئث غٍّاف ىؼد ىحفاكت ةّد. ةَ

دیگؼ،  جؼ زانبداد. ٌکحَ  كانغیً ؿانيٍغ را داقحٍغ ٌّع جفکؼقاف درةارة گؼاٌتارم ٌلف را جضث جأدیؼ ىی

غهيی کَ  غهيی کَ ىـئّنیً ازؼایی داقحٍغ( ةا اغىام ُیئث ایٍکَ جسؼةۀ ىغیؼاف داٌكگاُی )اغىام ُیئث

درگیؼ کارُام ازؼایی ٌتّدٌغ ىحفاكت ةّد. ةَ ٌظؼ ىغیؼاف داٌكگاُی ىلاةهَ ك ؿازگارم ةا گؼاٌتارم ٌلف، 

ق، داقحً ةؼٌاىۀ کارم ك غهيی از داٌكگا اىؼم ىيکً ك ظّب اؿث ك جغییؼ دیغگاق اغىام ُیئث

غهيی را کاُف داد. از ًؼؼ دیگؼ،  کارم ك ذٍُی ةؼ اغىام ُیئث جّاف فكار دُی ةَ کارُا ىی اكنّیث

اؿحاداف ةؼ ایً ةاكر ةّدٌغ جغییؼ كّاٌیً داٌكگاُی ك اٌحظارات ىحٍاؿب ةا ىیؽاف دریافحی اؿحاداف از 

 ُام ىفیغ ةؼام کاُف گؼاٌتارم ٌلف اؿث. صم راق

 ًیة یىٍف ۀراةٌ( 2019ُام زغیغ ك ىٌانػات پیكیً ٌكاف دادق )ىاٌٍغ گارؿیا ك اؿکا،  گٌَّ کَ یافحَ ُياف

ُـحٍغ.  جؼ ظـحَ جؼ جؼ ك ةاؿاةلَ اؿاجیغ ةاجسؼةَاؿث کَ  ًیا مةَ ىػٍا یفؼؿّدگ افؽایف ؿاغات جغریؾ ك

دارٌغ  مکيحؼ ۀکَ جسؼة یىِو اؿث، اىا کـاٌ اریةـ غهيی اغىام ُیئثك رفاق ُيَ  ؿلاىحی ةَ یغگیرؿ

 یةا فؼؿّدگ ویىـحل ًّر ةَىِو اؿث کَ  زا اؿحؼسغاىم  کی گؼاٌتارم ٌلف ازآٌساکَ .ُـحٍغ پػیؼجؼ آؿیب

 شیمض مؽیر کؼدق ك ةؼٌاىَ یرا ةؼرؿغهيی  اغىام ُیئثصسو کار  غیةا ،ًیدر ارجتاط اؿث، ةٍاةؼا یقغه

 ثیكوػجا  فػاؿ ةاقغ غیةا ؿازگارم ك ىلاةهَ، یکاُف ظـحگ مةؼا .اٌساـ داد ُا ةؼٌاىَدر ىّرد کارُا ك 

اٌساـ  زّ ؽافیگؼؿازگارم ٌتاقغ، ةِحؼ اؿث  جغییؼ كاةم زا اؿحؼس ثیاىا اگؼ كوػ .دُغ ؼییرا جغ زا اؿحؼس

 درٌحیسَك  اؿاجیغارجلاء ؿلاىث  ىٍظّر ةَ .کٍغ ىیغيم  ویؼىـحلیغ ًّر ةَ زا اؿحؼسادؼ  میةا جػغ ؼایقّد ز

از ةؼٌاىَ را  مؼیكگیپ مُا ك ةؼٌاىَ گؼاٌتارم ٌلف غیةا ُا ك پژكُكی داٌكگاق یآىّزق ثیفػان میجـِ

از  یىلاةهَ کٍحؼؿ کٍٍغ. ةؼظؿازگارم ك  مُا در اؿحفادق از ؿتکغهيی  اغىام ُیئثآىّزش  ةاُغؼ
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اٌغ  دادقگؽارش  را اصـاؿات ثیؼی، آىّزش ىغىذاؿ غٍّاف ةَُا،  ّقیاز ق یةؼظ یكتلان ادؼةعك ـٍغگافیٌّ

(Kinman, Wray, & Strange, 2011.) 
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