
 

 1ها آن بر مشکلات دیتأکبررسی تجربه زندگی خوابگاهی در میان دانشجویان دختر با 

 
 2حسین قدرتی

 3مقصود زادهفاطمه 

 

 چکیده

بررسی مشکلات اجتماعی دانشجویان دختر با توجه به سبک زندگی خوابگاهی و مقایسه آن با  باهدفتحقیق حاضر 

است. رویکرد پژوهش حاضر کیفی و  گرفته انجام 1397خانواده در سال  به همراهرخداد آسیب در شرایط زندگی 

دانشجوی دختر ساکن  14مل ای است. نمونه آماری آن شا روش تحلیل داده با کدگذاری نظری مبتنی بر نظریه زمینه

گلوله برفی هدفمند انتخاب شدند.  یریگ نمونههای دانشجویی دانشگاه حکیم سبزواری بوده که به شیوه  در خوابگاه

داده تا جایی ادامه  یآور جمعها در بخش کیفی از همان نمونه اول آغاز شد و  ، تحلیل دادهیریگ نمونه موازات به

های  های پژوهش حاضر از طریق مصاحبه دادهتحقیق حاصل گردید.  سؤالاتیافت که اشباع نظری در خصوص 

از معیار  ها دادهگردیدند که برای ارزیابی روایی، دقت و پایایی این  یآور جمع افتهیساختار مهینعمیق فردی و 

 است. شده استفادهمقبولیت و همسانی 

های  های اجتماعی در محل زندگی، هنجارهای کنترلی خانواده، محدودیت مقوله: برچسب 8های پژوهش،  فتهمطابق یا

جامعه امروزی، تضاد عقاید با اعضای  یها باارزش ها سنتمحیطی، عدم استقلال و نداشتن آزادی عمل، تناقض 

بندی  مشکلات زندگی خوابگاهی جمع وانعن بههای اجتماعی  از خود واقعی، طبیعی شدن آسیب یریگ فاصلهخانواده، 

دهد که سبک زندگی خوابگاهی پیامدهای مثبتی در ابعاد فردی برای این  نشان می شده استخراجشد. مفاهیم 

 یها نهیهز: افزایش استقلال فردی در زندگی خوابگاهی، مدیریت ازجملهدانشجویان دختر به همراه داشته است 
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گروه مطالعات اجتماعی، مرکز پژوهشی علوم جغرافیایی و اجتماعی دانشگاه حکیم سبزواری، نویسنده مسئول، پست  اریدانش 2

 hosseineghodrati@gmail.comالکترونیک: 

کارشناسجججی ارشجججد پجججژوهش علجججوم اجتمجججاعی دانشجججگاه حکجججیم سجججبزواری، پسجججت الکترونیجججک:           یدانشججججو 3
Fatemehmaghsodzadeh15@gmail.com 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

00
88

00
0.

13
98

.1
1.

2.
2.

4 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ih

ej
.ir

 o
n 

20
26

-0
5-

31
 ]

 

                             1 / 25

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.20088000.1398.11.2.2.4
https://ihej.ir/article-1-1288-fa.html
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پژوهش مدیریت خود در شرایط  یا هستهو مدارا، بهبود تعاملات اجتماعی. مقوله قدرت درک  بالا رفتناقتصادی، 

 متناقض است.

گر این است که آزادی و استقلال عمل افراد در زندگی خوابگاهی بیشتر از زمانی است  نتایج تحقیق بیان یطورکل به

این سبک زندگی  وجود مشکلات زندگی خوابگاهی، رغم یعلکنند و اکثر دانشجویان  خانواده زندگی می به همراهکه 

 .دهند یمخانواده ترجیح  به همراهرا بر زندگی 

 زندگی خوابگاهی، دانشجویان، مشکلات اجتماعیواژگان کلیدی: 

 

 مقدمه

یکی از مسائل مهم و نیازهای اساسی جامعه امروز ادامه تحصیل، رشد و ارتقای علمی افراد جامعه است که جوانان 

ها در مراکز شهرهای بزرگ قرار دارند و دانشجویان  خود جذب کرده است. دانشگاه یسو بهگر را  مستعد و تلاش

 ساکن شوند این انتخابِ شده ینیب شیپ یها خوابگاهدر ای جز ترک شهر و منطقه بومی خود ندارند و باید  چاره

 (.1389فروتن، شود ) یممختلف  یها بافرهنگها  اجباری باعث آشنایی آن

 یک فضای فیزیکی، بخش محدودی از دانشگاه را به خود اختصاص داده است که عنوان به دانشجوییهای  خوابگاه

 فرهنگی، رفاهی، امکانات سایر از یمند بهره همراه به ندانشجویا روانی بهداشت تأمین و سکونت، آرامش برای

 کلیه و است شده گرفته نظر در درمان و بهداشت و تغذیه امور راهنمایی، کتابخانه، و مشاوره بدنی، تربیت ،برنامه فوق

 در خوابگاه اهمیت که حقیقت این گرفتن نظر در با همچنین. است حاکم آن در دانشگاه یوادار انضباطی مقررات

 و شرایط باید ب قانونمند و دارای دانشجویی های خوابگاه است، تربیت و تعلیم اجتماعیِ وظایف محدوده

(. در 1386کریم پور فرد، برآید ) یخوب به اجتماع در خود نقش ایفای عهده از تا دانشجو دنخصوصیات مطلوبی باش

مجزا برای دو دانشجوی  یقلمروها. ایجاد ارتباط است، کنترل قلمرو مکانی با میزان رضایت ساکنان در ها خوابگاه

مختلف اتاق را  یها حوزهکه دسترسی به  شود یمتثبیت  یا گونه به ها اتاقزیرا اثاثیه  ممکن نیست یسادگ به، اتاق هم

از ساکنان  یک کدامو در این نوع زندگی جمعی روشن نیست که هر حوزه فضایی متعلق به  سازد یم کنترل رقابلیغ

کند،  قلمروهای مکانی تضاد رفتاری ایجاد می ازحد شیب معتقد است گاهی ازدحام 2بچیل (.1974، 1سامراست )اتاق 
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 61/ ها آن بر مشکلات دیتأکبررسی تجربه زندگی خوابگاهی در میان دانشجویان دختر با 

به این معنا که تعداد افراد هر اتاق باید با الگوی جاری رفتاری تناسب داشته باشند و هر فرد باید فضای شخصی، 

 (.1997بچل، شد )باکافی و دلخواه خود را در اختیار داشته 

دلیل اهمیت  .شود یمها محسوب  آن نیتر یادیبنمسکن از  ؛دانشجویان در طی دوران تحصیل نیازهای متفاوتی دارند

 ها خوابگاهتواند احساس امنیت ایجاد کند و  خاص، این است که می طور بهعام و خوابگاه دانشجویی  طور بهمسکن 

(. 44:1389، زاده لیاسماعسعیدی و شوند ) یمنسبت به مسکن شخصی برای دانشجویان محسوب  یتر امنغالباً مکان 

مناسبی را جهت رشد فردی و  یها تیموقعخوابگاه باید به لحاظ فیزیکی مکان مناسبی باشد و بتواند  یطورکل به

حصیل و استقرار زندگی خوابگاه در پیشرفت ت(. 2008و همکاران،  1استرداآورد )اجتماعی دانشجویان فراهم 

موفقیت  باشد، نخواهد توانست حس بخش تیرضاکافی  اندازه بهدانشجویی اثرگذار است، اما اگر این سرپناه نتواند 

 (.44:1389، زاده لیاسماعسعیدی و باشد )به همراه داشته دانشجویان  ا برایکسب دانش ر در یریپذ تیمسئولو 

 ها تطبیق دهند. آندارند که خود را با آن  بر آنسعی و  کامل درک کرده طور بهشرایط جدید را بخشی از دانشجویان 

دچار برخی از دانشجویان  طبیعتاً این امکان نیز وجود دارد که .کنند مییک فرصت استفاده  عنوان بهاز زندگی جدید 

بیشتر  یسه با پسرانحساسیت دختران در مقا که ییازآنجا .شوند خاص این سبک از زندگی یها بیآس مشکلات و

خواهد بود. همچنین دختران در فرهنگ ایرانی با  تر سختبرای آنان  مراتب به، وجود این مشکلات است

ممکن است زمان بیشتری را در  جهیدرنتبیشتری در جامعه نسبت به پسران روبرو هستند و  محیطی های محدودیت

لت ه عمطالعه مطالب درسی بپردازند و ب جز به کننده رگرمسجانبی  یها تیفعالمحیط خوابگاه بگذرانند، کمتر به 

و فضاهای فراغتی موجود در  ها برنامه درواقعبیشتر در محیط خوابگاه، مشکلات بیشتری را تجربه کنند.  صرف زمانِ

های فراغتی بیشتری  رسد دختران جوان، نیازمند برنامه نظر میه است. ب تربرای دختران بسیار محدود ها خوابگاهاغلب 

های زندگی خوابگاهی  ، با مشکلات و آسیبییها برنامهنسبت به پسران هستند که در صورت عدم وجود چنین 

 .)1392نوری و همکاران، شد )بیشتری روبرو خواهند 

و فهم اما درک ؛ زند یم  جامعه آسیب بهکنند که  های اجتماعی تعریف می را وضعیتاغلب مشکلات اجتماعی 

وضوح  ،زا بودن رسد آسان نیست، چراکه مفهوم آسیب می به نظردر ابتدا  که چندان ادشدهیتعریف  بر اساسضوع مو

اد، مسائل اجتماعی بسیار متنوع بوده و مشکلاتی چون فقر، بیکاری، اعتی ازآنجاکهعلاوه  به .ندارد لازم راو روشنی 

از  .استتوافق نمودن بر سر مصادیق مشکلات اجتماعی، دشوار  ،گیرند می بر را در یآزار کودک و طلاق، خشونت

این  موردتوجهوجه  نیتر مهم شود می برده نامها یا انحرافات اجتماعی  از مشکلات، آسیب که یهنگامسوی دیگر 

                                                           
1
 Estrada, Gomez, Maniti, Polliente & Reynoso 
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مفهوم مشکل  یطورکل بهبسیار دشوار است.  ،ها بیآسفردی و اجتماعی مشکلات و  یها جنبهاست که تفکیک بین 

بحث و مشکلات اجتماعی کمتر جای  در خصوص آنچه .(1380رفیعی و همکاران، است )ماعی، مفهومی نسبی اجت

هایی  عنوان وضعیت پذیرش مشکلات اجتماعی به، است دشدهییتأ یموردبررس یها دگاهیداز اغلب و  بررسی دارد

 ،زایی بر مشکل  از افراد هر جامعه در تعارض هستند و علاوه یتوجه قابلو هنجارهای تعداد  ها باارزشاست که 

 و برطرف کردن آن هستند. خواستار اصلاحاکثریت افراد جامعه 

ها و توانمندهای افراد دارد. زندگی در شرایط دور از زادگاه، شهر  احساس، ارزش یریگ شکلمحیط، نقش اساسی در 

. زندگی خوابگاهی آزادی و همراه داشته باشدبرای دانشجویان به  های متعددی را تواند آسیب و خانواده نیز می

تواند  کند، می که فرد چگونه از این آزادی استفاده می مسئلهدهد. بازخورد این  استقلال عمل زیادی به فرد می

یشرفت و پ یها نهیزماین استقلال عمل ممکن است  مثال عنوان بهمختلفی را ایجاد کند.  کارکردهای مثبت و منفیِ

و بسیاری از مسائل روزمره را  گذرانند یمها کنار هم  ترقی برای افراد ایجاد کند. افراد ساعات زیادی را در خوابگاه

های مختلف  خو و ها و خلق ها، قومیت کنند. این سبک زندگی باعث آشنایی فرد با افراد، فرهنگ تجربه می باهم

از زمانی است که فرد همراه خانواده  تر پررنگ ،سبک زندگی خوابگاهیدوستی و جایگاه دوست در  ی رابطه. شود یم

و در محیط  شوند یمجدا  اند کردهدر آن زندگی  ها سالکند. دانشجویان با ورود به خوابگاه، از محیطی که  زندگی می

شود و  های جدیدی می روابط و تجربه یریگ شکلجدید باعث  یها انسان. برخورد با رندیگ یمجدید و متفاوتی قرار 

 .گردد یماجتماعی متفاوتی  یها بیآسآن باعث ظهور و بروز  تبع به

را مشکلاتی  معمولاً و بدون خانواده در شهرهای دور از محل زندگی،زندگی برای دانشجویان در شرایط خوابگاه 

 از زندگی، یها سال نیتر حساس در معنوی و عاطفی روابط تمام با دختران ژهیو به دانشجویان جوان. کند یمایجاد 

زندگی  یها بیآسشناخت مشکلات و  رو نیازا بپیوندند. دانشگاه به تحصیل ادامه برای تا شوند یم جدا خانواده

 .رسد یمنظر   و مهم به ضروریو اجتماعی،  فرهنگی، علمی یها جنبهدانشجویی از 

 دانشگاه یها خوابگاهساکن در  دختر دانشجویان زندگی یها بیآس و مشکلات شناسایی به پژوهش حاضربنابراین 

 و مشکلات نیتر مهم که؛ شود یممطرح  گونه نیا، پرسش اصلی پژوهش رو نیازا .است حکیم سبزواری پرداخته

 کنند، چیست؟ ها زندگی می که در خوابگاه دختر دانشجویان یها بیآس
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 مبانی نظری

 یشناس جامعهعمومی  یها هینظر

اجتماعی پرداخت. بر اساس نظریه کنش متقابل  مسائلبه  یشناس جامعهمختلف  یها هینظردر چارچوب  توان یم 

شناسی اجتماعی مید و کولی دارد، رفتار اجتماعی انسان اعم از بهنجار یا نابهنجار، بر اساس  دررواننمادین که ریشه 

آید. نظریه کنش متقابل، مسائل اجتماعی را محصول اجتماعی  دوجانبه و متقابل به وجود می یک عمل

فرد و جهان  یطورکل بهکند.  داند که در روابط متقابل فرد با جامعه و اطرافیانش نمود پیدا می می ییها ینابهنجار

 کنش نظریه در. شوند یمائماً بازسازی ایستا نیستند و در فرآیند کنش متقابل د و ساختاری یفرا گردهااجتماعی، 

 ها آن نمایش که و امیدوارند رندیگ یم قرار متقابل نفوذ از یفرا گرد در اجتماعی، کنش حین کنشگران نمادین، متقابل

 (.286:1382ریتزر، کنند ) عمل ها آن دلخواه به داوطلبانه واکنش نشان دهند و تا دارد وا را انشانیاطراف

ذهن عنصری فعال و خلاق است که تصویرهای دیگران از موقعیت را  ،مردم نگارانه یشناس روشرویکرد در 

تفسیر هنجار و  ،گیرد که چگونه عمل کند. در این دیدگاه تصمیم می جهیدرنتکند و  ها را تفسیر می و آن ابدی یدرم

: 1387صدیق سروستانی، است )ها ارهنج اجراکنندگانو  کنندگان نقضکنندگان،  وضعرویکرد وابسته به  یهنجارشکن

31.) 

افزایش  باعث رفتاری کج وی ازنظر داند، می اجتماعی محیط در را غیرعادی رفتارهای همه علت (1993) 1دورکیم

 معتقد است برخی (1939) 2ساترلند فرهنگی، انتقال نظریه (. در58: 1381ممتاز، شود ) تگی گروهی میهمبس

افراد از  و نیستند چنین دیگر یها طیمح که یدرصورت هستند، غیرقانونی های فعالیت مشوق معمولاً اجتماعی یها طیمح

اصطلاح  . این مضمون بیانگرشوند یمهای تبهکارانه هستند، تبهکار یا بزهکار  طریق ارتباط با دیگران که حامل هنجار

 (.140:1387گیدنز، است ) «بد یار»

 میان پیوند که شود یم واقع زمانی یرفتار کج است معتقد 4اجتماعی نظارت دیدگاه از اندیشمندان (1969) 3هیرشی 

 با پیوندشان باشند، معتقد و درگیر متعهد، وابسته، کمتر افراد، هرچه .شود گسسته یا و ضعیف باشد جامعه و فرد

 خانواده که است معتقد . او(1986) 5(. نای119: 1381ممتاز،بود )بیشتر خواهد  یرفتار کجاحتمال  و تر سست جامعه
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. گردد یم اجتماعی تقویت پیوند باعث نیازهای فرد، ارضای و غیرمستقیم و مستقیم نظارت درونی، نظارت طریق از

 محل در و کند می پیدا مدرسه ادامه در شود، می شروع خانواده در مشکل ندارند؛ جامعه با یکسانی همنوایی میزان افراد

 (.122: 1381ممتاز ) ابدی می خاتمه کار

 خود مراقبان به افراد اولیه یبستگ دل که یابند می دست اجتماعی تطابق به صورتی در ، افرادیبستگ دل نظریهبر اساس 

کند و نوعی  اضطراب و تنهایی احساس فرد که شود می موجب یبستگ دل باشد. فقدان بوده همراه ایمنی بااحساس

 1تامس ازنظر خانوادگی یسازمان یب دیدگاه (. در114-115: 1383لاجوردی، ) دیآتضاد با اجتماع و محیط به وجود 

 این باشد، نداشته خود فردگرایانه جدید تمایلات برای مانعی هیچ خانواده در فرد اگر ،1913) 2یزنانیک و (1913)

 سنتی نظام بند از کافی اندازه به و شود مواجه جدی مخالفت با فرد اگر و کند می اظهار عادی صورتی به را تمایلات

 (.60-58: 1382رابینگتن و واینبرگ،بود ) خواهد یضداجتماع رفتار و خصومت ، پیامد آنباشد نشده آزاد

 ی شدهساختاری  یها وهیشمیان آرزوها و اهداف فرهنگی معین و  یختگیگس ازهممعتقد است که  (1968) 3مرتن 

هنجاری در  علت بی . به عبارتیشود یماجتماعی برای دستیابی به این اهداف، موجب نابهنجاری رفتارها در جامعه 

 تعهدات ضعف باعث از آن محرومیتِ ناشی احساس جهیدرنت و هاست جامعه شکاف بین اهداف و وسایل کسب آن

: 1378، بخشی آقادهد ) می قرار یهنجار یب یتوضع در را فرد و گردد می امکانات و وسایل یا اهداف به نسبت فرد

23-34). 

کند. رویکرد نمایشی در کار  های صحنه و نمایش استفاده می از استعاره ( در رهیافت نمایشی خود، 1959) 4گافمن 

اغلب  نمایشی یها کنش ی اجرا دست به  که هستند : افراد بازیگرانی شود گافمن به معنای درک دیگری استفاده می

 جلوصحنهدارد که با  جلوصحنهرا محقق کنند. به عقیده وی هر کنش متقابلی یک  شانیها تینتا  زنند یمزننده  گول

خودشان  توانند یموجود دارد که در آن بازیگران  صحنه پشتاجرای تئاتر شباهت دارد. همچنین در هر دو مورد، یک 

 (.94: 1383ریتزر، شوند )باشند و از نقش خود خارج 
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 65/ ها آن بر مشکلات دیتأکبررسی تجربه زندگی خوابگاهی در میان دانشجویان دختر با 

 اجتماعی یها بیآس رتبط با مسائل وم های نظریه

اما درک ؛ اند زننده که برای جامعه آسیب کنند های اجتماعی تعریف می مشکلات اجتماعی را وضعیت طورمعمول به

زا بودن وضوح و  رسد آسان نیست، چراکه مفهوم آسیب می به نظردر ابتدا  که چندان ادشدهیتعریف  بر اساسموضوع 

مسائل اجتماعی بسیار متنوع بوده و مشکلاتی چون فقر، بیکاری، اعتیاد، طلاق،  ازآنجاکهعلاوه  به .روشنی کافی ندارد

گیرند توافق نمودن بر سر مصادیق مشکلات اجتماعی، دشوار  را دربر می ها نیامانند  و یآزار کودکخشونت، 

ای از  شود با مجموعه می برده نامها یا انحرافات اجتماعی  از مشکلات، آسیب که یهنگاماز سوی دیگر  نماید. می

 باشد. ها بسیار دشوار می های فردی و اجتماعی آن شویم که تمایز بین جنبه رو می ها و آلام انسانی روبه سختی

مکان و فرهنگ جوامع  ،عی در ارتباط با اشخاص، زمانمفهوم مشکل اجتما بودنِ« نسبی» ،چالش دیگر در این بحث

و  اند مشاهده قابلمشکلات اجتماعی هم عینی و  یعنی؛ دارای دو بعد عینی و ذهنی هستند است. مشکلات اجتماعی

خواری همگی دارای ابعاد عینی  فقر، خشونت خانگی و رشوه مثال عنوان به .هم نگرشی و مرتبط با ذهنیت هستند

شوند و سبب رنج مادی یا روانی بخش  ها و دیگر عناصر اجتماعی ایجاد می تعامل میان افراد، گروهبوده، از 

های فکری، فرهنگی، سیاسی  اما از سوی دیگر به لحاظ تنوع در ذهنیت افراد، زمینه؛ گردند از جامعه می یتوجه قابل

از (. 1380رفیعی، است )متفاوت  ،تلقی شدن این مسائل با یکدیگر« مشکل»طرز تلقی افراد از  ،ها آن و اجتماعیِ

تحت  تواند این قضاوت می شود یماجتماعی به افکار عمومی رجوع  مشکلاتِ که برای تعیین مصادیقِ سویی هنگامی

قیم یا غیرمستقیم و با استفاده از قدرت و ای مست گونه که به قرار گیرد« سازندگان افکار عمومی»های ارزشی  تلقی تأثیر

ها یا سایر  دهند. به همین دلیل خطر صحه گذاشتن بر نابرابری های جامعه بسط می ثروت خود، دیدگاهی را در لایه

 .(13:1382رابینگتن،دارد )همواره وجود  ،اند رعادلانهیغمشکلاتی که خود معلول نظام 

در  اًاموری ثابت نیستند بلکه دائم ،اجتماعی آن است که مشکلات اجتماعی مشکلات مورد دیگر در توجه قابلنکته 

مشکل و مکانی دیگر شود، ممکن است در زمان  مشکل اجتماعی تلقی می زمان کیدر  آنچهاند.  تحولتغییر و حال 

های زمانه خود است که با  وابسته به هنجارها و ارزش مفهومی. به عبارتی مشکل اجتماعی لحاظ نگردداجتماعی 

یابد. افزایش جمعیت، آلودگی هوا، ترافیک شهری و آلودگی به ویروس  تغییر این هنجارها در طول زمان تغییر می

HIV1، یک از  اند و پیش از آن هیچ همگی مشکلاتی هستند که در دو یا سه دهه اخیر در کشور ما بروز و ظهور یافته

 (.1387رفیعی، اند ) شده عنوان مشکل اجتماعی تلقی نمی وی جامعه بهس
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 پیشینه تحقیق

 موردتوجه مسئلهصورت گرفته است. این  دانشجویان خوابگاهی ئلمشکلات و مسامتعددی در مورد  یها پژوهش

 .دشو یماشاره  شده انجاماز تحقیقات  برخیمختلف بوده است که در ادامه به  یها رشته محققان در

 بر دیتأک با خوابگاهی دختر دانشجویان اجتماعی یها بیآس شناسایی"( به 1391در پژوهشی )نادرنژاد و همکاران، 

 و محیطی فردی، مشکلات حوزه سه در تحقیق نتایج. با رویکرد کیفی پرداختند "اجتماعی یها از شبکه آنان استفاده

اتاق  هر دانشجوی تعداد از نارضایتی %( و75افراد ) یخواب یب مشکلات نتایج نشان داد که شد. یبند طبقه شبکه،

 اعتقاد و مشکلات بروز و خواب کمبود با اجتماعی یها شبکهارتباط میان  %( بوده است. در این تحقیق بر وجود70)

 ، تأکید گردیده است.ها شبکه این با رابطه در اخلاقی مسائل تضعیف به کاربران

ساله(  18-29دختر )تحصیلی دانشجویان -مشکلات اجتماعی"( با عنوان 1392 زائر و محمدی،پژوهش )نتایج 

نشان داد بین معدل، مشروط شدن، شهر  "از دید خود دانشجویان 12آزاد اسلامی منطقه  یها دانشگاهساکن خوابگاه 

تحصیلی دانشجویان  -محل خوابگاه، شهر محل سکونت والدین و تراکم افراد در خوابگاه با مشکلات اجتماعی

 رابطه معناداری وجود دارد.

حاکی از آن  "های خودگردان در شهر تهران خوابگاههای زندگی دانشجویی در  چالش"( با عنوان 1395مطالعه )ستار، 

نداشتن حریم خصوصی ساکنین به دلیل ازدحام و  ازجمله اند مواجه ییها چالشخودگردان با  یها خوابگاهاست که 

، نزاع و درگیری دانشجویان بر سر مسائل مختلف، عدم تعلق به خوابگاه، گرایش سروصداتراکم جمعیت، شلوغی و 

 اجتماعی مانند اعتیاد و مصرف انواع مواد مخدر. یها بیآسو  پرخطر به رفتارهای

 "های دولتی شهر تهران حس تعلق به خوابگاه؛ مطالعه موردی دختران دانشگاه"در بررسی  (1397مطالعه )انواری، 

و  ها اتاقی نداشتن حریم خصوصی، مشکل در ایجاد و برقراری ارتباط با مسئولان و هم لیبه دل دهد یمنشان 

 های ناشی از قوانین خوابگاه، حس تعلق به خوابگاه در بسیاری از دانشجویان پایین است محدودیت

 "تحلیلی بر هویت فرهنگی دانشجویان دختر ساکن خوابگاه"( با عنوان 1397نتایج پژوهش )رفعت جاه و رضایی، 

 .اند مواجههویتیِ کمتری  یها چالشهویت فرهنگی، دختران مذهبی با انسجام هویتی بیشتر و  ازنظرنشان داد که 

و گرایش بیشتری به هویت  انسجام هویتیِ کمتر ،حس تعلق پایین به خوابگاهواجدِ  ،یرمذهبیغدختران  علاوه به

 .دارندجنسیتی مدرن 

 دختر دانشجویان خوابگاهی زندگی کیفیت"ی ( در بررس1397)سراج زاده و حبیب پورگتابی،  قیتحقنتایج 

 امر به مربوط بیشتر دختران، برای اجتماعی های آسیب اجتماعی، بُعد در دهد یمنشان " ایران دولتی های دانشگاه
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 67/ ها آن بر مشکلات دیتأکبررسی تجربه زندگی خوابگاهی در میان دانشجویان دختر با 

انشجویان از رضایت د یطورکل به. (پارتی و جنسی رابطۀ دوستی، رابطۀ) باشد یم دوستی روابط نوع از و جنسی

ه است و دانشجویان از زندگی خوابگاهی، چه در شکل شهودی و چه در شکل منطقی آن، پایین بودکیفیتِ ذهنی 

 در خوابگاه ناراضی بودند. وآمد رفتدامنه زمانی 

نشان  "عوامل اجتماعی سکونت در سرای دانشجویی یشناس بیآس" ( با عنوان1398)عطایی و میر حیدری،  همطالع

. همچنین بر اساس نتایج این تحقیق، خوابگاهی بیشتر از تهدیدهای آن است های ناشی از زندگی فرصتداد که 

مدت اقامت خوابگاه،  برحسبو تهدیدهای اجتماعی در خوابگاه دانشجویی  ها فرصتنمرات در  یدار یمعنتفاوت 

و میزان  مسافت منزل تا خوابگاه، مذهب، رشته تحصیلی، نوع محل زندگی، تحصیلات پدر و مادر، شغل پدر و مادر

 .وجود ندارد ،درآمد

نشان  "ها  از آن رفت برونسبک زندگی دانشجویی و راهکارهای  یها بیآس"( با عنوان 1398)پاشایی  نتایج پژوهش

. نتایج این تحقیق بیانگر از سبک زندگی مردم این سرزمین است ندگی دانشجویی در ایران بازنمودیسبک ز داد

در و نگاه تجمل محور  مدت کوتاه، داشتن فکر ییگرا مصرفری، فردگرایی، همچون شعار محو ییها بیآس وجود

جمعی، تشویق به  یوزندگتوان با آموزش تفکر  را می ها بیآسسبک زندگی دانشجویی است. به نظر محقق این 

 .برطرف کرد ،موجود گراییِ کتاب خواندن و گفتگو کردن، رعایت حقوق دیگران و تغییر نگرش به لذت

است  از آنحاکی  "مختلفیک برنامه همسان بر دانشجویان ملل  تأثیر" یبررسدر ( 1998و همکاران  1ابیمطالعات )

به دلیل دوری از کشور، خانواده، ناآشنائی با زبان، وجود  اند آمدهدانشجویانی که از کشورهای آسیایی به امریکا که 

اجتماعی بیشتری مواجه  کلاتدر خوابگاه با مش مراتب به ،اجتماعی لایقاجتماعی و تفاوت در ع -تضاد فرهنگی 

 .شوند یم

نشان  "نقشمجریان قانون: تعارض  عنوان بهمسئولان خوابگاه "( با عنوان 2011، 2اویریت و لوفتوس) نتایج پژوهش

ساکنان  مقطع کارشناسی ارتباط دوستانه داشتند اما زمانی که قوانین خوابگاه توسطبا دانشجویان لان ئوداد مس

و از  دهد یمولان و دانشجویان ساکن خوابگاه تعارض روی ئبین مس ،افتد یمتخلفاتی اتفاق  و خوابگاه نقض شده

 .ردیگ یمسوی مسئولان برخورد جدی صورت 

 جداگانه به بررسی مشکلات و مسائل طور بهمحققان هریک در حوزه تخصصی خود  گفته شد، آنچهر اساس ب

با استفاده از رویکرد  کند یمحاضر تلاش اما پژوهش ؛ پرداختند یربومیغدانشجویان  محیطی، روانی و خوابگاهی
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اجتماعی سبک زندگی  یها بیآسو مقایسه از مشکلات زندگی خوابگاهی  مندیزمینه به درک عمیق و کیفی 

پژوهشی در مورد تجربه دختران  تاکنونارتی به عب .از دید دانشجویان دختر بپردازدبا خانواده،  یوزندگخوابگاهی 

در خانواده، صورت نگرفته است و طبیعتاً با توجه به ماهیت این  یبازندگدانشجو از زندگی خوابگاهی در مقایسه 

از این حیث واجد اهمیت و  مسئلهمناسب، رویکرد کیفی است. این  یشناخت روشموضوع و هدف آن، رویکرد 

متفاوت و گاهی  یها ارزشمدرن،  نهاد کی عنوان بهسنتی و دانشگاه  نهاد کی عنوان بهواده بررسی است که خان درخور

را به همراه داشته  یزیآم تناقضبرای دختران دانشجو، تجربه خاص و  تواند یمکه  گذارند یممتضادی را به نمایش 

 باشد.

 پژوهش یها سؤال

 اصلی سؤال

 چیست؟ ها دختر در خوابگاه دانشجویان یها بیآس و مشکلات نیتر مهم

 فرعی یها سؤال

 شود؟ آیا استقلال عمل و دوری از خانواده منجر به آسیب اجتماعی می

 خانواده چیست؟ به همراهعلل ترجیح زندگی خوابگاهی توسط دانشجویان دختر به زندگی 

 پیامدهای زندگی خوابگاهی برای دانشجویان دختر چیست؟

 ارائه کرد؟ توان می خوابگاهی زندگی یها بیآس و مشکلات کاهش برای پیشنهادهایی چه تیدرنها و

 

 روش تحقیق

 ها نمونهاست.  یا نهیزمنیز روش نظریه  مورداستفادهاست و روش  شده انجاماین پژوهش با استفاده از رویکرد کیفی 

اشباع نظری است.  ها دادهو معیار کفایت  اند شده انتخابگلوله برفی معطوف به هدف  یریگ نمونهبا استفاده از روش 

مصاحبه انفرادی از طریق  ها دادهجامعه آماری تحقیق کلیه دانشجویان ساکن خوابگاه دانشگاه حکیم سبزواری است. 

است. روایی تحقیق با نظر متخصصان علوم اجتماعی،  شده یآور جمعمورد از دانشجویان دختر ساکن خوابگاه  14با 

ها و دست یافتن به مفاهیم و  داده لیوتحل هیتجزت. بدین معنا که از نظرات اساتید، جهت کفایت روایی صوری اس

ها اخذ، بررسی و اعمال گردید.  ، نظرات آنلیوتحل هیتجزمقولات برآمده از متن استفاده گردید و در تمامی مراحل 
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 69/ ها آن بر مشکلات دیتأکبررسی تجربه زندگی خوابگاهی در میان دانشجویان دختر با 

 ،به کار گرفته شد. در راستای اعتمادپذیری 3و گزینشی 2، محوری1، سه روش کدگذاریِ بازها داده لیوتحل هیتجزبرای 

مکتوب  صورت بهصوتی  یها لیفاتمامی ضبط گردید سپس  کنندگان مشارکت ی اجازهو  بااطلاعمصاحبه حضوری 

 سازی گردید. پیاده

داده محور  یپرداز هینظرتدوین یک نظریه به روش  منظور بهکه  ییها دادهکدگذاری نظری روشی است برای تحلیل 

است. مراحل اجرای کد گزاری نظری در پژوهش حاضر شامل سه مرحله گذاری باز، محوری و  شده یگردآور

به مفاهیم و  با توجهاستخراج شد، سپس این کدهای باز  ها مصاحبهگزینشی است. در ابتدا مفاهیم و کدهای باز از 

با اهداف تحقیق حذف  ارتباط یبهای کد تیدرنهاشدند و  یبند مقولهمحوری،  یکدگذارمضامین مشترک به روش 

 انتخاب شد. یا هستهمقوله  شده استخراجبه مقولات  با توجهشدند و 

 پژوهش یها افتهی

است، پرداخته  شده حاصلهایی که از طریق کدگذاری نظری  های پژوهش و تحلیل داده یافته مرور بهدر این بخش 

ها در  این یافته که یطور بهیابند  و منسجمی می کدستیها معنای  شود. در چارچوب مدل پارادایمی، تمامی یافته می

 گردند. پیامدها ارائه می تیدرنهاها و  قالب شرایط، استراتژی

اجتماعی محل زندگی  یها برچسب. مقوله 1: مقوله به شرح زیر است 13ها شامل  از مصاحبه شده استخراجمقولات 

. 2محیط دانشگاه قرار گرفتن، قضاوت برحسب ظاهر، پشت سر خانواده حرف زدن.  ریتأثکه شامل مفاهیم: تحت 

مقوله اطاعت مطلق از پدر و مادر شامل مفاهیم: هنجارهای کنترلی خانواده، هماهنگ و هم سو بودن با اعضای 

های محیطی شامل مفاهیم: منفی دانستن رابطه با جنس مخالف،  دودیت. مقوله مح3. وآمد رفتخانواده، زمان و مکان 

. مقوله نبود آزادی عمل و استقلال 4با نامحرم.  حدومرزهافامیل، رعایت نکردن  یپسرهابا  وگو گفتمنفی دانستن 

شامل مفاهیم: عدم هماهنگی با خانواده در زمان صبحانه، ناهار و شام، عدم آزادی در انتخاب لباس، عدم هماهنگی 

دختر ) فیتعاربا جامعه امروزی شامل مفاهیم: تغییر در  ها سنت. مقوله تناقض 5با خانواده در زمان خواب. 

. مقوله تضاد 6سنتی مربوط به ازدواج، تغییر در الگوی های ازدواج.  یباورهاوب، زن مطلقه(، تغییر خوب/پسر خ

دینی، تضاد عقیده در  یباورهاعقیده با اعضای خانواده شامل مفاهیم: تضاد عقیده در انتخاب دوست، تضاد عقیده در 

ایت ادبیات حرف زدن در محیط خانواده، در نظر از خود واقعی شامل مفاهیم: رع یریگ فاصله. مقوله 7سبک زندگی. 

                                                           
1
 open 

2
 axial 

3
 selective 
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. مقوله افزایش 8نگرفتن علایق خود در محیط خانواده، در نظر نگرفتن احساسات خود به خاطر حرف دیگران. 

. 9و آمد.  دررفتچادری/مانتویی(، آزادی پوشش )استقلال در خوابگاه شامل مفاهیم: آزادی در انتخاب دوست، نوع 

از  یقدرشناسشدن پول،  باارزشینه شامل مفاهیم: در جریان بازار و امور اقتصادی قرار گرفتن، مقوله مدیریت هز

از جنس  تر قیدققدرت درک و مدارا شامل مفاهیم: درک بهتر و  بالا رفتن. مقوله 10خانواده بابت حمایت مالی. 

مقوله بهبود تعاملات شامل مفاهیم: . 11نسبت به گذشته، کنار آمدن با دیگران و مشکلات.  یریانتقادپذمخالف، 

. مقوله طبیعی 12. نفس اعتمادبهاطراف، افزایش  یها آدمافزایش تعاملات با خانواده، افزایش تعاملات با محیط و 

اجتماعی شامل مفاهیم: عادی شدن رابطه با جنس مخالف، عادی شدن قلیان، سیگار و.. عادی شدن  یها بیآسشدن 

ناشی  ینظم یب، یخواب کم. مقوله مشکلات زندگی خوابگاهی شامل مفاهیم: 13روابط جنسی. با دوستان از  وگو گفت

در خوابگاه، وابستگی به فضای مجازی، صدمه روحی و عاطفی ناشی از  وآمد رفتاز زندگی خوابگاهی، محدودیت 

 بر خلقیات و نمرات ترم. یاتاق هممنفی  ریتأثزیاد زندگی خوابگاهی،  یها تیمسئولو  ها دغدغهفضای مجازی، 
 

 یا هستهمقوله 

ستنتاج ا یها قول نقلمجموع مقولات و است. از « مدیریت خود در شرایط متناقض»این تحقیق،  یا هستهمقوله 

که دانشجویان خوابگاهی فشار مضاعفی را برای انطباق زندگیِ خوابگاه با شرایط زندگی در محل سکونت  شود یم

در دو سبک زندگیِ متفاوت و گاهی متضاد، نیازمند مدیریت خود در شرایط متناقض است. شوند. تفاوت  متحمل می

مختلف در محیط خوابگاه و انطباق فرد با هویت قبل از تجربه زندگی خوابگاهی نیاز  یها ضد ارزشها و  ارزش

 (1965روزنبرگ )ز نگاه ا خودمبرمی به مدیریت خود دارد. مدیریت خود در شرایط متناقض تا حد زیادی با مفهومِ 

دهند  نمایش می یا گونه به، افراد در هر موقعیت، خود را معتقد است خود وانمودیتبیین  در. روزنبرگ همسو است

ز (. با تأکید روزنبرگ بر برداشت از خود، با تصور ا289: 1382ریتزر، باشد )که مطابق با همان محیط و موقعیت 

 .کند یمو در پی آن مدیریت خود در شرایط خوابگاه معنا پیدا  محیط اجتماعی و فرهنگی محیط
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 71/ ها آن بر مشکلات دیتأکبررسی تجربه زندگی خوابگاهی در میان دانشجویان دختر با 

 ها داده لیوتحل هیتجزحاصل از  یها مقولهکدها و  – 1جدول 

 

 قول نقل کدها مقولات

 

های اجتماعی  برچسب

 محل زندگی

تو شهر خودمون چون محیط کوچیکه و همه هم دیگه » محیط دانشگاه قرار گرفتن ریتأثتحت 

تغییر در ظاهر سریع پشت  نیتر کوچکرو میشناسن با 

سر خانوادت حرف میزنن که دخترشونو فرستادن شهر 

 «درس بخونه! مثلاًغریب 

 قضاوت برحسب ظاهر

 پشت سر خانواده حرف زدن

 

هنجارهای کنترلی 

 خانواده

باشن و ما هرچی  باخبر زیچ همهبنظرم لازم نیست از » اطاعت مطلق از پدر و مادر

پدر مادر میگن گوش کنیم چون ما دو نسل متفاوتیم با 

 «علایق متفاوت

 هماهنگ و هم سو بودن با اعضا خانواده

 وآمد رفتزمان و مکان 

 

 های محیطی محدودیت

اما رابطه با جنس  شده عوضاونقدر دنیا  نکهیباا» منفی دانستن رابطه با جنس مخالف

مختلط هنوزم  یبگوبخندهامخالف، بیرون رفتن با پسر، 

پذیرشه.. موندم اینا کی میخوان  رقابلیغتو فامیل ما 

 «تغییر کنن

 فامیل یپسرهابا  وگو گفتمنفی دانستن 

 با نامحرم مرزهارعایت نکردن حد 

 

نبود آزادی عمل و 

 استقلال

 زمان خوابعدم هماهنگی با خانواده در 
مهمونیهای خانوادگی رو دوست نداشتم  وقت چیهمن »

و نخواهم داشت چون مامانم نمیزاره اون جوری که 

 «دوس دارم لباس بپوشم

عدم هماهنگی با خانواده در زمان صبحانه، 

 نهار و شام

 عدم آزادی در انتخاب لباس

 

با جامعه  ها سنتتناقض 

 امروزی

خوب/پسر خوب، دختر ) فیتعارتغییر در 

درجه با خانوادم فرق  180من برای ازدواج  یارهایمع» زن مطلقه(

 سنتی مربوط به ازدواج یباورهاتغییر  «ازدواج سنتی دوست ندارم اصلاًمی کنه...من 

 های ازدواج یالگوتغییر در 

تضاد عقیده با اعضا 

 خانواده

من مسلمونی این نیست که نماز بخونی... من  ازنظر» تضاد عقیده در انتخاب دوست

خانوادم  ازنظرنه.  الآنقبل دانشگاه نماز می خوندم ولی 

 «کنم ینماینجوری فک  من ملحد به نظر میام..

 دینی یباورهاتضاد عقیده در 

 تضاد عقیده در سبک زندگی

از خود  یریگ فاصله

 واقعی

زدن و  حرف خونه ام باید مواظب رفتارام، که یوقت» رعایت ادبیات حرف زدن در محیط خانواده

دارم برای بقیه زندگی  کنم یمشوخی باشم.. احساس 

به لحن حرف زدنم و یا  یگاه کنم و خودم نیستم.. می

 «بعضی از تیکه کلام هام واکنش نشون میدن

 در نظر نگرفتن علایق خود در محیط خانواده

 خاطربه در نظر نگرفتن احساسات خود 

 حرف دیگران
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 قول نقل کدها مقولات

افزایش استقلال در 

 خوابگاه

 

پوشش آزادی در انتخاب دوست، نوع 

 چادری/مانتویی()

وقتی خوابگاهی حق انتخاب با خودته میتونی »

بار بری کافه...هر وقت خواستی بری هر  10 یا هفته

که  ییها یلیخاین برای  ممکنه وقت خواستی بیای..

 «باشه تیاهم یببزرگ شدن  آزادتر یها خانوادهتو 
 وآمد رفتآزادی در 

 مدیریت هزینه

 در جریان بازار و امور اقتصادی قرار گرفتن
از وقتی اومدم خوابگاه خیلی قدر پول رو میدونم و »

 «بیشتر از قبل حواسم به خرج و دخلم هست
 شدن پول باارزش

 از خانواده بابت حمایت مالی یقدرشناس

 

بالا رفتن قدرت درک و 

 مدارا

زندگی خوابگاهی ایجاب میکنه خودتو با دیگران » از جنس مخالف تر قیدقدرک بهتر و 

بدی هاتو از  یگاه و هماهنگ کنی و کوتاه بیای..

 «زبون بقیه بشنوی

 نسبت به گذشته یریانتقادپذ

 با دیگران و مشکلات آمدنکنار 

 

 بهبود تعاملات

خیلی پایین بود حتی نمی تونستم  نفسم اعتمادبهمن » افزایش تعاملات با خانواده

پشت تلفن با یه مرد حرف بزنم و به اداره یا ارگانی 

 «زنگ بزنم و کارمو بگم

 اطراف یها آدمافزایش تعاملات با محیط و 

 نفس اعتمادبهافزایش 

 

 یها بیآسطبیعی شدن 

 اجتماعی

است. خیلی  چهارسالهانقضای روابط خوابگاهی » عادی شدن رابطه با جنس مخالف

بشه.. برا همین من به چند  دار ادامهبعیده بعد دانشگاه 

 «تا از دوستام میگم همه روابطمو میگم

 عادی شدن قلیان، سیگار

 با دوستان از روابط جنسی وگو گفتعادی شدن 

 

 

 

 

مشکلات زندگی 

 خوابگاهی

 یخواب کم

دغدغه زندگی خوابگاهی برای من ساعت  نیتر مهم»

، «اینجا ساعت خوابم بهم میریزه واقعاًخوابه... 

برای ورد برای ورود به خوابگاه خیلی  9ساعت »

 «بود.. 10زود...کاش حداقل ساعت 

 ناشی از زندگی خوابگاهی ینظم یب

 در خوابگاه وآمد رفتمحدودیت 

 مجازیوابستگی به فضای 

 صدمه روحی و عاطفی ناشی از فضای مجازی

 زیاد زندگی خوابگاهی یها تیمسئولو  ها دغدغه

 بر خلقیات و نمرات ترم یاتاق هممنفی  ریتأث

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

00
88

00
0.

13
98

.1
1.

2.
2.

4 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ih

ej
.ir

 o
n 

20
26

-0
5-

31
 ]

 

                            14 / 25

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.20088000.1398.11.2.2.4
https://ihej.ir/article-1-1288-fa.html


 73/ ها آن بر مشکلات دیتأکبررسی تجربه زندگی خوابگاهی در میان دانشجویان دختر با 

 مدل پارادایمی

( حول پدیده تجربه زندگی 1شکل.) یمیپاراپژوهش، تحت عنوان مدل  یها افتهیاز  شده استخراجمفاهیم و مقولات 

شده است. لازم به ذکر است زندگی خوابگاهی ابعاد وسیعی دارد و محیط و قضاوت دیگران  یبند جمعخوابگاهی 

و  ها بحراندر  اند شده تیتربزیادی بر نوع نگرش ما دارد کما اینکه افراد بسته به اعتقاد و فضایی که در آن  یریتأث

چگونگی مدیریت خود در  یشناس سبب. در رابطه با دلایل و دهند یممتفاوتی نشان  مشکلات زندگی رفتارهای

از اظهارات  یا نمونهشرایط متناقض، لازم است در نظر داشته باشیم که تنها چند دلیل وجود نخواهد داشت. 

و یا در ضمن گفت گو و بدون اشاره  مستقیم پژوهشگر سؤالاتبه  در پاسخکه از دو طریق،  کنندگان مشارکت

. اند شدهآورده  1کلیدی در جدول  صورت بهاست و به شرایط علی دلالت دارد،  شده استخراجمستقیمِ پژوهشگر 

، آن دسته از پیامدهای مثبت یا منفی است که دانشجویان با توجه به تجربه زندگی خوابگاهی با امدهایپمقصود از 

برای همه دانشجویان و به  میکن یممشکلات و پیامدهایی که اشاره  نیچن نیاکن است . ممشوند یممواجه  ها آن

 اتفاق نیفتاده باشد. زانیم کی
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 مدل پارادایمی 1شکل 

 

: ایزمینهشرایط 

اجتماعی  یهابرچسب

فرهنگی،  یهاتیمحدود

با جامعه  هاسنتتناقض 

 امروزی

 استراتژی: مدیریت هزینه،

بهبود ، مسئلهحل  کیتکن

، پنهان کردن تعاملات

جزئیات رابطه با جنس 

 مخالف از خانواده

و  دهایباشرایط علی: 

زندگی  یدهاینبا

خانوادگی، نبود آزادی 

عمل، تضاد عقیده با 

اعضای خانواده، فاصله 

 از خود واقعی

پیامدها: افزایش استقلال، 

بالا رفتن قدرت شناخت، 

 یهابیآسعادی شدن 

اجتماعی، ترجیح زندگی 

مجردی پس از تحصیل و 

 یا ادامه تحصیل

 یتجربهپدیده: 

زندگی 

 خوابگاهی

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

00
88

00
0.

13
98

.1
1.

2.
2.

4 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ih

ej
.ir

 o
n 

20
26

-0
5-

31
 ]

 

                            16 / 25

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.20088000.1398.11.2.2.4
https://ihej.ir/article-1-1288-fa.html


 75/ ها آن بر مشکلات دیتأکبررسی تجربه زندگی خوابگاهی در میان دانشجویان دختر با 

 یریگ جهینت

 اما در شهر محل تحصیل ،در شهر محل سکونت پوشش چادر شوندگان مصاحبهبسیاری از  نشان داد که ها افتهی

در محل سکونت و آزادی و حق  های اجتماعی به دلیل کنترل. این دوگانگی رفتاری کنند یمرا انتخاب پوشش مانتو 

(، شهر محل سکونت، 1959گافمن )اینجا با در نظر گرفتن نظریه  انتخاب بیشتر در شهر محل تحصیل است.

ارد. با توجه ، خودِ واقعیِ بازیگر جریان دصحنه پشتدر  درواقعاست.  صحنه پشتو شهر محل تحصیل،  جلوصحنه

تا فاصله  دارند نگهرا از چشم حضار پوشیده  شان یپنهان یها لذتکنند  به نظریه نمایشی، اغلب کنشگران سعی می

در شهر محل تحصیل  ازآنچهخانواده  کوشند یمکه  اند کرده اشارهنقش حفظ شود. دانشجویان در خلال مصاحبه 

ند تا در شهر محل سکونت، مطابق هنجارهای عرف عمل کنند تا از همچنین بر آن ها آند. نشو باخبرافتد  اتفاق می

( تقابل دارد. لازم 1397) ییرضاطلب و  ها با نتایج تحقیق جاه خوردگی جلوگیری کنند. این بخش از یافته برچسب

عی به ذکر است، پوشش چادر در محل سکونت، برای اکثرِ دانشجویان امری ارادی نیست و به خاطر فشارهای اجتما

نیست و رفتارهای از این سنخ  نماز جماعت ورفتن به بنابراین ملاک مذهبی بودن، پوشیدنِ چادر، ؛ محیط است

 .شود ینممحیطی  یها چالشمنجر به کاهش  ،صرف مذهبی بودن به این معنا

یک نسل جدید، بسیاری از باورها و عقاید  عنوان بههای تحقیق حاکی از آن است که دانشجویان مورد مصاحبه  یافته

 که ییازآنجااست.  در تضادکنند و در بسیاری از موارد عقاید این دو نسل باهم  پدر و مادر( را تأیید نمیقبل )نسل 

جدید سعی دارند تمایلات و  یها طیمح، با ورود به اند شده بزرگسنتی  یها باارزشافراد در نظام خانوادگی 

راه تمایلات  بر سردر اولویت است. در بسیاری از موارد والدین موانعی  ها آندنبال کنند که برای  را ییها ارزش

سازمانی خانوادگی نیز  شود. در نظریه بی هستند؛ این امر منجر به تنش در محیط خانه میدانشجویان دختر فردی 

هایی که در  های جدید است ارزش فوذ ارزش، نیسازمان یبهای اصلی  یکی از علت معتقدند( 1913) یکیزنانتامس و 

 انهیفردگراکنند که اگر فرد در خانواده هیچ مانعی برای تمایلات  ها تأکید می نظام گذشته است. آن یها باارزشتضاد 

 یضداجتماعو در بیشتر موارد منجر به رفتار  کند یمعادی ظهور  صورت بهجدید نداشته باشد، این تمایلات 

نیز بیان کرده بودند که روابط خود با جنس مخالف را تا حدی با خانواده خود  شوندگان مصاحبه. چند تن از شود ینم

اگر احساس کنند با مخالفت و واکنش  اما؛ گیرد قرار می رشیموردپذ که اطمینان حاصل کنند تاگذارند  در میان می

 اند کردهبیان  شوندگان مصاحبه ،در بحث انتخاب دوست همچنین کنند ینم بازگورا  مسئلهشوند شرح  ها مواجه می آن

و اغلب با سرزنش و نصیحت  کند ینمخانواده تأیید  ،کنند یمدوست انتخاب  عنوان بهکه بسیاری از افرادی را که 

منجر به ایجاد شکافی عمیق در روابط  جادشدهیا، فاصله شوندگان مصاحبهبر اساس اظهارات . شوند یمخانواده مواجه 
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جوانی کمتر قادر به درک مسائل و افکار فرزندان خود . اغلب والدین در سن شود یم  اطفی فرزندان با خانوادهع

 ،جادشدهیا، فاصله شود یمکه در ادامه عنوان  طور همانها اقدامی نکنند  و چنانچه در جهت درک مسائل آن هستند

 گذارد. می یجا بهدر مقاطع زمانی مختلف  فرزندانشانزندگی  برپیامدهای مخربی 

تلقی بهنجار  اجتماعی را تخلف از انتظاراتِ مسئله( 1968مرتون ) ازجملهرویکرد کج روی  بسیاری از نظریه پردازانِ

شود.  یک رفتار بهنجار تلقی می چادر ، پوشیدنِشوندگان مصاحبهبسیاری از  سکونتِ. در محل کنند یم

 ها آن، اگر کنند یمان عموماً بانوان از پوشش چادر استفاده که چون در شهرست کردند یماظهار  شوندگان مصاحبه

که در شهر  کردند یمها اظهار  . همچنین آنشود یممحسوب  یهنجار یبچادر داشته باشند نوعی  رازیغ بهپوششی 

باشد که مرتن  و وسایل می. این همان عدم تطابق بین اهداف پوشند ینمناشناس، چادر  یها طیمحمحل دانشگاه و 

تخطی  هنجارهاپوشد که مورد قضاوت قرار نگیرد و از  فرد، در شهر محل زندگی چادر می درواقعه است. دمطرح کر

وجه نظریه مرتون که  نیتر برجستهبگوییم  میتوان یمداند.  دارای ارزش نمی نفسه یفنکرده باشد ولی پوشش چادر را 

ادامه طرفداری از  ورد هدف است ) شعائر گرایی کند یمدگی خوابگاهی تطابق زن یها بیآسبا بحث مشکلات و 

( 1398) ییپاشایج تحقیق نتا .(حقیقی آن خبری نیست یها ارزشمذهبی که در آن از اهداف و  یها نییآ، مثل ابزار

 است. مدت کوتاهر افکاخوابگاهی، شعار محوری و  یوزندگجامعه ایران  یها یژگیویکی از  کند یمنیز بیان 

. (1999، 1است )بونیتو سکونت مدت طول یا زمان عامل دارد، نقش مکان به یبستگ دل افزایش یکی از عواملی که در

خانواده هستند به علت کنترل خانواده و  در کنارنشان داد وقتی افراد در شهر محل زندگی و  شده استخراجمقولات 

مشکلات موجود در  باوجود. شوند یماجتماعی  یها بیآساجتماعِ محل زندگی، کمتر دچار  یدهاینباو  دهایبا

دهند.  ، زندگی خوابگاهی را بر زندگی با خانواده و شهر محل زندگی ترجیح میموردمطالعه یها نمونهخوابگاه، اکثر 

ناشی  یها فرصتهای آنان،  یافته بر بنا( همسو است. 1398) ییعطارحیدری و ها با نتایج تحقیق می بخش از یافته این

مشکلات و  باوجودو از نگاه دانشجویان، زندگی در خوابگاه  از زندگی خوابگاهی بیشتر از تهدیدهای آن است

به دلیل  دهد یم( نشان 1397همکاران ) نتایج تحقیق سراج زاده و که یدرحال .آن، نهایتاً تجربه مفیدی است یها بیآس

و اجتماعی حس تعلق به خوابگاه پایین است و دانشجویان رضایت کمتری از زندگی در  وجود مشکلات فرهنگی

 .اند کردهاه ابراز گخواب

اولیه افراد دارد. دختران نیز دوران حساس زندگی خود را به لحاظ  یریپذ جامعهخانواده سهم زیادی در تربیت و 

، اگر فرزندان با خانواده رابطه یبستگ دلگذرانند. با توجه به نظریه  عاطفی و احساسی در خوابگاه و دانشگاه می
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خود را با  آمده شیپاحساس ایمنی و آرامش کنند و بتوانند همه مسائل و اتفاقات  ها آنخوبی داشته باشند و در کنار 

برای رفع آن از خانواده  توانند یم، شوند یمآسیب اجتماعی  هرگونهدر میان بگذارند، در همان ابتدا که دچار  ها آن

 یا رابطهکمک بگیرند و یا اینکه مانع به وجود آمدن مشکلات اجتماعی شوند؛ ولی اگر رابطه دختران با خانواده، 

و این  گردد یماحساس اطمینان کنند، این امر منجر به احساس افسردگی و تنهایی  سرد باشد و نتوانند با خانواده

ها و  کردند که بسیاری از تفریحات، برنامه دیتأک شوندگان مصاحبه که چنانسرآغاز مشکلات اجتماعی متعدد است. 

. با توجه به شکاف کنند یمنو بسیاری از مشکلات خود را با خانواده مطرح  برند ینمعادات خود را با خود به خانه 

ها، ترجیح زندگی خوابگاهی برای دختران دانشجو، چندان دور از تصور  به وجود آمده در بین دانشجویان و خانواده

 نیست.

دختران  ازآنجاکههای فرد در زندگی خوابگاهی است.  ، عنصر اساسی در تغییر رفتارها و نگرشیاتاق همدوست و 

و از  گذارند یم ریتأثبه میزان زیادی بر اطرافیان  گذرانند یم خود یها یاتاق هما دوستان و دانشجو ساعات زیادی را ب

یکی از عوامل  دهد یمرخ  در آن. تحقیقات نشان داده است که محیط زندگی و تغییراتی که رندیپذ یم ریتأث ها آن

تجربه زندگی در خوابگاه فقط شامل خطرات و  .(2001، 1بیلزاست )حالات روحی و عاطفی افراد  کننده نییتع

با  (.1985، 2ویلزشود ) یمتحصیلی  شرفتیپمنفی نیست، بلکه زندگی در محیط دانشگاه، خود باعث  یامدهایپ

. پیوند نظریه کند یمرا فراهم  یرقانونیغ یها تیفعالزمینه برخی  ها طیمح( بعضی از 1939ساترلند )توجه به نظریات 

کوچک  یها طیمحو مشکلات اجتماعی خوابگاه در این است که وقتی افراد در کنار خانواده و  ها بیآساو با بحث 

ولی زندگی در کنار دوستان  شوند یم، به دلیل کنترل خانواده و محیط، کمتر مرتکب فعالیت نابهنجار کند یمزندگی 

. یکی از گردد یمارهای بهنجار یا نابهنجار موجب یادگیری اجتماعیِ رفتارهای دیگران اعم از رفت ،در محیط خوابگاه

، ها مصاحبه( در بحث یادگیری، دوستان صمیمی است. در بسیاری از 1939ساترلند )نقاط اساسی مورد تأکیدِ 

دوستانه است؛  های رفتاری جمعِ مان برگرفته از الگو اند که بیشتر الگوی های رفتاری بیان کرده شوندگان مصاحبه

است که با ورود به انجمن و همکاری با دوستان و دانشجویان پسر  کرده اشاره شوندگان مصاحبهکی از ی مثال عنوان به

از گذشته شده است. همچنین تعداد « برخوردتر خوشبسیار با جنبه تر و »تغییر کرده است و  اش هیروحدر انجمن، 

 ها آنناخودآگاه  ،و دوستان اهل مطالعه باشند ها یاتاق همکه اگر  اند کرده اشارهاز دختران به این موضوع  یتوجه قابل

و بالندگی اجتماعی  شود یماین سبک زندگی تبدیل به فرصت  درواقع شوند یمنیز به سمت درس و مطالعه جذب 
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 1398تابستان * دوم * شمارهیازدهم/ فصلنامه علمی پژوهشی آموزش عالی ایران* سال 78

با تحقیق زائر و  ها افتهیاین بخش از (. 1393آراسته، است )ایجاد جوامع یادگیری در خوابگاه  یدستاوردهایکی از 

 ها اتاقشرایط خوابگاهی همچون تراکم افراد در  دهد یمما نیز نشان  یها افتهی ( همسو است؛ چنانکه1392) یمحمد

ابی و همکاران تحقیق با تحقیق  یها افتهیاین بخش از  یطورکل به. با پیشرفت تحصیلی دانشجویان مرتبط است

رهنگی و تفاوت در علایق، مجبور به زندگی ف-اخلاقی یتضادها. به این معنا که وقتی افراد با ( همسو است1998)

 شوند. سیاری مواجه میدر محیطی همچون خوابگاه هستند با مشکلات اجتماعی ب

اجتماعی نقش پررنگی داشته است. میزان حجم  یها بیآسدر سالیان اخیر فراگیر شدن فضای مجازی در بروز 

، باعث وابستگی شوندگان مصاحبهشته، بنا به اظهار نظرِ بیشتر که دانشگاه در اختیار دانشجویان گذا یا انهیماهاینترنتی 

 ریتأث یبدر کاهش مشکلات اجتماعی  ،شده است و نبود این حجم اینترنت ثابت در منزل به اینترنت و فضای مجازی

 شود یمکه محیط خانه به دلیل نبود اینترنت باعث خستگی و کسلی  اند گفته شوندگان مصاحبهنبوده است. بسیاری از 

 یها افتهیکه نبود اینترنت ثابت، باعث افزایش تعاملات با خانواده شده است. این بخش از  اند کردهو تعدادی بیان 

. در پژوهش مذکور نیز به اثرات منفی فضای مجازی ( همسو است1394همکاران )پژوهش با تحقیق نادر نژاد و 

است. وابستگی به فضای  شده اشارهوابستگی به فضای مجازی کاهش روابط و تعاملات با اعضای خانواده و  ازجمله

به  تواند یممدیریت اوقات فراغت  که یدرحالشود،  مجازی، موجب هدر رفت زمان و اوقات فراغت افراد می

 ، افزایش تعاملات و ارتباطات اجتماعی، افزایش نشاط و کسب تجارب جدید بیانجامد.ها انجمنعضویت افراد در 

که وابستگی به فضای مجازی  دهد یمنشان  ،با جامعه امروزی ها سنتخانواده و تناقض  یعقیده با اعضا مقوله تضاد

شده است و کارکرد و  شان یاجتماعو محیط  دختران دانشجوموجب گسست بین  ،از این فضا ازحد شیبو استفاده 

 واقع زمانی یرفتار کج (1969هیرشی )نظر  به دچار اختلال کرده است. واحد نظارتی عنوان بهنقش خانواده را 

 با پیوندشان باشند، معتقد و درگیر متعهد، وابسته، کمتر افراد، هرچه و ضعیف گردد جامعه و فرد میان پیوند که شود یم

 بیشتر خواهد بود. یرفتار کجحتمال ا و تر سست جامعه

های این پژوهش،  مستخرج از یافته یا مقوله عنوان به« دوگانگی پیامدهای مثبت و منفی تجربه زندگی خوابگاهی»

پیامدهای مثبتی که این سبک زندگی در ابعاد فردی برای دانشجویان دختر به همراه داشته  رغم یعلدهد که  نشان می

شوند.  است، این افراد فشار مضاعفی را برای انطباق زندگیِ خوابگاه با شرایط زندگی در محل سکونت متحمل می

دو سبک زندگی متفاوت است،  نیخودباستراتژی دانشجویان برای انطباق « ت خود در شرایط متناقضمدیری»مقوله 

 های موجود بین این دو سبک زندگی نداشته و صرفاً منجر به ایجاد شخصیت نمایشی و اما اثر مثبتی در رفع چالش

( 2008همکارانش )تایج تحقیق استردا و مقایسه با ن شان شده است. در کم شدن تعاملات این افراد با اعضای خانواده
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 79/ ها آن بر مشکلات دیتأکبررسی تجربه زندگی خوابگاهی در میان دانشجویان دختر با 

و  کند یمهای دانشجویی موقعیت مناسبی برای رشد فردی و اجتماعی دانشجویان فراهم  که معتقد است خوابگاه

حس  تواند ینمباشد،  بخش تیرضاکافی  اندازه بهنتواند  فضا( که معتقدند اگر این 44: 1389زاده ) لیاسماعسعیدی و 

توان گفت سیستم مدیریت  در کسب دانش و موفقیت را به تجربه دانشجویان بیفزاید، می یریپذ تیمسئول

دارا بودن موقعیت مکانی و پتانسیل انسانی، در جهت رشد شخصیت و افزایش حس  باوجوددانشجویی  یها خوابگاه

تر در انطباق با دو سبک و دانشجویان دخ اند نکرده عملموفق  ،و کسب تجارب مفید میان دانشجویان یریپذ تیمسئول

یک  تواند ینم. باید توجه داشت که ترجیح زندگی خوابگاهی اند گرفته شیپزندگی متفاوت، رفتاری دوگانه در 

برگشت به محل سکونت خود در پایان دوران  واسطه بهها  انتخاب دائم برای ادامه مسیر زندگی این افراد باشد، آن

رد سبکی از زندگی خواهند شد که با سبک زندگی خوابگاهی قابل انطباق نیست تحصیل، ازدواج و اشتغال مجدداً وا

 چار مشکل خواهد کرد.دها را  و طبیعتاً در آینده آن

 عنوان بهاست که یک پای آن در سنت و پای دیگر آن در مدرنیته است. خانواده  یا جامعهجامعه در حال گذارِ ایران، 

نهاد  عنوان بهو دانشگاه هم  کند یمعمل  ها ارزشسنتی، در جهت تداوم این  یها ارزش ی ندهینمادیرپاترین نهادِ 

و هنجارهای جهان متجدد  ها ارزشاست، جایگاه  سر برآوردهاخیر در کشور ما  ی ساله صد کیجدیدی که در حدود 

، متفاوت از هم و گاهی نیز خانواده و دانشگاه( در بسیاری از مواردنهاد )مورد تأکید این دو  یها ارزششده است. 

 یها سبکفضای مجازی، آگاهی از  ژهیو بهجمعی و  یها رسانهاست. در دهه اخیر با فراگیر شدنِ  باهمدر تضاد 

جهان جدید مانند استقلال در زندگی، انتخاب  یها ارزشاست.  افتهی شیافزا شدت بهزندگی در سایر نقاط جهان نیز 

. از طرف کند یمستی میان دو جنس، طبیعتاً در فضای دانشگاه بیشتر از خانواده بروز آزادانه سبک زندگی و روابط دو

سنتی در نهاد خانواده و اجتماعِ محلی، دختران را بیشتر از پسران تحت نظارت و کنترل قرار  یها ارزشدیگر 

در مورد « ط متناقضمدیریت خود در شرای»است که مقوله محوری تحقیق حاضر یعنی  یا نهیزم. در چنین دهد یم

 .ابدی یمبا خانواده معنا  یبازندگتجربه زندگی خوابگاهی دختران دانشجو در مقایسه 

 

 پیشنهادها
 موفق چندان نهشکاف عاطفی میان فرزندان و والدین و عملکرد  دهنده نشانها  از یافته شده استخراجمقولات و مفاهیم 

دانشجویان است. طبیعتاً با توجه به  یریپذ تیمسئولدانشجویی در زمینه کسب تجارب مفید و  یها خوابگاهمدیریت 

توسط دخترانِ دانشجو، باید پیشنهادات معطوف به سازگاری و نزدیک شدنِ دو  ها افتهی در بخش ادشدهیتجربه تناقضِ 

از این دو فضا در دیگری تقویت گردد  هرکداموجوه مثبت  که ینحو بهباشد  باهمسبک زندگی خوابگاهی و خانوادگی 
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 1398تابستان * دوم * شمارهیازدهم/ فصلنامه علمی پژوهشی آموزش عالی ایران* سال 80

بنابراین پشنهادات در دو حوزه بهبود روابط فرزند و خانواده و تغییر شیوه ؛ و وجوه منفی این فضاها نیز اصلاح شود

 .شود یمدانشجویی ارائه  یها خوابگاهمدیریت فضای فیزیکی و پتانسیل انسانی در 

در  تواند یم و خوابگاهی و امور دانشگاهی ها تیفعالهای اجتماعی دانشجویان در  جلب بیشتر مشارکت  -1

سبک زندگی دانشجویی در  اصلاحباشد.  رگذاریتأثها  کسب مهارت، بهبود تعاملات و ارتباطات اجتماعی آن

 یساز فعال مندنیاز ،یاعوجوهِ مثبت و مفیدِ سبک زندگی خانوادگی و محیط اجتم جهت انطباق بیشتر با

 یها خوابگاهمدیریت  شود یمبنابراین پیشنهاد ؛ های دانشجویی است مشارکت دانشجویان در خوابگاه

اقدام کند تا این انجمنی متشکل از دانشجویان ساکن خوابگاه  و تشکیل نامه نییآدانشجویی نسبت به تنظیم 

 یها برنامههای گروهی، اجرای  ، انجام فعالیتزندگی خوابگاهی آموزشاز قبیل  ییها تیفعالانجمن با 

نقد و خوانش کتاب و مقالات  عملی حل مسئله، برگزاری جلسات یها کارگاهتفریحی و فرهنگی، برگزاری 

کتاب و دستاوردهای  یها تازهمنظم، برگزاری نمایشگاه معرفی  طور بهمرتبط با مشکلات خوابگاهی 

 و اساتید و کارکنان آموزشی با مشکلات سبک زندگی خوابگاهی در دانشجویی، آشنا کردن سایر دانشجویان

، بتواند با ایجاد آگاهی در دانشجویان، چاپ بروشورهای آموزشی دانشجویی و "حرکت "جشنواره سالانه 

 هر چه بیشتر مثبت، مفید و فاقد تناقض سازد. ها آنتجربه زندگی خوابگاهی را برای 

با توجه به  اولیه افراد دارد. یریپذ جامعهو  در تربیت نقش را نیتر مهم خانواده اشاره گردیدکه  طور همان -2

لازم  ،میان فرزندان و والدین و شناختی وجود شکاف عاطفی ازجملهاز این پژوهش  شده استخراجمقولات 

 شود یمدر این راستا پیشنهاد شود.  دیتأکاست بر بهبود رابطه فرزندان و خانواده خصوصاً در نوجوانی 

از طریق نظام ، ها دانشگاهان ورود جوانان به پیش از زم یررسمیغمستقیم و رسمی یا  یها آموزش

 یها تیفعالشامل این موارد باشد: تدوین محتواها و  تواند یم ها تیفعالردد. این اعمال گ وپرورش آموزش

عملی  یها کارگاه، تدوین  مدارسدر و والدین  انایجاد روابط صمیمانه میان فرزند عطوف بهم آموزشی

و مربیان مدارس،  اولیا یها انجمنشناخت روحیات نوجوانان و نحوه ایجاد روابط صمیمانه از طریق 

 یها امیپلویزیونی حاوی ها مانند ساخت و نمایش تبلیغات کوتاه ت از طریق رسانه یررسمیغ یها آموزش

ایجاد  باهدفآموزشی با حضور کارشناسان خبره  یها رنامهبساخت مستند، تئاتر و نمایش، فیلم یا آموزنده، 

 و نزدیک میان فرزندان و والدین. روابط صمیمانه
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 81/ ها آن بر مشکلات دیتأکبررسی تجربه زندگی خوابگاهی در میان دانشجویان دختر با 

 منابع

 ( 1393آراسته، حمیدرضا )آموزش عالی ایران، دستاوردهای ایجاد جوامع یادگیری در خوابگاه های دانشجویی .

6(2 .)1-19. 

 یها بیآسرویکرد مددکاری اجتماعی به مسائل و  خانواده یشناس بیآس(. اعتیاد و 1378، حبیب )یآقا بخش 

 .خشیدانشگاه علوم بهزیستی و توانب. چاپ اول، انتشارات یا جامعه

 ن. فصلنامه های دولتی شهر تهرا حس تعلق به خوابگاه؛ مطالعه موردی دختران دانشگاه( 1397) زهره نواری،ا

 .131-105(، 2)11تحقیقات فرهنگی ایران، 

 ( 1398پاشایی، حمید .)اولین همایش . ها آناز  رفت برونسبک زندگی دانشجویی و راهکارهای  یها بیآس

( دانشجویی، همدان، یها خوابگاهبر دانشجویان ساکن سراهای ) دیتأکبا  ها بیآسو  ها فرصتزندگی دانشجویی 

 .دانشگاه بوعلی سینا

 ،ترجمۀ .اجتماعی مسائل بررسی در گانه هفت نظری رویکردهای (.1382واینبرگ، مارتین ) ارل و رابینگتن 

 .تهران دانشگاه انتشارات :تهران .سروستانی صدیق الله رحمت

  ،یا مطالعهتحلیلی بر هویت فرهنگی دانشجویان دختر ساکن خوابگاه (. 1397مزگان )ماریا؛ رضایی، رفعت جاه 

(، 4)16زنان،  یشناخت روان -. فصلنامه مطالعات اجتماعیدولتی و خصوصی شهر تهران یها خوابگاهتطبیقی در 

109-148. 

 ،208-184(، 2و  1)9ایران،  یشناس جامعه، مجله مشکلات اجتماعی در اولویت ایران (1387) حسن رفیعی. 

 ،فصلنامه . مشکل اجتماعی: دستور کار نظام رفاه اجتماعی .(1380)؛ وامقی، مروئه دیسع ؛ مدنی،حسن رفیعی

 .35-33(، 1)1 رفاه اجتماعی،

 ،ت تهران: انتشارا دوم، چاپ ثلاثی. ترجمه محسن ،معاصر دوران در یشناس جامعه نظریۀ(. 1382) جورج ریتزر

 علمی.

  ،ساله(  18-29دختر )تحصیلی دانشجویان -(. مشکلات اجتماعی1392) محمدجوادزائر، لیلا؛ قائدمحمدی

(، 18)6از دید خود دانشجویان. نشریه پژوهش اجتماعی،  12آزاد اسلامی منطقه  یها دانشگاهساکن خوابگاه 

179-208. 

 ( 1395ستار، فریده .)در شهر تهران )با تأکید بر  خود گرانهای  های زندگی دانشجویی در خوابگاه چالش

 .338-311(، 2)7، نشریه بررسی مسائل اجتماعی ایران. های اجتماعی( آسیب
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 1398تابستان * دوم * شمارهیازدهم/ فصلنامه علمی پژوهشی آموزش عالی ایران* سال 82

 های  گاهی دانشجویان دختر دانشگاهکیفیت زندگی خواب( 1397، کرم )پورگتابی سید حسین؛ حبیب، سراج زاده

 .31-1(، 4)11. فصلنامه تحقیقات فرهنگی ایران، دولتی ایران

 ،دانشجویان دختر  یها خوابگاهمسائل و مشکلات  ی( بررس1389) خالد ،زاده لیاسماع؛ اصغر یعل سعیدی

 .88-43(، 1)1دانشگاه دولتی شهر تهران. نشریه زن و بهداشت، 

  زندگی یها بیآس و مشکلات یبند طبقه و ( شناسایی1392) شکری، فرزانه ؛شجاع نوری، فروغ الصباح 

 .168-145(، 77)8. نشریه مهندسی فرهنگی، یربومیغ دختر دانشجویان

  ،اجتماعی. چاپ سوم، تهران: انتشارات سمت. یشناس بیآس(. 1387) الله رحمتصدیق سروستانی 

 ( 1398عطایی، پری؛ میرحیدری، اشرف .)ییدانشجوعوامل اجتماعی سکونت در سرای  یشناس بیآس 

با  ها بیآسو  ها فرصتاولین همایش زندگی دانشجویی : دانشجویان دانشگاه فرهنگیان اصفهان(. موردمطالعه)

 .سینا ( دانشجویی، همدان، دانشگاه بوعلییها خوابگاهبر دانشجویان ساکن سراهای ) دیتأک

 ،فنی استان  یها آموزشکده یها خوابگاهفرهنگی دانشجویان  یریرپذیتأث(. تعیین میزان 1389) حسن فروتن

 کارشناسی ارشد دانشگاه آزاد اسلامی. نامه انیپا. 1388-1381اصفهان سال تحصیلی 

 ،بر تحقیق کیفی. مترجم هادی جلیلی. چاپ نهم، تهران: نشر نی. درآمدی(. 1397) اووه فلیک 

 ( 1386کریم پور، مهرداد.) کارشناسی، دانشگاه  نامه انیپا .تهران 22دانشجویی در منطقه  یها خوابگاه یطراح

 تهران.

 ،نی. نشر :چاپ بیست و دوم، تهران .صبوری منوچهر ترجمه. یشناس جامعه (.1387آنتونی ) گیدنز 

 دانشگاه انیدر دانشجو مواد سوءمصرف به شیو گرا یبستگ دل یها سبک بین ارتباط (.1383سارا ) دی،لاجور 

 رودهن. دانشگاه .بالینی یشناس روان ارشد. رشته بهشتی. کارشناسی شهید پزشکی علوم

 ،انتشار سهامی . چاپ سوم، تهران: شرکتها دگاهید و ها هینظراجتماعی:  انحرافات (1381فریده ) ممتاز 

  اجتماعی دانشجویان  یها بیآس(. شناسایی 1394، نثار؛ ساعدی، سارا )رضایینادرنژاد، بهزاد؛ رسمی، پویا؛

پنهان  یها بیآس سرتاسریاجتماعی. ششمین همایش  یها شبکهبر استفاده آنان از  دیتأکدختر خوابگاهی با 

 زیست دانشجوئی، کردستان، جهاد دانشگاهی واحد کردستان.

 ،تهران تهران، دانشگاه و. چاپ اول،دانشج و خانواده (1389) بابهر نوری. 
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 83/ ها آن بر مشکلات دیتأکبررسی تجربه زندگی خوابگاهی در میان دانشجویان دختر با 

 Abe, J., Talbot, D. M., & Geelhoed, R. J. (1998). Effects of a peer program on 

international student adjustment. Journal of College Student Development, 39(6),539-547. 

 Bechtel, R. (1977). "Enclosing Behavior." Stroudsburg, Pa.: Dowden. Hutchinson and 

Ross.31(1), 192-197. 
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Maltreatmenth." thousand Oars, CA: sage(2nd ed).55-78. 
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 Everett, D. & Z. Loftus (2011). “Resident Assistants as Rule Enforcers versus Friends: An 

Exploratory Study of Role Conflict”. The Journal of College and University Student 

Housing, 37(2),72-89. 

 Manly, J. T., Kim, J. E., Rogosch, F. A. & Cicchetti, D. (2002). "Dimensions of child 

maltreatment and childrens adjustment." Dvelopmental and psychoputhology,13(4),759-

782. 

 Velez, W. (1985). “Finishing college: The effects of college type”. Sociology of 

Education,58(3).191-200. 
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