
 

 

 

 

 : تحصیلی پیـشفت ّبیؿبخص فشاؿٌبخت؛ تعبهل ًمؾ
 1وـَس داخل صیشثط دس پظٍّـی هطبلعبت فشاتحلیل

 

 2اِٟبْ ػشفب٘ی آداة

 3خٛاد ٔصشآثبدی

 4تمی صٚاس
 28/05/1391تبسيخ دسيبفت:  

  25/03/1392تبسيخ پزيشؽ:
 

 چىیذُ
دس ؼَٛ دٚ دٞٝ اخیش ٔحممبٖ صيبدی دس داخُ وـٛس ثٝ ثشسػی ساثؽٝ ساٞجشدٞبی فشاؿٙبختی ثب ؿبخصٝ 

ايٗ ثبصٍ٘شی ٘تبيح .ٞبی پیـشفت تحصیّی دس لبِت تحمیمبت آصٔبيـی ٚ ٕٞجؼتٍی پشداختٝ ا٘ذ

ِضْٚ اػتفبدٜ اص پظٚٞؾ . ثٙبثشايٗ تحمیمبت ٘ـبٖ ٔی دٞذ وٝ تٕبْ يبفتٝ ٞبی آٟ٘ب يىؼبٖ ٘جٛدٜ اػت

ؿٛد. دس ٕٞیٗ ساػتب پظٚٞؾ ٞب ٚ اسائٝ ٘تیدٝ وّی دس ايٗ حٛصٜ احؼبع ٔیفشاتحّیُ خٟت حُ تٙبلط

حبظش ثب ٞذف تشویت ٘تبيح وّٕی حبصُ اص پظٚٞؾ ٞبی ٕٞجؼتٍی ٚ آصٔبيـی دس ٔٛسد 

ذ. ثشای ايٗ ٔٙظٛس سٚاثػ)ٕٞضٔب٘ی ٚ ػّی( ساٞجشدٞبی فشاؿٙبختی ثب پیـشفت تحصیّی ؼشاحی ٚ اخشا ؿ

ا٘ذاصٜ اثش ثٝ دػت  114پظٚٞؾ ايٗ حٛصٜ داخُ وـٛس اػتفبدٜ ؿذ وٝ اص ايٗ ٔؽبِؼبت  56اص يبفتٝ ٞبی 

آٔذ. ٔؽبِؼبتی وٝ دس ايٗ پظٚٞؾ ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٌشفتٙذ اص دا٘ـٍبٜ ٞب ٚ ٔشاوض ٔختّف پظٚٞـی 

ٖ، تٟشاٖ، اِضٞشا)ع(، ػلأٝ ؼجبؼجبيی، ؿبُٔ دا٘ـٍبٜ ٞبی ؿٟیذ سخبيی، ؿٟیذ ثٟـتی، تشثیت ٔؼّٓ تٟشا

تشثیت ٔذسع، ؿٟیذ چٕشاٖ اٞٛاص، ؿیشاص، اصفٟبٖ، تجشيض ٚ پظٚٞـٍبٜ ٔؽبِؼبت آٔٛصؽ ٚ پشٚسؽ، 

 SID, noormags, magiranپبيٍبٜ ٞبی اؼلاػبتی ٔشوض اػٙبد ٚ اؼلاػبت ٔذاسن ػّٕی ايشاٖ ٚ 

ٞبی ٔٙتخت ثب ٘شْ بفتٝ ٞبی وٕی پظٚٞؾخٕغ آٚسی ؿذ٘ذ ٚ ثؼذ اص ثشسػی ٔلان ٞبی ٚسٚد ٚ خشٚج ي

                                                           
 . ٞضيٙٝ ٞبی ايٗ تحمیك اص ؼشف دا٘ـٍبٜ ؿٟیذ ٔذ٘ی آرسثبيدبٖ تأٔیٗ ؿذٜ اػت.1
 erfani.er88@gmail.com اسؿذ تحمیمبت آٔٛصؿی دا٘ـٍبٜ ؿٟیذ ٔذ٘ی آرسثبيدبٖ. وبسؿٙبع 2
 ؿٟیذ ٔذ٘ی آرسثبيدبٖ. دا٘ـیبس سٚا٘ـٙبػی تشثیتی دا٘ـٍبٜ 3
 ؿٟیذ ٔذ٘ی آرسثبيدبٖ. اػتبديبس ٔذيشيت آٔٛصؿی دا٘ـٍبٜ 4
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تحّیُ ؿذ٘ذ. ٘تبيح تشویجی ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ ساٞجشدٞبی فشاؿٙبختیذس ٕٞٝ تحمیمبت)ٕٞجؼتٍی  CMAافضاس 

ٚ آصٔبيـی( ساثؽٝ ٔؼٙبداسی ثب پیـشفت تحصیّی فشاٌیشاٖ داؿتٝ اػت ٚ ا٘ذاصٜ اثش ساثؽٝ ايٗ دٚ ٔتغیش  

 (ES=0.44ٚ دس تحممبت ٕٞجؼتٍی ٔتٛػػ) (ES=0.70يبد) ؼجك ٔلان وٛٞٗ دس تحمیمبت آصٔبيـی ص

ٞبی ساٞجشد فشاؿٙبختی،  ٔؤِفٕٝٞچٙیٗ ديٍش ٘تبيح خب٘جی پظٚٞؾ ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ اص ثیٗ  اسصيبثی ؿذ.

 ثش٘بٔٝ سيضی ثیـتشيٗ تبثیش سا ثش پیـشفت تحصیّی داسد. ٔؤِفٝ

 

 :ٍاطگبى ولیذی

 فشاؿٙبختی، فشاؿٙبخت، پیـشفت تحصیّی.فشاتحّیُ، ساٞجشدٞبی يبدٌیشی، ساٞجشدٞبی 
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 همذهِ

پیـشفت تحصیّی فشاٌیشاٖ يىی اص ؿبخص ٞبی ٟٔٓ دس ویفیت ٚ اسصؿیبثی آٔٛصؿی اػت ٚ 

پیـشفت تحصیّی ثبؿذ. ٞبی ٘ظبْ آٔٛصؿی، دس خبٔٝ ػُٕ پٛؿب٘ذٖ ثٝ ايٗ ٟٔٓ، ٔیتٕبْ وٛؿؾ

خّٜٛ ٕٔىٗ اػت ٘ـبٖ دٞٙذٜ ٕ٘شٜ تحصیّی فشاٌیش اؿبسٜ داسد وٝ ايٗ  ای اص ٚظؼیتثٝ خّٜٛ

-ٞب دس يـه دسع يب ٔـیبٍ٘یٗ ٕ٘شات دٚسٜای اص دٚسٜيه دٚسٜ، ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شات ثشای ٔدٕـٛػٝ

(. ثذٖٚ ؿه ؿٙبخت ػٛأُ ٔٛثش ثش  1389، ثٝ ٘مُ اص لبئذ سحٕتی، 1)لاٚيٗ ٞبی ٔختّف ثبؿذ

س وٕه ثٝ فشاٌیشاٖ ثشای تٛا٘ذ وبسٌضاساٖ تؼّیٓ ٚ تشثیت سا دپیـشفت تحصیّی فشاٌیشاٖ ٔی

سػیذٖ ثٝ اٞذاف ٟ٘بيی آٔٛصؽ ٚ پشٚسؽ يبسی سػب٘ذ ٚ دس ايٗ ساػتب تىیٝ ثش ٔٛاسدی اص لجیُ 

ثیـتش ثش ٔتغیشٞبيی چٖٛ ٞٛؽ  تأویذساٞجشدٞبی يبدٌیشی وٝ دس وٙتشَ فشد ٔی ثبؿٙذ، دس ٔمبثُ 

ثٟجٛد ویفی يبدٌیشی ٘مؾ اختٕبػی وٝ فشد ثش آٟ٘ب وٙتشِی ٘ذاسد دس فشايٙذ  -ٚ ٚظؼیت التصبدی

ٟٕٔی داسد. اػتفبدٜ اص ا٘ٛاع ساٞجشدٞب دس يبدٌیشی، دا٘ؾ آٔٛصاٖ سا لبدس ٔی ػبصد وٝ خٛد 

(. ثٝ ػجبست ديٍش 1990، 2، ثٝ سفتبس ٚ ٔحیػ ؿبٖ ٘ظٓ دٞٙذ)صيٕشٔٗ ٚ پٛ٘غ"ؿخصب

ٝ يبد ثٍیش٘ذ ساٞجشدٞبی يبدٌیشی، فشايٙذٞبيی ٞؼتٙذ وٝ ثٝ افشاد وٕه ٔی وٙٙذ تب ثیبٔٛص٘ذ چٍٛ٘

ٚ چٍٛ٘ٝ ٔؼبئُ ٔشثٛغ ثٝ يبدٌیشی خٛيؾ سا پیؾ ثش٘ذ ٚ چٍٛ٘ٝ يبدٌیشی خٛيؾ سا ػٕیك ٚ 

 ٞبی ساٞجشدٞبی يبدٌیشی ساٞجشدٞبی فشاؿٙبختی ٔی ثبؿذ. ٔؤِفٝيىی اص ٔٛثش ػبص٘ذ.

( دا٘ؾ فشد دسثبسٜ فشايٙذ تفىش، فؼبِیت ٞبی يبدٌیشی ٚ 1988)3فشاؿٙبخت اص ديذٌبٜ فلاَٚ

ثبؿذ. ؿٙبخت حبِتی اص ثبصؿٙبػی ٚ فٟٓ ٔٛظٛع، ٔفْٟٛ ٚ ػُٕ اػت دس ٟٔبس ثش آٟ٘ب ٔیاػٕبَ 

دٞیٓ چٍٛ٘ٝ يه ٔفْٟٛ خذای اص يبدٌیشی ٚ حبِی وٝ فشاؿٙبخت حبِتی اػت وٝ تـخیص ٔی

دسن آٖ دسن ٚ يبد ٌشفتٝ ٔی ؿٛد. اٌش ؿٙبخت ثبػث يبدٌیشی اػت، فشاؿٙبخت ثبػث 

ت. اص ؼشف ديٍش فشاؿٙبخت ؿىّی اص ؿٙبخت اػت وٝ ثش يبدٌیشی اص فشايٙذ يبدٌیشی اػ

فشاؿٙبخت  (.2010، 4)ثٝ ٘مُ اص وٛوبن ٚ ثٛيبػی وٙذفشايٙذٞبی ؿٙبختی اػٕبَ ٘ظبست ٔی

ٞب ثشای فشايٙذی اػت وٝ دس آٖ فشاٌیشاٖ اص چٍٍٛ٘ی يبدٌیشی خٛد، چٍٍٛ٘ی اػتفبدٜ اص دادٜ

ؿٙبختی دس يه تىّیف ٚيظٜ ٚ چٍٍٛ٘ی  سػیذٖ ثٝ ٞذف، تٛا٘بيی لعبٚت دسثبسٜ فشايٙذٞبی

                                                           
1  - Lavin 
2- Zimmerman & Pouns 
3- Flavell 
4- Kocak & Boyaci 
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اػتفبدٜ اص ساٞجشدٞب ثشای سػیذٖ ثٝ اٞذاف آٌبٞی داس٘ذ ٚ دس حیٗ ػّٕىشد ٚ پغ اص اتٕبْ آٖ، 

 (1،2001)فلاَٚ، ٔیّش ٚ ٔیّش وٙٙذپیـشفت خٛد سا اسصؿیبثی ٔی

٘ظبست ثش ساٞجشدٞبی فشاؿٙبختی سٚؽ ٞبيی ٞؼتٙذ وٝ فشاٌیشاٖ اص آٟ٘ب ثشای ؼشاحی يبدٌیشی، 

وٙٙذ، ايٗ ساٞجشدٞب ٞبی يبدٌیشی اػتفبدٜ ٔیٞبی يبدٌیشی ٚ اسصيبثی ٘تبيح فؼبِیتفؼبِیت

ٔذيشيتی ثٝ ٔٙظٛس دػتیبثی ثٝ ٘تبيح يبدٌیشی ٔؽّٛة  تٙظیٕی ٚ خٛد اثضاسٞبيی سا ثشای خٛد

 اختٕبػی -ٞبی ؿٙبختی ٚ ػبؼفیوٙٙذ ٚ ٔٛخت تٙظیٓ اػتشاتظیثشای يبدٌیش٘ذٌبٖ فشاٞٓ ٔی

ؿٛ٘ذ، ثٝ صٛست تدشثی ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت وٝ فشاؿٙبخت ثب ٔؽبِؼٝ، يبدٌیشی، تفىش ٔی

ٞبی آٔٛصؿی ا٘تمبدی، حُ ٔـىُ ٚ تصٕیٓ ٌیشی استجبغ داسد ٚ ٕٞٝ ايٗ ٔٛاسد ثشای ٔٛفمیت

( ساٞجشدٞبی فشاؿٙبختی ػٕذٜ سا دس ػٝ 1386. ػیف )(2009، 2ؿّیفش ٚ دَٚظشٚسی اػت )

ساٞجشدٞبی ثش٘بٔٝ سيضی، وٙتشَ ٚ ٘ظبست، ٚ ساٞجشدٞبی ٘ظٓ دٞی. دٞذ: دػتٝ لشاس ٔی

ثیٙی صٔبٖ لاصْ ثشای سيضی ؿبُٔ تؼییٗ ٞذف ثشای يبدٌیشی ٚ ٔؽبِؼٝ، پیؾساٞجشدٞبی  ثش٘بٔٝ

ٔؽبِؼٝ، تؼییٗ ػشػت ٔٙبػت ٔؽبِؼٝ، تحّیُ چٍٍٛ٘ی ثشخٛسد ثب ٔٛظٛع يبدٌیشی، ٚ ا٘تخبة 

-اٞجشد وٙتشَ ٚ ٘ظبست يبدٌیش٘ذٜ اص وبس خٛد اسصؿیبثی ٔیساٞجشدٞبی يبدٌیشی ٔفیذ اػت. دس س

وٙذ تب اص چٍٍٛ٘ی پیـشفت خٛد آٌبٞی يبثذ ٚ ساٞجشد ٘ظٓ دٞی ا٘ؼؽبف پزيشی دس سفتبس 

وٙذ تب ٞش صٔبٖ وٝ ثشايؾ ظشٚست داسد سٚؽ ٚ ؿٛد ٚ ثٝ اٚ وٕه ٔیيبدٌیش٘ذٜ سا ٔٛخت ٔی

 ػجه يبدٌیشی خٛد سا تغییش دٞذ.

ای ٔؽشح ؿذٜ ٚ ساٞجشدٞبی فشاؿٙبختی ديذٌبٜ ٞب ٚ اٍِٛٞبی صيبد ٚ ثشخؼتٝ تبوٖٙٛ دس حٛصٜ

تحمیمبت ٔتؼذدی دس صٔیٙٝ تبثیش ساٞجشدٞبی فشاؿٙبختی ثش پیـشفت تحصیّی ا٘دبْ ؿذٜ اػت. 

(، 1387)خؼفش ثیٍی وٙذسی(، 1388ٞبديبٖ)اص خّٕٝ ايٗ پظٚٞؾ ٞب ٔی تٛاٖ ثٝ تحمیمبت 

 (،1379)پبوذأٗ ػبٚخی(، 1380(، صبِحی)1380(، خیبثب٘ی اصُ)1381خجبسی)(، 1382وشٔی)

ا٘ذ وٝ ثؼیبسی اص ايٗ تحمیمبت ٘ـبٖ دادٜ( ٚ ... اؿبسٜ وشد. 1376(، ٟٔبخش)1377آٚا٘ؼیبٖ)

؛ 1389اػلأی،) اػتفبدٜ اص ساٞجشدٞبی فشاؿٙبختی ثش پیـشفت تحصیّی فشاٌیشاٖ تبثیش ٔثجتی داسد

؛ 1384 ؛ پشٚيض،1385 ؛ احٕذی،1386 ؛ ٔؼصٛٔی،1386 ب٘ی،ؿؼج ؛1389 ؛ صذالت،1389 دػتب،

 ؛4،2008ٞبفٕٗ ٚ اػپبتبسيٛ ؛2009 ٚ ٕٞىبساٖ، 3؛ ٚا1376ً٘ ٘ظاد،؛ ٔٛػٛی1380 صبِحی،

                                                           
1- Flavell, Miller & Miller 
2- Schleifer & Dull 
3- Wang 
4 - Haffman, & spatariu 
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(. اص ػٛی ديٍش ثؼعی تحمیمبت وٝ ٘ؼیت ثٝ تحمیمبت فٛق 2،2003؛ سٚص٘ٛاج1،2008وٛتیٟٙٛ

( دس 2006) 3ٚاَ وشی "٘یبفتٝ ا٘ذ. ٔثلا دس الّیت ٞؼتٙذ؛ ساثؽٝ ٔؼٙبداسی ثیٗ ايٗ دٚ ٔتغیش

پظٚٞـی وٝ دس ٔٛسد تٙظیٓ ٌشی يبدٌیشی ٚ ثشخی ٔتغیشٞبی اٍ٘یضؿی ٚ ؿٙبختی ثب پیـشفت 

ساٞجشدٞبی فشاؿٙبختی پیؾ ثیٙی  تحصیّی دس ٔیبٖ دا٘ـدٛيبٖ ا٘دبْ داد ثٝ ايٗ ٘تیدٝ سػیذ وٝ

( دس پظٚٞـی ساثؽٝ 1388ٕٞچٙیٗ ٞبديبٖ ) ٞبی ٔثجتی اص پیـشفت تحصیّی ٘یؼت.وٙٙذٜ

ٔؼٙبداسی سا ثیٗ دٚ ٔتغیش ساٞجشدٞبی فشاؿٙبختی ٚ پیـشفت تحصیّی دا٘ؾ آٔٛصاٖ ػبَ ػْٛ 

 دثیشػتبٖ ٘یبفتٝ اػت.

ٕٞچٙیٗ دس صٔیٙٝ ايٙىٝ ساٞجشدٞبی فشاؿٙبختی دس تحمیمبت ثب سٚؽ ٞبی آصٔبيـی ٚ ٕٞجؼتٍی 

دس  اؼلاػی دس دػت ٘یؼت. ٔثلاً داس٘ذ؛ثٝ چٝ ٔیضاٖ ثش پیـشفت تحصیّی فشاٌیشاٖ ا٘ذاصٜ اثش 

( ا٘ذاصٜ اثش 1385لشثب٘ؼّی صاد)ا٘ذ ٔب٘ٙذ پظٚٞؾ تحمیمبتی وٝ ثٝ سٚؽ ٕٞجؼتٍی ا٘دبْ ؿذٜ

ثٝ دػت آٔذ وٝ ؼجك ٔؼیبس وٛٞٗ  ES= 2.86ساثؽٝ ساٞجشدٞبی فشاؿٙبختی ثب ػّٕىشد تحصیّی 

ٔیضاٖ ساثؽٝ ثیٗ  (1382)پٛسػجذاِٝ ثبؿذ. أب دس تحمیك ايٗ ٔیضاٖ ساثؽٝ دس حذ صيبد ٔی

ثٝ دػت آٔذ وٝ ٔؼٙبداس  ES=0.03ساٞجشدٞبی فشاؿٙبختی ثب پیـشفت تحصیّی ا٘ذاصٜ اثش خضئی

( 1385٘جٛد. ٕٞچٙیٗ دس تحمیمبتی وٝ ثٝ سٚؽ آصٔبيـی ا٘دبْ ؿذٜ ثٛد٘ذ دس تحمیك احٕذی)

دػت آٔذ وٝ ثٝ  ES=7.15ٔیضاٖ اثش ثخـی آٔٛصؽ ساٞجشدٞبی فشاؿٙبختی ثش ػّٕىشد سيبظی 

( ٔیضاٖ اثشثخـی آٔٛصؽ ساٞجشدٞبی فشاؿٙبختی 1379دس حذ صيبد اػت أب دس تحمیك ا٘صبسی )

 ٔحبػجٝ ؿذ وٝ ٔؼٙبداس ٘جٛد. ES=0.32ثش پیـشفت تحصیّی 

ٞبی ته ته تحمیمبت ثٝ تش روش ؿذٜ ثب ثبصٍ٘شی يبفتٝثب تٛخٝ ثٝ ٘تبيح پظٚٞؾ ٞبی پیؾ

اص ا٘ذاصٜ اثش ساٞجشدٞبی فشاؿٙبختی ثش پیـشفت تحصیّی ای لؽؼی تٛاٖ ثٝ ٘تیدٝٔیػختی 

ت ٟٕٔی سا ٔؽشح ػؤالاٌشاٖ ٘ظشاٖ ٚ پظٚٞؾٞب صبحتدس ٕٞٝ ايٗ پظٚٞؾ فشاٌیشاٖ سػیذ.

وشدٜ ا٘ذ ٚ ٞش ػبِٝ دس ٔدلات ٔختّف، ٔمبلات ثؼیبسی دس صٔیٙٝ حٛصٜ فشاؿٙبخت ٔٙتـش ٔی 

سٚص ٌؼتشدٜ تش  ٔی ؿٛ٘ذ ٚ تؼذاد تحمیمبت ؿٛد؛ ٕٞچٙیٗ پبيبٖ ٘بٔٝ ٞبی تحصیّی ٘یض سٚص ثٝ 

اٌشچٝ ايٗ (. 2004، 4)ٞب٘تش ٚ اؿٕیت ٞبی آيٙذٜ ثیـتش ٞٓ خٛاٞذ ؿذٚ ٔؽبِؼبت دس ػبَ

ا٘ذ أب يىپبسچٝ ػبصی آٟ٘ب ٚ يىؼب٘ی صٛست ٌشفتٝ اَ ٞبی ٘ؼجتبًؤٞب دس پبػخ ثٝ  ػپظٚٞؾ

                                                           
1  - Coutinho 
3- Rozenewajg 
4- Valkyrie 
5- Hunter & Schmidt 
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ثب ا٘دبْ فشاتحّیُ أىبٖ پزيش اػت. پظٚٞـٍشاٖ ثشای  ٌیشی وّی اص تٕبٔی آٟ٘ب صشفبً٘تیدٝ

ثبصٍ٘شی پیـیٙٝ ٔٛظٛع ٞبی پظٚٞـی ٚ وـف سٚاثػ خذيذ دس ٔیبٖ تؼذاد صيبدی اص پظٚٞؾ 

 اػتفبدٜ ٔی وٙٙذ. 1ا٘دبْ ؿذٜ اص فشاتحّیُ ٞبيی وٝ لجلاً

پظٚٞؾ ٞبی ثب تٛخٝ ثٝ آٖ چٝ روش ؿذ، اػتفبدٜ اص سٚؽ فشاتحّیُ، ثشای ثٟشٜ ٌیشی اص ٘تیدٝ 

ا٘دبْ ؿذٜ دس صٔیٙٝ ساثؽٝ ساٞجشدٞبی فشاؿٙبختی ثب پیـشفت تحصیّی ٚ يىپبسچٝ وشدٖ آٟ٘ب ٚ 

دػتیبثی ثٝ يه ٘تیدٝ دلیك ٚ ٔٙؼدٓ دس ؿشايػ حبظش پظٚٞؾ ٞبی تشثیتی داخُ وـٛس أشی 

سػذ. دس ػبَ ٞبی اخیش ٌشايـی چـٍٕیش ثٝ ا٘دبْ پظٚٞؾ ٞبی تىشاسی دس ظشٚسی ثٝ ٘ظش ٔی

دس ساػتب ايٗ  ؿٛد.ٞبی وبسؿٙبػی اسؿذ داخُ ٔـبٞذٜ ٔیحٛصٜ ثٝ ٚيظٜ دس پبيبٖ ٘بٔٝ ايٗ

ٔختّف سٚاثػ ساٞجشدٞبی فشاؿٙبختی ثب ٞبی پظٚٞؾ دس ٘ظش داسد ثب تشویت ٘تبيح پظٚٞؾ

 :ٞب پبػخ دٞذ وٝ ػؤاَثٝ ايٗ  پیـشفت تحصیّی

ٚالؼبً تب چٝ حذيجبؿبخص ٞبی ساٞجشدٞبی فشاؿٙبختی ثش اػبع ٘تبيح تشویجی ايٗ پظٚٞؾ ٞب 

ٕٞچٙیٗ ٔیضاٖ ا٘ذاصٜ اثش  ٔشتجػ ثب پیـشفت تحصیّی فشاٌیشاٖ  استجبغ ٕٞضٔب٘ی ٚ يب ػّّی داسد؟

ساٞجشدٞبی فشاؿٙبختی  ٔؤِفٝدس تحمیمبت ٕٞجؼتٍی ٚ آصٔبيـی چٝ تفبٚتی ثب ٞٓ داسد؟ ٚ وذاْ 

 تبثیش ثیـتشی ثش پیـشفت تحصیّی فشاٌیشاٖ داسد؟

ب تٛخٝ ثٝ ٔٛظٛع ٚ اٞذاف دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذٜ، اص ػٝ خٙجٝ وبسثشدی، ٘ظشی ٚ پظٚٞؾ حبظش ث

سٚؽ ؿٙبختی داسای إٞیت اػت: اص خٙجٝ ٘ظشی، پظٚٞؾ حبظش دس پی آٖ اػت وٝ دس تىٛيٗ 

٘ظشيٝ ساثؽٝ ساٞجشدٞبی فشاؿٙبختی ٚ پیـشفت تحصیّی ثٝ خلاصٝ ػبصی ٚ يىپبسچٝ ػبصی 

دا٘ؾ ٘ظشی حبصُ اص ايٗ تحمیك اص ِحبؾ ٘ظشی إٞیت  ٘تبيح پظٚٞؾ ٞبی ٔتؼذد ثپشداصد ٚ 

ثیـتشی ٘ؼجت ثٝ يبفتٝ ٞبی پظٚٞؾ ٞبی ٔٙفشد داسد.  ٕٞچٙیٗ اص خٙجٝ وبسثشدی، چٙب٘چٝ دس 

ساٞجشد فشاؿٙبختی ٚ ػّٕىشد تحصیّی ٔـخص ؿٛد، ٔؼّٕبٖ  ٔؤِفٝايٗ پظٚٞؾ ٔیضاٖ ساثؽٝ ٞش 

اٌیشاٖ آٔٛصؽ دٞٙذ تب ثب ايٗ ساٞجشدٞب پیـشفت ٔی تٛا٘ٙذ ايٗ ساٞجشدٞب سا ثٝ دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٚ فش

تحصیّی آٟ٘ب ثٟجٛد يبثذ ٚ اص ػٛی ديٍش فشاٌیشاٖ ٘یض ٔی تٛا٘ٙذ ثب اػتفبدٜ اص ساٞجشدٞبی ٔٛثش ثب 

وٝ صشف وٕتشيٗ صٔبٖ، ثبلاتشيٗ ثبصدٜ سا داؿتٝ ثبؿٙذ. اص ِحبؾ سٚؽ ؿٙبختی ٘یض ثب ٚخٛد ايٗ

اثؽٝ ساٞجشدٞبی فشاؿٙبختی ثب پیـشفت تحصیّی ا٘دبْ تبوٖٙٛ پظٚٞؾ ٞبی ٔتؼذدی دس صٔیٙٝ س

ٞب ؿذٜ اػت؛ أب تب ثٝ حبَ دس ايشاٖ ٞیچ پظٚٞـی ثب سٚؽ فشاتحّیُ ثٝ تشویت ايٗ پظٚٞؾ

                                                           
1- meta- analysis 
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ٞبی ٘ٛيٗ ٚ ٌیشی يىی اص ؿیٜٛ٘پشداختٝ اػت. دس ايٗ پظٚٞؾ وٛؿؾ ؿذٜ اػت تب ثب ثٟشٜ

یت ٘تبيح پظٚٞؾ ٞبی ا٘دبْ ٌشفتٝ دس ٘یشٚٔٙذ پظٚٞؾ، تحت ػٙٛاٖ فشاتحّیُ ثٝ ثشسػی ٚ تشو

 حٛصٜ ساٞجشدٞبی فشاؿٙبختی ٚ پیـشفت تحصیّی الذاْ ؿٛد.

 

 سٍؽ پظٍّؾ

دس ايٗ پظٚٞؾ ثب تٛخٝ ثٝ ػٙٛاٖ ٚ ٔبٞیت پظٚٞؾ اص سٚؽ فشاتحّیُ اػتفبدٜ ؿذٜ اػت. 

فشاتحّیُ ثٝ تحّیُ ٞبی آٔبسی اؿبسٜ ٔی وٙذ وٝ ثشای تشویت دادٜ ٞبی وّٕی يه ٔدٕٛػٝ اص 

تٛاٖ ٘تبيح ثب سٚؽ فشاتحّیُ ٔی(. 2009ٚ ٕٞىبساٖ،  1)ثش٘ؼتٖٛ ٌیشدٔؽبِؼبت ا٘دبْ ٔی

ٞب سا ثب يىذيٍش تشویت وشد ٚ سٚاثػ تبصٜ ای ٔیبٖ پذيذٜ ٞبی اختٕبػی وـف ٕ٘ٛد. ايٗ پظٚٞؾ

ای اص ٘تبيح ٔؽبِؼبت خذاٌب٘ٝ ثٝ ٔٙظٛس ٞبػت. يؼٙی تحّیُ آٔبسی ٔدٕٛػٝسٚؽ، تحّیُ تحّیُ

 (.1384؛ ثٝ ٘مُ اص ػبثذی ٚ ٕٞىبساٖ، 2003، 2ثبؿذ)دی وبػتشٞب ٔیيبفتٝادغبْ 

ايذٜ ثٙیبديٙی وٝ فشاتحّیُ ثش آٖ اػتٛاس اػت ايٗ اػت وٝ ٚاحذ تدضيٝ ٚ تحّیُ : آهبسی جبهعِ

) ٕ٘شٜ ( اص ٔؽبِؼٝ ٌشفتٝ ٔی ؿٛد ٘ٝ اص آصٔٛد٘ی. ثش ايٗ اػبع خبٔؼٝ آٔبسی پظٚٞؾ حبظش 

ٞبی ا٘دبْ يبفتٝ تٛػػ ٞبی ٔمبؼغ وبسؿٙبػی اسؿذ ٚ دوتشا، پظٚٞؾ٘بٔٝؿبُٔ وّیٝ پبيبٖ

وٝ ثٝ  -پظٚٞـی ٔؼـتجش -ٞبی چبح ؿذٜ دس ٔدلات ػّٕیٞبی اخشايی ٚ پظٚٞؾدػتٍبٜ

ٞبی وٝ ثیٗ ػبَ ثبؿذٔی –ساٞجشدٞبی فشاؿٙبختی ثب پیـشفت تحصیّی پشداختٝ ا٘ذ ثشسػی 

 ا٘دبْ يبفتٝ ثٛد٘ذ.  1389تب  1369
 

 گیشیًوًَِ ٍ سٍؽ ًوًَِحجن 

ٔؽبِؼٝ تـىیُ داد ٚ دس ا٘تخبة تحمیمبت ٔشثٛغ اص ؿیٜٛ  56حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ پظٚٞؾ حبظش سا 

دس ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی ٞذفٕٙذ لعبٚت ٔحمك تؼییٗ وٙٙذٜ ايٗ اػت  اػتفبدٜ ؿذ. 3ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی ٞذفٕٙذ

(. ثشای 1996، 4ٚ سظٛيٝ غوٝ اػعبی ٕ٘ٛ٘ٝ ٕ٘بيٙذٜ ٚالؼی اص افشاد خبٔؼٝ ٞؼتٙذ)اَسِی، خبوٛث

ايٗ ٔٙظٛس ٔحمك ثشاػبع لعبٚت خٛد پظٚٞؾ ٞبيی سا ثٝ ػٙٛاٖ ٔؽبِؼبت اِٚیٝ ا٘تخبة وشد 

 وٝ دس ساػتبی اٞذاف فشاتحّیُ ثٛد٘ذ. 
 

                                                           
1- Borenstein 
2- Decoster 
3-purposive sampling 
4- Ary, Jacobs & Razavieh  
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 گیشیچبسچَة ًوًَِ ٍ ّبٍاطُ ولیذتعییي 

يه  ثٝ٘یبص ثب تٛخٝ  ٞبی ٔٛسدثب تٛخٝ ثٝ ٌؼتشدٌی خبٔؼٝ آٔبسی تحمیك لاصْ ثٛد ٕ٘ٛ٘ٝ

ثشای ا٘تخبة تحمیمبت اِٚیٝ اص چبسچٛة ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی اثتذا ٌیشی ا٘تخبة ؿٛ٘ذ. چبسچٛة ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞبی ٔؼتجش ثشاػبع ٔشٚس پیـیٙٝ پظٚٞـی ثٝ ٔٙظٛس اػتفبدٜ دس خؼتدٛی پظٚٞؾ ٞبی ٚاطٜ وّیذ

ساٞجشدٞبی يبدٌیشی، اِٚیٝ تؼییٗ ؿذ٘ذ. ثشای ايٗ فشاتحّیُ وّیذ ٚاطٜ ٞب ػجبست ثٛد٘ذ اص: 

اٞجشدٞبی فشاؿٙبختی، يبدٌیشی خٛدتٙظیٓ، يبدٌیشی خٛد٘ظٓ دادٜ ؿذٜ، يبدٌیشی خٛدٌشداٖ، س

ٞبی يبدٌیشی، يبدٌیشی خٛد٘ظٓ ثخؾ، خٛدوٙتشِی، خٛد خٟت دٞی، فشاؿٙبخت، اػتشاتظی

تذٚيٗ يه چبسچٛة ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی اص ايٗ خٟت ظشٚسی ثٝ . ٞبی ٔؽبِؼٝخٛدا٘عجبؼی ٚ ؿیٜٛ

اخشای ػّٕی فشاتحّیُ ثب تٛخٝ ثٝ ٔحذٚديت ٞبی تحمیك ثشای ٔحمك ٘ظش ٔی سػیذ وٝ أىبٖ 

 فشاٞٓ ؿٛد. خٟت تؼییٗ ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبسی پظٚٞؾ حبظش ػٝ چبسچٛة ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی تؼشيف ؿذ:

ٞبی اِف( پظٚٞؾ ٞبيی وٝ دس ثب٘ه ٞبی اؼلاػبتی سايب٘ٝ ای لبثُ دػتیبثی ثٛد٘ذ. ايٗ ثب٘ه 

 (، خٟبد دا٘ـٍبٞی وـٛسIrandocی ايشاٖ )اؼلاػبتی ؿبُٔ ٔشوض اؼلاػبت ٚ ٔذاسن ػّٕ

(SIDٖػبيت خصٛصی ثب٘ه ٔدلات ايشا ،) (Magiran ّْٛٔشوض تحمیمبت وبٔپیٛتشی ػ ،)

 ثٛد٘ذ.  (Noormagsاػلأی)

ٞبی ثضسي ؿٟش تٟشاٖ ) ؿبُٔ ٞبی دا٘ـٍبٜٞبی دا٘ـدٛيی وٝ اص ؼشيك وتبثخب٘ٝ٘بٔٝة( پبيبٖ

ٔؼّٓ، تٟشاٖ، اِضٞشا)ع(، تشثیت ٔذسع ٚ  ؿٟیذ ثٟـتی( ٚ ٞبی ػلأٝ ؼجبؼجبيی، تشثیت دا٘ـٍبٜ

ٞبی تجشيض، فشدٚػی، ؿٟیذ چٕشاٖ اٞٛاص، ؿیشاص ٚ ٞبی ػبيش ؿٟشٞبی ثضسي )دا٘ـٍبٜدا٘ـٍبٜ

 اصفٟبٖ( لبثُ دػتشع ثٛد٘ذ.

ج( ؼشح ٞبی پظٚٞـی ؼشف لشاسداد ثب چٙذ دػتٍبٜ دِٚتی) ؿبُٔ پظٚٞـىذٜ وبسثشدی تؼّیٓ  

 ٚ تشثیت تجشيض، پظٚٞـٍبٜ ٔؽبِؼبت تؼّیٓ ٚ تشثیت(.
 

 لّبی ٍسٍد ٍ خشٍج تحمیمبت ثِ فشاتحلیهلان

ثشای ا٘تخبة ٕ٘ٛ٘ٝ اص پظٚٞؾ ٞبی اِٚیٝ يه ػشی ٔلان ٞبی ٚسٚد ٚ خشٚج دس ٘ظش ٌشفتٝ 

 ٞبی ٚسٚد تحمیمبت ثٝ فشاتحّیُ ػجبست ثٛد٘ذ اص: ؿذ. ٔلان

 .1389تب  1369ٔمبلات ٚ پظٚٞؾ ٞبی چبح ؿذٜ ثیٗ ػبَ ٞبی  اِف(

ٔمبلات ٚ پظٚٞؾ ٞبيی وٝ ثب سٚؽ آصٔبيـی يب ٕٞجؼتٍی ثٝ ثشسػی دٚ ٔتغیش ساٞجشدٞبی ة( 

 فشاؿٙبختی ٚ پیـشفت تحصیّی پشداختٝ ا٘ذ.
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 سا ثشای ٔحبػجٝ ا٘ذاصٜ اثش ٌضاسؽ وشدٜ ثبؿٙذ.تحمیمبت ثبيؼتی دادٜ ٞبی وبفی  ج(

يب ثٝ ؼٛس وبُٔ چبح ؿذٜ اص آسؿیٛ ثشخػ تحمیمبت ثبيؼتی ثٝ صٛست ٔمبِٝ وبُٔ اص ؼشيك  د(

 وتبثخب٘ٝ ٞب لبثُ دػتشػی ثبؿٙذ.

اص پظٚٞؾ ٞبی دا٘ـدٛيی تٟٙب ثٝ پبيبٖ ٘بٔٝ ٞبی ٔمبؼغ وبسؿٙبػی اسؿذ ٚ دوتشی ثؼٙذٜ  ٜ(

 ؿذ.

وٝ ثٝ اؿىبَ  -ٔؽبِؼٝ  83ؼجك چبسچٛة ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی ٔٙدش ثٝ ؿٙبػبيی  خؼتدٛٞبی دػتی

 -ٔختّف داسای ػٙبٚيٙی وٝ ثیبٍ٘ش ساثؽٝ ساٞجشدٞبی فشاؿٙبختی ثب پیـشفت تحصیّی ثٛد٘ذ

ٌشديذ. ثب تٛخٝ ثٝ ايٗ وٝ تؼذادی اص ايٗ ٔؽبِؼبت ثشای ٚسٚد ثٝ تحّیُ ٟ٘بيی ٔٙبػت ٘جٛد٘ذ ثب 

 تؼذادی تحمیك اص فشايٙذ تحّیُ خبسج ؿذ٘ذ: تٛخٝ ثٝ ٔلان ٞبی خشٚج صيش

 پظٚٞؾ ٞبيی وٝ يىی اص اؼلاػبت لاصْ ثشای ٔحبػجٝ ا٘ذاصٜ اثش سا ٌضاسؽ ٘ذادٜ ثٛد٘ذ.اِف(

 ٔمبلاتی وٝ ثشٌشفتٝ اص پبيبٖ ٘بٔٝ ٞب ثٛد ٚ اؼلاػبت آٟ٘ب دٚثبسٜ خٕغ آٚسی ؿذٜ ثٛد. ة(

 ػؼبت ديٍش اسائٝ ؿذٜ ثٛد٘ذ.ؤٔبِی ثٝ ٔج(پبيبٖ ٘بٔٝ ٞبيی وٝ ػلاٜٚ ثش دا٘ـٍبٜ خٟت حٕبيت 

د(پظٚٞؾ ٞبيی وٝ ثشاػبع اسصيبثی ٞبی داٚساٖ، ثٝ ػّت ظؼف ٞبی سٚؽ ؿٙبختی خذی اص 

 وفبيت لاصْ ثشخٛسداس ٘جٛد٘ذ.

ٔؽبِؼٝ وٝ داسای ؿشايػ سٚؽ ؿٙبختی ٔٙبػت ثٛد٘ذ )ٕٞچٖٛ  56ثش ايٗ اػبع دس ٔدٕٛع 

ٞبی  ػؤاَسٚؽ آٔبسی صحیح، فشظیٝ ٞب ٚ سٚايی ٚ پبيبيی ٔٙبػت، سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی ٚ 

ٔؽبِؼٝ ثب سٚؽ  36ٔٙبػت ثب ٔٛظٛع پظٚٞؾ( ثشای ٚسٚد ثٝ فشاتحّیُ ا٘تخبة ؿذ٘ذ.)

لاصْ ثٝ روش اػت اص آ٘دب وٝ ثؼعی پظٚٞؾ ٞب دٚ يب چٙذ ٔؽبِؼٝ آصٔبيـی(. 20ٕٞجؼتٍی ٚ 

٘ذاصٜ اثش ٔتفبٚت اص يه ٔتغیش ٔؼتمُ يب ٔذاخّٝ وٙٙذٜ ثٝ وبس ٌشفتٝ ثٛد٘ذ دس ثؼعی ٔٛاسد چٙذ ا

ا٘ذاصٜ اثش اص وُ تحمیمبت ثٝ دػت آٔذ. دس  114ٔؽبِؼٝ دس فشاتحّیُ ٚاسد ؿذ وٝ ثب ايٗ حؼبة 

اسائٝ ؿذٜ  ،پظٚٞؾ اِٚیٝ وٝ دس فشاتحّیُ ٚاسد ؿذ٘ذ 56اؼلاػبت ػٕٛٔی  1خذَٚ ؿٕبسٜ 

ك ثٝ د٘جبَ ٕٞچٙیٗ ايٗ ٘ىتٝ حبئض إٞیت اػت وٝ دس فشايٙذ خٕغ آٚسی اؼلاػبت، ٔحماػت.

ساٞجشدٞبی ثٝ ثشسػی دٚ ٔتغیش  1389تب  1369پظٚٞؾ ٞبيی ثٛدٜ اػت وٝ دس ؼی ػبَ ٞبی 

دس ٔٛسد ايٗ دٚ  74تب ػبَ  69پیـشفت تحصیّی پشداختٝ ا٘ذ، أب دس ػُٕ اص ػبَ يبدٌیشی ٚ

ا٘دبْ ؿذٜ  1375ٔتغیش پظٚٞـی ا٘دبْ ٘ـذٜ ثٛد ٚ اِٚیٗ پظٚٞؾ دسثبسٜ ايٗ ٔٛظٛع دس ػبَ 

 اػت.
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اؼلاػبت ٔشثٛغ ثٝ پظٚٞؾ ٞبی اِٚیٝ  .1خذَٚ  
ػبَ  پظٚٞـٍش)اٖ(

 ٘ـش

ٔحُ اخشای 

ؾپظٚٞ  

حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ/ 

 ٘فش

ٔحُ اخشای  ػبَ ٘ـش پظٚٞـٍش)اٖ( 

 پظٚٞؾ

حدٓ 

 ٕ٘ٛ٘ٝ/ ٘فش

 280 چبيپبسٜ 1379 يذاِٝ ِٚی ٘ظاد 64 ٕٞذاٖ 1383 اثٛاِمبػٓ يؼمٛثی

خذيذسلیٝ دٞمبٖ ػفیذاٖ  90 تٟشاٖ 1379 حؼٗ وبسؿىی  384 تجشيض 1380 

 375 تجشيض 1384 فٟیٕٝ ػبصٕیبٖ 87 اٞٛاص 1384 الجبَ صاسػی

 878 وشدػتبٖ 1385 ػثٕبٖ آچبن 60 خشْ آثبد 1383 ٔحٕذ صسيٗ خٛيی

 166 ؿیشاص 1387 ٔظٌبٖ ػبسفی 80 ٔشاغٝ 1384 ػبدَ ػظٕی

 427 سفؼٙدبٖ 1389 ٔحٕذ احٕذی دٜ لؽت اِذديٙی 80 ص٘دبٖ 1385 ٔحٕذ ػؼیذ احٕذی

 184 ؿیشاص 1382 ٔشتعی ِؽیفیبٖ 60 تىبة 1388 صٞشا ايٕب٘ی

 261 آرسثبيدبٖ غشثی 1382 اوجش سظبيی، ػّی اوجش ػیف 51 تجشيض 1380 ػیبة ِٚی صادٜ

 366 ------- 1387 ػیذ احٕذ ٞبؿٕی، اثٛرس ٕٞتی 60 ----- 1379 آرس پبوذأٗ ػبٚخی

 251 اصفٟبٖ 1383 ٘فیؼٝ ٞبؿٕی 118 فبسع 1384 ٔحجٛثٝ فٛلادچًٙ

ػضت ديشٜ، ؿىٜٛ اِؼبدات ثٙی  60 اػلأـٟش 1389 فشيجب ٚسصداس

 خٕبَ

 362 ثٛؿٟش 1388

 170 اؿٙٛيٝ 1387 صساس ٔحٕذ أیٙی 54 تٟشاٖ 1377 أب آٚا٘ؼیبٖ

 180 اصفٟبٖ 1385 ٟٔذی ػجحب٘ی ٘ظاد، احٕذ ػبثذی 40 اصفٟبٖ 1386 ٔشاظیٝ دٞمب٘ی فیشٚص آثبدی

 618 وشٔب٘ـبٜ 1386 ػجبع اثٛاِمبػٕی 68 فشدٚع 1376 ػیذ ٔحٕذ ٔتِٛی

 148 ٍِٙشٚد 1385 خیشاِٝ لشثب٘ؼّی صاد 60 ؿبٞیٗ دط 1377 وجشی ِه صاد

 177 خٛيٓ فبسع 1376 ػجذإِحٕذ ٔٛػٛی ٘ظاد 54 تٟشاٖ 1379 ٔشيٓ ا٘صبسی

 250 تٟشاٖ 1377 ثیٛن ٘ىٛئی 60 تٟشاٖ 1386 آٔٙٝ ٟٔبخش

 250 ثیّٝ ػٛاس 1389 اػٕبػیُ اػلأی 48 ايلاْ 1387 صٞشٜ داٚٚديبٖ

 130 تٟشاٖ 1381 ٔشيٓ ِٚی ٔحٕذی 56 تٟشاٖ 1388 فبؼٕٝ ػؽبس خبٔٙٝ، ػّی اوجش ػیف

 220 وٛٞذؿت 1384 ػجذاِٝ آديٙٝ ٚ٘ذ 600 تٟشاٖ 1382 اثٛاِفعُ وشٔی

 96 آرسثبيدبٖ غشثی 1386 وٛسٚؽ ساٚ٘ذی 400 تٟشاٖ 1380 ٘بصش خیبثب٘ی اصُ

 180 تٟشاٖ 1382 ٔحٕذ آصاد ػجذاِٝ پٛس 140 ؼجغ 1388 ٟٔذی ٞبديبٖ

 80 تجشيض 1378 ػّی صٙؼتی 150 وبؿبٖ 1389 اِٟٝ دٞمب٘ی

 217 ػٙمش 1375 فشٞبد وشيٕی 394 تٟشاٖ 1386 آرس  پبوذأٗ ػبٚخی

 381 ايزٜ 1384 ٔظفش لّی صادٜ 344 ؿیشاص 1387 ػیذ خعلا ٔٛػٛی

 140 ٔشاغٝ 1386 صٛ٘ب ؿؼجب٘ی 306 ٌیلا٘غشة 1384 وٛسٚؽ پشٚيض

 261 تٟشاٖ 1386 ٔؼصٛٔٝ صٕذی 383 تٟشاٖ 1381 حؼٗ خجبسی

 552 تٟشاٖ 1382 ػفت غفٛسی 400 يضد 1380 سظب صبِحی

دس ايٗ پظٚٞؾ خٟت فشاٞٓ آٚسدٖ اؼلاػبت ٔٛسد ٘یبص، فشْ وبسثشي :اثضاس گشدآٍسی اطلاعبت

ايٗ  پظٚٞؾ ٞبی اِٚیٝ دس ايٗ فشْ ٞب ثجت ٌشديذ. تٛػػ ٔحمك ؼشاحی ؿذ ٚ ٌضاسؽحّیُ فشات

وتبثـٙبػی،  ػٝ ثخؾ اؼلاػبتتحمیمبت اِٚیٝ اص ٘یبص اص  اؼلاػبت ٔٛسدثب تٛخٝ ثٝ  اثضاس

 سٚؽ ؿٙبػی ٚ اؼلاػبت لاصْ ثشای ٔحبػجٝ ا٘ذاصٜ اثش تٟیٝ ؿذ. دس ثؼذ وتبثـٙبػیاؼلاػبت 

اؼلاػبتی چٖٛ ػٙٛاٖ وبس، ٘ٛع اثش، ٘ٛيؼٙذٜ، ٔحُ ٚ تبسيخ چبح، ٔمؽغ ٚ ... تذاسن ديذٜ ؿذ. 

اص ِحبؾ سٚؽ ؿٙبػی فعبٞبيی ثشای ثجت اؼلاػبتی چٖٛ ٚيظٌی ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ٚ سٚؽ ٞبی 
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 175/ ٞبی...ؿبخص فشاؿٙبخت؛ تؼبُٔ ٘مؾ

ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی، اؼلاػبت اثضاس، ٘ٛع سٚؽ تحمیك ٚ تؼذاد ٌشٜٚ ٞب، سٚؽ ٞبی آٔبسی ٔٛسد 

٘ظش ٌشفتٝ ؿذ. ٕٞچٙیٗ دس ايٗ فشْ فشظیٝ ٞب يب ػؤالات پظٚٞـی، ٔمبديش اػتفبدٜ ٚ ... دس 

خٟت ثشسػی سٚايی سٚؽ  تٛصیفی ٚ اػتٙجبؼی يبفتٝ ٞب ٚ ػؽٛح ٔؼٙبداسی ثجت ؿذ٘ذ.

اػتفبدٜ ؿذ. ثش ايٗ اػبع يه صيش ٔدٕٛػٝ اص دادٜ ٞب ثٝ  1فشاتحّیُ، اص سٚؽ اػتجبس يبثی ٔتمبؼغ

ٚ يه ثبس ثذٖٚ آٖ فشاتحّیُ ا٘دبْ ؿذ. اٌش ٚاسد وشدٖ آٖ صيش تصبدف ا٘تخبة ٚ يه ثبس ثب آٖ 

ٔدٕٛػٝ اثش لبثُ ٔلاحظٝ ای ثش ٕٞٝ تحّیُ داؿت ثٝ ايٗ ٔؼٙی ثٛد وٝ ٘بٕٞبٍٞٙی ٞبيی دس 

ثٝ دػت   66/0ا٘ذاصٜ اثش  114دسٖٚ دادٜ ٞب ٚخٛد داسد. دس پظٚٞؾ حبظش ا٘ذاصٜ اثش تشویجی 

افضايؾ يبفت. اص آ٘دب وٝ  69/0ٗ ٔیضاٖ ا٘ذاصٜ اثش ثٝ دادٜ اي 30آٔذ ٚ ثؼذ اص حزف تصبدفی 

تغییش لبثُ تٛخٟی ثیٗ ايٗ دٚ ٔمذاس ٚخٛد ٘ذاسد ثٙبثشايٗ ٔی تٛاٖ ٘تیدٝ ٌشفت پظٚٞؾ حبظش 

ی دس ٔٛسد دلت اثضاس ػؤاِ 19ای خٟت ثشسػی پبيبيی اثضاس پشػـٙبٔٝ اص سٚايی ثشخٛسداس اػت.

اؼلاػبت سٚؽ ؿٙبختی دس ؼیف ِیىشت تٟیٝ  ٚ اػذاد ٚ اسلبْ ٚ خصٛصیبت پظٚٞؾ ٞب ٚ

ٞبی پشػـٙبٔٝ پبػخ ػؤاَٞب سا ٔؽبِؼٝ ٕ٘ٛدٜ ٚ ثٝ ٌش( فشْ)فشاتحّیُ ٌشديذ ٚ دٚ ٘فش اسصيبة

ثشای اؼٕیٙبٖ اص دلت اسصؿیبثی ٞب اص ٕٞجؼتٍی ثیٗ ستجٝ ٞبی دٚ داٚس ثٝ ػٙٛاٖ داد٘ذ. ػپغ 

جؼتٍی ٔحبػجٝ ؿذٜ دس فشَٔٛ سٚؿی ثشای ثشسػی پبيبيی ٔؤثش اػتفبدٜ ؿذ ٚ ػپغ ٕٞ

ثشاٖٚ لشاس دادٜ ؿذ تب ظشيت پبيبيی ثشآٚسد ؿٛد. ٔمذاس ظشيت پبيبيی ٔحبػجٝ ؿذٜ  -اػپیشٔٗ

 ثٝ دػت آٔذ. 68/0ؼجك فشَٔٛ 
 

 سٍؽ تجضیِ ٍ تحلیل اطلاعبت

ت پظٚٞؾ اص ا٘ذاصٜ اثش ثٝ تفىیه ٞش ٔذاخّٝ، ا٘ذاصٜ اثش تشویجی ثب دٚ ٔذَ ػؤالاٟت ثشسػی خ

اػتفبدٜ  3S-Fٚ آٔبسٜ  2ثبثت ٚ تصبدفی، ٕ٘ٛداس لیفی، تحّیُ حؼبػیت، آصٖٔٛ ٍٕٞٙیاثشات 

ايٗ ٘ىتٝ لبثُ روش اػت وٝ سٚيىشد ٔٛسد اػتفبدٜ دس ايٗ پظٚٞؾ خٟت خٕغ آٚسی ٌشديذ. 

خٟت ٔحبػجٝ ا٘ذاصٜ ٞبی اثش اص  اؼلاػبت ٚ ٔحبػجٝ ا٘ذاصٜ اثش سٚيىشد ٞب٘تش ٚ اؿٕیت ٔی ثبؿذ.

4٘شْ افضاس 
CMA  اػتفبدٜ ٌشديذ. 2ٚيشايؾ 

 

 

                                                           
1-Cross - validation 
2-heterogeneity 
3- Number of missing studies that would bring p-value to > alpha 
4-Comprehensive meta-Analysis 
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 ّبیبفتِ

ٞبی اثش ثشای ٔؽبِؼبت ٔدضا ٚ خذاٌب٘ٝ ٚ  دس فشاتحّیُ، اصُ اػبػی ػجبست اػت اص ا٘ذاصٜ

)ػٕٛٔی( ٚ آٍ٘بٜ تشویت آٟ٘ب ثشای دػتیبثی ثٝ يه تبثیش  ثشٌشدا٘ذٖ آٟ٘ب ثٝ يه ٔمیبع ٔـتشن

ٔیضاٖ يب دسخٝ حعٛس پذيذٜ دس خبٔؼٝ دٞٙذٜ ٔتٛػػ)ٔیبٍ٘یٗ(. ثٝ ػجبست ديٍش ا٘ذاصٜ اثش ٘ـبٖ

ٔی ثبؿذ ٚ ثب فشض صفش دس استجبغ اػت. فشض صفشدس ٚالغ يؼٙی ا٘ذاصٜ اثش دس خبٔؼٝ صفش 

ثٙبثشايٗ  اػت ٚ ٞشٌبٜ فشض صفش سد ؿٛد يؼٙی ٔمذاس ا٘ذاصٜ اثش دس خبٔؼٝ غیش صفش ٔی ثبؿذ.

اصٜ اثش ثضسٌتش ثبؿذ دسخٝ ا٘ذاصٜ اثش ٘ـبٖ دٞٙذٜ ٔیضاٖ ٔذاخّٝ آصٔبيـی اػت ٚ ٞش چٝ ا٘ذ

 r  ٚdحعٛس پذيذٜ ثیـتش اػت. سايح تشيٗ ؿبخص ٞبی ثشآٚسد ا٘ذاصٜ اثش، ؿبخص ٞبی 

سا  rسا ثشای تفبٚت ٞبی ٌشٚٞی )ٔحبػجٝ تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ ا٘ذاصٜ ٞبی اثش ( ٚ  d ٞؼتٙذ وٝ غبِجبً

 (zٕشات اػتب٘ذاسد)اص آ٘دب وٝ ا٘ذاصٜ اثش ثٝ صٛست ٘ ثشای ٔؽبِؼبت ٕٞجؼتٍی ثٝ وبس ٔی سٚ٘ذ.

تٛاٖ آٖ ٘ـبٖ دادٜ ٔی ؿٛد، دس صٛست سػبيت ايٗ پیؾ فشض وٝ تٛصيغ ٘تبيح ٘شٔبَ اػت، ٔی

( يه ؼجمٝ ثٙذی وّی تفؼیشی ثشای 1988) 1سا ثشحؼت ٕ٘شات دسصذی تفؼیش وشد. وٛٞٗ

ٜ ٞب إٞیت ٘ؼجی ا٘ذاصٜ ٞبی اثش اسائٝ دادٜ اػت. ثش ؼجك ايٗ ٔؼیبس دس تحمیمبتی وٝ تفبٚت ٌشٚ

ٚ دس تحمیمبتی وٝ ثٝ ثشسػی سٚاثػ ثیٗ ٔتغیشٞب  8/0ٚ  5/0، 2/0سا ثشسػی ٔی وٙٙذ، ا٘ذاصٜ اثش 

ثٝ تشتیت ٘ـبٍ٘ش ا٘ذاصٜ ٞبی اثش وٛچه، ٔتٛػػ ٚ ثضسي  5/0ٚ  3/0، 1/0ٔی پشداص٘ذ ا٘ذاصٜ اثش 

تٍی پظٚٞؾ اص دٚ ٌشٜٚ تحمیمبت آصٔبيـی ٚ ٕٞجؼ ثب تٛخٝ ثٝ ٔبٞیت ٔٛظٛع دس ايٗٞؼتٙذ. 

اص ا٘ذ. اػتفبدٜ ؿذ وٝ ثٝ ثشسػی دٚ ٔتغیش ساٞجشدٞبی فشاؿٙبختی ٚ پیـشفت تحصیّی پشداختٝ

ا٘ذاصٜ اثش ثٝ  83ا٘ذاصٜ اثش ٚ اص تحمیمبت ٕٞجؼتٍی  31تحمیمبت آصٔبيـی ٔشتجػ ثب ٔٛظٛع 

 اسائٝ ؿذٜ اػت.  ،2دػت آٔذ وٝ ٘تبيح آٟ٘ب دس خذَٚ
 

 پظٚٞؾ ٞبی ٕٞجؼتٍی ٚ آصٔبيـی ٔشثٛغ ثٝ ساٞجشدٞبی فشاؿٙبختی ٚ پیـشفت تحصیّی: ا٘ذاصٜ اثش 2خذَٚ
 تحمیمبت آصهبیـی  تحمیمبت ّوجؼتگی

 اًذاصُ اثش هطبلعبت  ا٘ذاصٜ اثش هطبلعبت اًذاصُ اثش هطبلعبت ا٘ذاصٜ اثش هطبلعبت

ػجحب٘ی ٘ظاد ٚ  *77/0 (1376)ٔٛػٛی ٘ظاد *81/0 ● (1382)وشٔی

 (1385ػبثذی)

 *15/7 ●(1385احٕذی) 19/0

ػجحب٘ی ٘ظاد ٚ  *57/0 (1377٘ىٛئی) *68/0 ●(1382)وشٔی

 (1385ػبثذی)

 *84/5 ●(1385احٕذی) *50/0

ػجحب٘ی ٘ظاد ٚ  *35/1 (1387أیٙی) *42/0 (1382)وشٔی

 (1385ػبثذی)

 *53/0 (1388ايٕب٘ی) *45/0

                                                           
1- Cohen 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ih

ej
.ir

 o
n 

20
25

-0
5-

30
 ]

 

                            12 / 36

https://ihej.ir/article-1-601-en.html


 177/ ٞبی...ؿبخص فشاؿٙبخت؛ تؼبُٔ ٘مؾ

ٚ ػجحب٘ی ٘ظاد  *-61/0 ●(1381ِٚی ٔحٕذی) *75/0 (1382)وشٔی

 ●(1385ػبثذی)

پبوذأٗ  18/0

 (1379)ػبٚخی

00/1* 

 (1380)خیبثب٘ی اصُ

● 

ػجحب٘ی ٘ظاد ٚ  *53/0 (1381ِٚی ٔحٕذی) *95/0

 (1385ػبثذی)

 *57/0 (1384فٛلادچًٙ) *37/0

خیبثب٘ی 

 ●(1380)اصُ

ػجحب٘ی ٘ظاد ٚ  *32/0 (1384آديٙٝ ٚ٘ذ) *-25/0

 (1385ػبثذی)

 *84/1 ●(1377آٚا٘ؼیبٖ) *56/0

ػجحب٘ی ٘ظاد ٚ  *41/0 (1384آديٙٝ ٚ٘ذ) 22/0 ●(1388ٞبديبٖ)

 (1385ػبثذی)

 *08/1 (1377آٚا٘ؼیبٖ) *47/0

 *24/0 ●(1376ٔتِٛی) *65/0 (1386اثٛاِمبػٕی) *52/0 (1384آديٙٝ ٚ٘ذ) *58/2 ●(1389دٞمب٘ی)

 14/1 (1377صاد)ِه  *80/0 (1386اثٛاِمبػٕی) *63/0 (1384آديٙٝ ٚ٘ذ) 07/0 ● (1387)ٔٛػٛی

 *-33/0 ●(1379ا٘صبسی) *86/2 ●(1385لشثب٘ؼّی صاد) *49/0 (1384آديٙٝ ٚ٘ذ) *75/0 (1384پشٚيض)

 -05/0 ●(1379ا٘صبسی) *01/1 ●(1386ؿؼجب٘ی) 18/0 ●(1384آديٙٝ ٚ٘ذ) *30/0 (1381خجبسی)

 32/0 (1379ا٘صبسی) *37/0 (1386ؿؼجب٘ی) *49/0 (1384آديٙٝ ٚ٘ذ) *37/0 (1380صبِحی)

 54/0 (1376ٟٔبخش) *39/0 (1386ؿؼجب٘ی) 04/0 ●(1384آديٙٝ ٚ٘ذ) *45/0 (1380صبِحی)

 *-04/1 ●(1387داٚٚديبٖ) *49/0 (1386ؿؼجب٘ی) *01/1 ●(1386ساٚ٘ذی) *26/0 (1379ِٚی ٘ظاد)

دٞمبٖ ػفیذاٖ 

 1380خذيذ)

 *57/0 (1389ٚسصداس) *15/1 ●(1376ٔٛػٛی ٘ظاد) 03/0 ●(1382)ػجذاِٝ پٛس *26/0

خؼفش ثیٍی  *74/0 (1389اػلأی) *45/0 ●(1382)ػجذاِٝ پٛس *45/0 (1384ػبصٕیبٖ)

 (1387)وٙذسی

94/0* 

خؼفش ثیٍی  *85/0 ●(1382غفٛسی) *11/2 ●(1378صٙؼتی) *14/0 (1385آچبن)

 (1387)وٙذسی

72/0* 

 *56/0 (1384صاسػی) *63/0 (1383ٞبؿٕی) *92/1 ●(1378صٙؼتی) *50/0 (1385آچبن)

 *60/4 ●1384صاسػی) *54/0 (1383ٞبؿٕی) 70/0 ●(1375وشيٕی) *72/0 (1382ِؽیفیبٖ)

دٞمب٘ی فیشٚص  *52/0 (1383ٞبؿٕی) 22/0 ●(1375وشيٕی) 10/0 (1382ِؽیفیبٖ)

 ● (1386آثبدی)

22/2* 

ػؽبس خبٔٙٝ ٚ    *28/0 (1384لّی صادٜ) 18/0 ●(1387ػبسفی)

 (1388ػیف)

60/0-* 

 *95/5 ●(1383يؼمٛثی)   *22/0 ●(1384لّی صادٜ) *82/0 ●(1387ػبسفی)

 *95/2 ●1383يؼمٛثی)   12/0 (1384لّی صادٜ) *45/0 (1387ػبسفی)

 *45/1 ●(1384ػظٕی)   08/0 ●(1384لّی صادٜ) *54/0 (1387ػبسفی)

 *71/1 ●1384ػظٕی)   *39/0 (1384لّی صادٜ) *61/0 (1387ػبسفی)

 *34/1 ●(1379وبسؿىی)   14/0 (1384لّی صادٜ) 06/0 ●(1387ػبسفی)

احٕذی دٜ لؽت 

 (1389ِذديٙی)

صسيٗ    *30/0 (1384لّی صادٜ) *39/0

 ●(1383خٛيی)

41/2* 

 *97/0 1383صسيٗ خٛيی)   -06/0 ●(1384لّی صادٜ) 12/0 ●(1382ِؽیفیبٖ)

سظبيی ٚ 

 ●(1382ػیف)

 *02/1 (1380ِٚی صادٜ)   *58/1 ● (1386صٕذی) 93/0

سظبيی ٚ 

 ●(1382ػیف)

 *64/0 (1380ِٚی صادٜ)   *54/0 (1387ٞبؿٕی ٚ ٕٞتی) *85/0

ٞبؿٕی ٚ 

 (1387ٕٞتی)

ديشٜ ٚ ثٙی  *41/0

 (1388خٕبَ)

 64/0 (1380ِٚی صادٜ)   *65/0

 ؿذ٘ذ.ٔؽبِؼبتی وٝ داسای تٛسؽ ا٘تـبس ٔی ثبؿٙذ ٚ دس ادأٝ تحّیُ اص خشيبٖ فشاتحّیُ خبسج ●

 * ا٘ذاصٜ اثش ٔؼٙبداس
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ٞبی ٕٞجؼتٍی ٚ آصٔبيـی ٔشثٛغ ثٝ ساٞجشدٞبی فشاؿٙبختی ٚ ا٘ذاصٜ اثش پظٚٞؾ 2خذَٚ 

 18دٞذ. ثب تٛخٝ ثٝ اؼلاػبت ايٗ خذَٚ دس تحمیمبت ٕٞجؼتٍی پیـشفت تحصیّی سا اسائٝ ٔی

 2ا٘ذاصٜ اثش غیشٔؼٙبداس ٚخٛد داسد. دس خذَٚ  5ا٘ذاصٜ اثش غیشٔؼٙبداس ٚ دس تحمیمبت آصٔبيـی 

* ٚ ٔؽبِؼبتی وٝ داسای تٛسؽ ا٘تـبس ٞؼتٙذ ٚ دس ادأٝ تحّیُ ا٘ذاصٜ ٞبی اثش ٔؼٙبداس ثب ػلأت 

 ٔـخص ؿذٜ ا٘ذ.  ●ذ٘ذ ثب ػلأت اص خشيبٖ فشاتحّیُ خبسج ؿ
 

 : ا٘ذاصٜ ٞبی اثش تشویجی پظٚٞؾ ٞبی ٕٞجؼتٍی ٚ آصٔبيـی لجُ اص تحّیُ حؼبػیت3خذَٚ
تؼذاد ا٘ذاصٜ  ٘ٛع تحمیمبت

 اثش

 ٔذَ تصبدفی ٔذَ ثبثت

 zٔمذاس  خؽبی ٔؼیبس ا٘ذاصٜ اثش تشویجی zٔمذاس  خؽبی ٔؼیبس ا٘ذاصٜ اثش تشویجی

 56/12 04/0 *52/0 99/31 01/0 *45/0 83 ٕٞجؼتٍی

 96/6 19/0 *35/1 38/16 05/0 *90/0 31 آصٔبيـی

 96/14 04/0 *66/0 53/35 01/0 *48/0 114 وُ

01/0P< 
 

ا٘ذاصٜ ٞبی اثش تشویجی ٔذَ ثبثت ٚ تصبدفی پظٚٞؾ ٞبی ٕٞجؼتٍی ٚ آصٔبيـی  3خذَٚ 

حؼبػیت اسائٝ ٔی دٞذ.  ٔشثٛغ ثٝ ساٞجشدٞبی فشاؿٙبختی ٚ پیـشفت تحصیّی سا لجُ اص تحّیُ

ٚ دس تحمیمبت آصٔبيـی ا٘ذاصٜ اثش ثب ٔذَ  52/0دس تحمیمبت ٕٞجؼتٍی ا٘ذاصٜ اثش ثب ٔذَ تصبدفی

ٔؼٙبداس ٔی ثبؿذ. ثٝ ؼٛس وّی دس ٕٞٝ  01/0ٔحبػجٝ ؿذ وٝ ٞش دٚ  دس ػؽح  35/1تصبدفی 

 66/0تحصیّی تحمیمبت)آصٔبيـی ٚ ٕٞجؼتٍی( ا٘ذاصٜ اثش ساٞجشدٞبی فشاؿٙبختی ثش پیـشفت 

 ٔحبػجٝ ؿذ.

دس تحمیمبت فشاتحّیُ ٕٞٛاسٜ ٕٔىٗ اػت ايٗ ػؤاَ ٔؽشح ٌشدد وٝ ثب ٔؽبِؼبتی وٝ اص ویفیت 

ثبؿٙذ چٝ ثبيذ وشد؟ اص آٖ خبيی وٝ وٙبس ٌزاؿتٗ آٟ٘ب ٕٔىٗ اػت ثٝ اص  ثبلايی ثشخٛسداس ٕ٘ی

ايٗ ٔـىُ  دػت دادٖ ثخـی اص اؼلاػبت ٔٙدش ٌشدد، ثٙبثشايٗ، يه ساٜ حُ ثشای خجشاٖ

دٞی ٔمبلاتی وٝ داسای ویفیت پبيیٙی  ثبؿذ. دس ايٗ ٘ظبْ ٚصٖ ٔی 1دٞی اػتفبدٜ اص ٘ظبْ ٚصٖ

ٌیشی ٟ٘بيی خیّی وٓ  ثبؿٙذ اص ٚصٖ ثؼیبس وٕی ثشخٛسداس ؿذٜ تب تأثیش آٟ٘ب ثش سٚی ٘تیدٝ ٔی

یذٜ ٘بٔ  2ثبؿذ. ساٜ حُ ديٍش، تدضيٝ ٚ تحّیّی اػت وٝ ثٝ اصؽلاح تدضيٝ ٚ تحّیُ حؼبػیت

(. دس ايٗ سٚؽ، اثتذا ثب دس ٘ظش ٌشفتٗ تٕبٔی ٔمبلات ٔٛخٛد، ٘ؼجت 1384ؿذٜ اػت)سظبئیبٖ، 

تشيٗ ویفیت  ٌشدد. دس ٔشحّٝ ثؼذ، وّیٝ ٔمبلاتی وٝ اص پبيیٗ ثٝ خلاصٝ وشدٖ ٘تبيح الذاْ ٔی

                                                           
1-Weighting system 
2-Sensitivity analysis 
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ٌشدد. ثشای  ٞب تىشاس ٔی ا٘ذ)ٔؽبِؼبت پشت(، حزف ؿذٜ ٚ تدضيٝ ٚ تحّیُ ثشخٛسداس ثٛدٜ

 1ٕ٘ٛداس لیفیٔؽبِؼبت پشت يب دٚسافتبدٜ)ٔؽبِؼبتی وٝ داسای تٛسؽ ا٘تـبس ٞؼتٙذ( اص  تـخیص

اٌش تٛسؽ ا٘تـبس ٚخٛد ٘ذاؿتٝ ثبؿذ، ٕ٘ٛداس ٔتمبسٖ ثٛدٜ ٚ ٔمذاس پشاوٙذٌی  ٔی ٌشدد.اػتفبدٜ 

حَٛ ا٘ذاصٜ اثش ٔذاخّٝ ثب افضايؾ ٕ٘ٛ٘ٝ، وبٞؾ ٔی يبثذ. دس ايٗ پظٚٞؾ ٘یض ثشای تـخیص 

٘ـبٖ ، 1تفبدٜ ٌشديذ وٝ ٘تبيح آٖ دس ؿىُبس دس پظٚٞؾ ٞبی اِٚیٝ اص ٕ٘ٛداس لیفی اػتٛسؽ ا٘تـ

دادٜ ؿذٜ اػت. ثب تٛخٝ ثٝ ايٗ ٕ٘ٛداس ٔؽبِؼبتی وٝ خؽبی اػتب٘ذاسد پبيیٗ داس٘ذ ٚ دس ثبلای 

داسای تٛسؽ ا٘تـبس ٘یؼتٙذ ٚ ٞشچٝ ٔؽبِؼبت ثٝ ػٕت پبيیٗ وـیذٜ  ،لیف خٕغ ٔی ٌشد٘ذ

ثبؿٙذ وٝ ٘یبص ثٝ ثشسػی  ذاسد آٟ٘ب ثبلا ٔی سٚد ٚ داسای تٛسؽ ا٘تـبس ٔیؿٛ٘ذ، خؽبی اػتب٘

ٔؽبِؼٝ ٚ دس تحمیمبت  36داس٘ذ. ثب تٛخٝ ثٝ فشايٙذ تحّیُ حؼبػیت دس تحمیمبت ٕٞجؼتٍی 

ٔـخص ، ●ثب ػلأت  1ٔؽبِؼٝ اص تحّیُ خبسج ؿذ٘ذ. ايٗ ٔؽبِؼبت دس خذَٚ 15آصٔبيـی  

 ؿذٜ ا٘ذ.
 

 ثؼذ اص تحّیُ حؼبػیت تحّیُ حؼبػیتلجُ اص  ٘ٛع تحمیك

 

 ٕٞجؼتٍی

  
 

 آصٔبيـی

  
 : ٕ٘ٛداس لیفی تٛسؽ ا٘تـبس پظٚٞؾ ٞب لجُ ٚ ثؼذ اص تحّیُ حؼبػیت1ؿىُ 

 

ٞبی ٕٞجؼتٍی ٚ آصٔبيـی ٔشثٛغ ثٝ ساٞجشدٞبی  ٕ٘ٛداس لیفی تٛسؽ ا٘تـبس پظٚٞؾ، 1ؿىُ

دٞذ. ايٗ ٕ٘ٛداس حؼبػیت ٘ـبٖ ٔیفشاؿٙبختی ٚ پیـشفت تحصیّی سا لجُ ٚ ثؼذ اص تحّیُ 

 16 ٔؽبِؼٝ ثبلی ٔب٘ذٜ ٚ دس تحمیمبت آصٔبيـی 47 دٞذ وٝ دس تحمیمبت ٕٞجؼتٍی٘ـبٖ ٔی

ٔؽبِؼٝ ثبلی ٔب٘ذٜ وٝ داسای تٛسؽ ا٘تـبس ٘یؼتٙذ. ٔی تٛاٖ ثب ٔؽبِؼبت ثبلی ٔب٘ذٜ ثٝ ٔحبػجٝ 

 ٜ اػت.اسائٝ  ؿذ، 3ا٘ذاصٜ اثش تشویجی پشداخت وٝ اؼلاػبت آٖ دس خذَٚ 

                                                           
Funnel plot -1 
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 : ا٘ذاصٜ ٞبی اثش تشویجی پظٚٞؾ ٞبی ٕٞجؼتٍی ٚ آصٔبيـی ثؼذ اص تحّیُ حؼبػیت4خذَٚ
 ٔذَ تصبدفی ٔذَ ثبثت ٚاسيب٘غ وُ تؼذاد ا٘ذاصٜ اثش ٘ٛع تحمیمبت

 zٔمذاس  خؽبی ٔؼیبس ا٘ذاصٜ اثش تشویجی zٔمذاس  خؽبی ٔؼیبس ا٘ذاصٜ اثش تشویجی

 32/17 03/0 *44/0 57/24 02/0 *44/0 07/1 47 ٕٞجؼتٍی

 31/10 07/0 *70/0 31/10 07/0 *70/0 26/1 16 آصٔبيـی

01/0P< 

 

ٞبی ٕٞجؼتٍی ٚ آصٔبيـی ٔشثٛغ ثٝ ساٞجشدٞبی ٞبی اثش تشویجی پظٚٞؾا٘ذاصٜ 4خذَٚ

 دٞذ. ٔیبٍ٘یٗ ا٘ذاصٜ اثشفشاؿٙبختی ٚ پیـشفت تحصیّی سا ثؼذ اص تحّیُ حؼبػیت اسائٝ ٔی

اػتفبدٜ اص ساٞجشدٞبی فشاؿٙبختی ٚ پیـشفت تحصیّی دس ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛسد ساثؽٝ ، )ٔذَ تصبدفی(

ٚ ٔیبٍ٘یٗ ا٘ذاصٜ اثش تشویجی)ٔذَ تصبدفی( تبثیش آٔٛصؽ ساٞجشدٞبی  44/0پظٚٞؾ ٔؼبدَ 

ٔؼٙبداس ٔی ثبؿذ؛ ثٙبثشايٗ  01/0اػت وٝ ٞش دٚ دس ػؽح  70/0يبدٌیشی ٚ پیـشفت تحصیّی 

دٜ اص ساٞجشدٞبی فشاؿٙبختی ٚ پیـشفت تحصیّی تبيیذ فشظیٝ پظٚٞـی فٛق ٔجٙی ثش ساثؽٝ اػتفب

ٔی ؿٛد. ثٝ ػجبست ديٍش ايٗ ٘تبيح ٘ـبٖ ٔی دٞذ وٝ آٔٛصؽ ٚ وبسثؼت ساٞجشدٞبی فشاؿٙبختی 

ثب ػّٕىشد تحصیّی آٟ٘ب ساثؽٝ داسد. ػلاٜٚ ثش ايٗ ؼجك ٔلان وٛٞٗ ايٗ ساثؽٝ دس تحمیمبت 

ذ صيبد اسصيبثی ٔی ؿٛد، ثٝ ػجبست ديٍش ٕٞجؼتٍی دسحذ ٔتٛػػ ٚ دس تحمیمبت آصٔبيـی دس ح

حعٛس ايٗ ساثؽٝ دس خبٔؼٝ ٔٛسد پظٚٞؾ دس تحمیمبت ٕٞجؼتٍی ٔتٛػػ ٚ دس تحمیمبت 

 آصٔبيـی صيبد اػت.
 

 : ٘تبيح آصٖٔٛ ٍٕٞٙی پظٚٞؾ ٞبی ٕٞجؼتٍی ٚ آصٔبيـی 5خذَٚ
 2χ S---Fػؽح ٔؼٙبداسی  2χدسخٝ آصادی 2χٔمذاس  ٘ٛع تحمیمبت

 6281 3/0 46 51/50 ٕٞجؼتٍی

 437 69/0 15 87/11 آصٔبيـی

 

دس اخشای فشاتحّیُ ٕٔىٗ اػت ٔتغیشٞبی تؼذيُ وٙٙذٜ ای ٚخٛد داؿتٝ ثبؿذ وٝ ساثؽٝ ثیٗ دٚ 

ٔتغیش ٔٛسد ٘ظش سا صيش ٘فٛر لشاس دٞذ. ايٗ ٔؽّت ٟٔٓ اػت وٝ تؼییٗ وٙیٓ آيب ٔتغیشٞبی ػٛٔی 

ٚخٛد داس٘ذ وٝ ثش ا٘ذاصٜ اثش ٔٛسد ثشسػی ٔب دس ثشسػی فشظیٝ پظٚٞـی اِٚیٝ ٘مؾ ٔیب٘دی 

ثبؿذ؟ ثشای ٔثبَ ٕٔىٗ اػت خٙؼیت، ػٗ، سؿتٝ تحصیّی، پبيٝ تحصیّی، ٘ٛع دسع، داؿتٝ 

سٚؽ تذسيغ، ٞٛؽ، ػبَ اخشای پظٚٞؾ ٚ ... ساثؽٝ ثیٗ ساٞجشدٞبی فشاؿٙبختی ٚ پیـشفت 
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 181/ ٞبی...ؿبخص فشاؿٙبخت؛ تؼبُٔ ٘مؾ

( ثشای ثشسػی ٔؼبِٝ ٍٕٞٙی ثیٗ ٘تبيح 1982ٚ ٕٞىبسا٘ؾ) 1تحصیّی سا تؼذيُ وٙذ. ٞب٘تش

( سا ٔؼشفی 2χ) آصٖٔٛ ٔدزٚس وبی -وٝ ثٝ ثشسػی ٔتغیش تؼذيُ وٙٙذٜ ٔی پشداصد -ٔؽبِؼبت

وشدٜ ا٘ذ. ٘بٍٕٞٛ٘ی ٞـذاسی اػت ٔجٙی ثش ايٙىٝ ٕٔىٗ اػت تشویت ٘تبيح ٕٞٝ ٔؽبِؼبت دس 

ٗ ٔؼبِٝ ثشسػی ٌشديذ ٚ دس ٞش دٚ ٘ٛع دس ايٗ پظٚٞؾ ٘یض اي يه فشاتحّیُ ٔٙبػت ٘جبؿذ. 

تحمیمبت ٔمذاس آصٖٔٛ ٍٕٞٙی ٘ـبٖ داد وٝ ٔدٕٛػٝ دادٜ ٞبی ٔٛسد اػتفبدٜ خٟت فشاتحّیُ ٚ 

خبِص ثٛدٖ ساثؽٝ ثیٗ دٚ ٔتغیش سا  2χٔحبػجٝ ا٘ذاصٜ اثشٍٕٞٗ ٞؼتٙذ. ٔؼٙبداس ٘جٛدٖ ٔمذاس 

غیش ٞبی ٔذاخّٝ ٌش ثیٗ ايٗ ٘ـبٖ ٔی دٞذ.  ثٝ ػجبست ديٍش ٍٕٞٗ ثٛدٖ ٘ـبٖ ٔی دٞذ وٝ ٔت

 دٚ ٔتغیش ٚخٛد ٘ذاسد ٚ ا٘ذاصٜ اثش ٔحبػجٝ ؿذٜ دلیك ٔی ثبؿذ. 

ٕٞب٘ؽٛس وٝ اؿبسٜ ؿذ يىی اص ٔؼبئُ ػٕذٜ فشاتحّیُ تٛسؽ چبح ٚ ا٘تـبس اػت ٚ ٕٔىٗ اػت 

صٔب٘ی ٚخٛد داؿتٝ ثبؿذ وٝ ٔؽبِؼبت اص ِحبؾ آٔبسی ٔؼٙبداس ثیؾ اص ٔؽبِؼبت غیشٔؼٙبداس ٔٙتـش 

ثب تٛخٝ ثٝ ايٙىٝ ثؼیذ اػت، ثبصٍ٘شی ٞبی پیـیٙٝ پظٚٞـی ٕٞٝ ٔؽبِؼبت ا٘دبْ ؿذٜ  ؿٛد.

ٔشثٛغ ثٝ يه فشظیٝ ٚاحذ سا آؿىبس ػبصد، ثٝ ايٗ دِیُ وٝ ٔؽبِؼبت ثب ٘تبيح غیشٔؼٙبداس ٘ؼجت 

ثٝ ٔؽبِؼبت ثب ٘تبيح ٔؼٙبداس احتٕبَ ثیـتشی داسد وٝ چبح ؿٛد. سٚص٘تبَ تؼییٗ تؼذاد ٔؽبِؼبت 

ب ٔیبٍ٘یٗ اثش ثشاثش ثب صفش(، يؼٙی تؼذاد ٔؽبِؼبت ٔٛيذ فشظیٝ صفش سا وٝ ثبيذ ثٝ تحّیُ ٌٕـذٜ)ث

اظبفٝ ؿٛد ٚ اص ِحبؾ آٔبسی يه اثش وّی غیشٔؼٙبداس ثٝ دػت دادٜ، ٘تیدٝ سا تغییش دٞذ پیـٟٙبد 

ت (. ايٗ ٔؽ1387ّ) ٞٛٔٗ، خؽش ٘بٔیذٜ اػت( ايٗ تؼذاد سا تؼذاد ٘بوبُٔ ثی1979)2وٙذ. وٛپشٔی

تٛا٘ذ ثشای فشاتحّیُ وٝ تلاؽ داسد ٘تبيح سا دسثبسٜ د٘یبی ؼجیؼی تؼٕیٓ دٞذ، ٔؼئّٝ ٟٕٔی ٔی

ٔمذاس آٔبسٜ  ٌضاسؽ ؿذٜ اػت.  S-Fثبؿذ. دس ايٗ پظٚٞؾ خٟت ثشسػی ايٗ ٔؼبِٝ آٔبسٜ ٔی
3S-F  ٔٛسد ٔؽبِؼٝ غیشٔؼٙبداس ٚ دس  6281٘ـبٖ ٔی دٞذ وٝ دس تحمیمبت ٕٞجؼتٍی تؼذاد

ٔٛسد ٔؽبِؼٝ غیشٔؼٙبداس لاصْ اػت تب ػؽح ٔؼٙبداسی ٔٛخٛد اص  437تحمیمبت آصٔبيـی تؼذاد 

 ثشػذ.  05/0ثٝ ثبلای  000/0

 

 

 

                                                           
1- Hunter 
2-Cooper 
3- Number of missing studies that would bring p-value to > alpha 
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 بختی ٚ پیـشفت تحصیّیٞبی ساٞجشد فشاؿٙ ٔؤِفٝ: ا٘ذاصٜ ٞبی اثش تشویجی پظٚٞؾ ٞبی ٔشثٛغ ثٝ 6خذَٚ 
 ٔذَ تصبدفی ٔذَ ثبثت تؼذاد ا٘ذاصٜ اثش ٔؤِفٝ

 zٔمذاس  خؽبی ٔؼیبس ا٘ذاصٜ اثش تشویجی zٔمذاس  خؽبی ٔؼیبس ا٘ذاصٜ اثش تشویجی

 26/5 10/0 *51/0 26/13 03/0 *45/0 10 ثش٘بٔٝ سيضی

 07/3 14/0 *44/0 66/8 05/0 *46/0 5 وٙتشَ ٚ ٘ظبست

 97/6 06/0 *42/0 90/16 02/0 *42/0 24 ٘ظٓ دٞی

01/0P< 

 

ٞبی ساٞجشدٞبی  ٔؤِفٕٝٞچٙیٗ دس ايٗ پظٚٞؾ ثٝ ٔحبػجٝ ا٘ذاصٜ اثش ٞش يه اص 

شداختٝ ؿذ وٝ ٘تبيح فشاؿٙبختی)ثش٘بٔٝ سيضی، وٙتشَ ٚ ٘ظبست، ٘ظٓ دٞی( ثب پیـشفت تحصیّی پ

٘تیدٝ ٌشفت وٝ ساٞجشد تٛاٖ ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبيح ايٗ خذَٚ ٔی اسائٝ ؿذٜ اػت.، 6آٖ دس خذَٚ 

سيضی ثیـتش اص ساٞجشدٞبی وٙتشَ ٚ ٘ظبست ٚ ٘ظٓ دٞی ثش پیـشفت تحصیّی تبثیش داؿتٝ ثش٘بٔٝ

 (. =51/0ES) اػت
 

 ثحث ٍ ًتیجِ گیشی

ٞبی يبدٌیشی ا٘دبْ  ٞبی حٛصٜ فشاؿٙبخت ٚ ؿبخصٝ ايٗ پظٚٞؾ ثٝ ٔٙظٛس فشاتحّیُ پظٚٞؾ

دس تحمیمبت آصٔبيـی ٚ ٕٞجؼتٍی  ثٝ ؼٛس وّی وٝ٘تبيح حبصُ اص فشاتحّیُ ٘ـبٖ داد ٌشفت. 

ساٞجشدٞبی فشاؿٙبختی ثش يبدٌیشی فشاٌیشاٖ تبثیش ٔثجتی داؿتٝ اػت ٚ ثبػث ثٟجٛد ػّٕىشد 

ساٞجشدٞبی فشاؿٙبختی ثشای وؼت ٔٛفمیت دس يبدٌیشی ٚ ثٝ تجغ آٖ . تحصیّی آٟ٘ب ؿذٜ اػت

اػت وٝ ساٞجشدٞبی فشاؿٙبختی دس  پیـشفت تحصیّی ثؼیبس ػبص٘ذٜ ٞؼتٙذ ٚ ايٗ ثٝ دِیُ ٘مـی

فشايٙذ يبدٌیشی ثٝ ػٙٛاٖ يىی اص اػٕبَ ٟٔٓ ؿٙبختی ايفب ٔی وٙٙذ ٚ ٘یض ٘مؾ آٖ دس  افضايؾ 

تٛإ٘ٙذی دا٘ؾ آٔٛصاٖ  دس ثٝ ثٕش سػب٘ذٖ اػتؼذادٞبی ثبِمٜٛ اػت. ايٗ يبفتٝ ثب يبفتٝ ثؼیبسی اص 

 ،(1386(، ؿؼجب٘ی )1386(، ٔؼصٛٔی)1387ٔصؽفبيی ) ،(1389اػلأی ) پظٚٞـٍشاٖ اص خّٕٝ

(، 1377(، ِه صاد)1379وبسؿىی) (،1380(، صبِحی )1383(، خٛادی)1385احٕذی)

-( ٚ  وبسد1999َ(، ٞبَ)2000(، پش٘ش)2003(، تیًٛ٘)2008(، وٛتیٟٙٛ)1376ٔتِٛی)

 ( ٚ... ٕٞؼٛ ٔی ثبؿذ.1995اِٛاس)

ای غٓ ٘ٛع سٚؽ تحمیك ثب پیـشفت تحصیّی ساثؽٝدس تجییٗ ايٗ يبفتٝ وّی وٝ فشاؿٙبخت ػّیش

ديٍٙض، ثبتٙش ٚ لاً٘ فشاتحّیُ ٔثجت داسد ٔجب٘ی ٘ظشی ٚ تدشثی ٔؤيذ ايٗ ٘تیدٝ اػت. 
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 183/ ٞبی...ؿبخص فشاؿٙبخت؛ تؼبُٔ ٘مؾ

ثش يبدٌیشی دا٘ؾ آٔٛصاٖ فشاؿٙبخت ای وٝ ثٝ ثشسػی اثشات آٔٛصؽ ٔؽبِؼٝ 48( اص 2008)1فّت

ص ثضسٌی ثش اػبع ٔؼیبس وٛٞٗ اػت وٝ ؿبخ 70/0٘ـبٖ اص ا٘ذاصٜ اثش وّی  ٝ ثٛد٘ذپشداخت

وٝ دس ايٗ پظٚٞؾ ا٘ذاصٜ اثش تحمیمبت آصٔبيـی وٝ اص ِحبؾ سٚؽ تحمیك ثب  ؿٛدٔحؼٛة ٔی 

ثٛد وٝ ايٗ دٚ ا٘ذاصٜ اثش وّی  90/0( يىؼبٖ ثٛد٘ذ ثشاثش ثب 2008فشاتحّیُ ديٍٙض ٚ ٕٞىبساٖ )

 ثؼیبس ثٝ ٞٓ ٘ضديه ٞؼتٙذ. 

ثش٘بٔٝ سيضی  ٔؤِفٝٞبی ساٞجشد فشاؿٙبختی،  ٔؤِفٕٝٞچٙیٗ ٘تبيح خب٘جی پظٚٞؾ ٘ـبٖ داد اص ثیٗ 

ٗ ثخؾ تٛافك وبُٔ ثیـتشيٗ تبثیش سا ثش پیـشفت تحصیّی داؿتٝ اػت. ٘ىتٝ خبِت تٛخٝ دس اي

( اػت. دس ايٗ پظٚٞؾ ٘یض ٔتفبٚت ثٛدٖ 2008ٚ ٕٞىبساٖ)ديٍٙض فشاتحّیُ ٘تبيح ثب  ايٗ يبفتٝ

اصٜ ٞبی اثش ٔؤِفٝ ٞبی ٔختّف فشاؿٙبخت ٘ؼجت ثٝ ٞٓ ٔـخص ؿذ. ايٗ پظٚٞؾ ٌشاٖ دس ا٘ذ

تحمیمبت اِٚیٝ خٛد ٔؤِفٝ ٞبی فشاؿٙبخت سا ثش اػبع ٘ٛع ساٞجشد ٔٛسد آٔٛصؽ دس تحمیمبت 

اِٚیٝ سا ثٝ يبصدٜ ثخؾ تمؼیٓ وشد٘ذ وٝ ثضسي تشيٗ ا٘ذاصٜ اثش ثٝ تشتیت ٔشثٛغ ثٝ تحمیمبتی 

دِیُ ا٘ذاصٜ  ثٛد(. 50/1ثش٘بٔٝ سيضی ٚ ٘ظبست پشداختٝ ا٘ذ)ا٘ذاصٜ اثش ثشاثش ثب  اػت وٝ ثٝ آٔٛصؽ

ٞبی ٘ظبست ٚ خٛد ٘ظٓ دٞی ؿبيذ ثٝ ايٗ أش اثش ثضسي ايٗ ٔؤِفٝ فشاؿٙبخت ٘ؼجت ثٝ ٔؤِفٝ

ٔشثٛغ ؿٛد وٝ ثش٘بٔٝ سيضی فشايٙذی ػیٙی ٚ ّٕٔٛع تشی اػت ٚ ثبِؽجغ ثیـتش تٛػػ ٔذسػبٖ 

تیدٝ تٛػػ فشاٌیشاٖ لبثُ اػتفبدٜ تش اػت. خٛد٘ظٓ دٞی ٚ ٘ظبست ثٝ ٘ظش لبثُ آٔٛصؽ ٚ دس ٘

 ٔی سػذ وٝ اص ػیٙیت ثش٘بٔٝ سيضی ثشخٛسداس ٘یؼتٙذ.

ثخؾ ديٍشی اص تحّیُ ٞب ٘ـبٖ داد وٝ ٔیضاٖ ا٘ذاصٜ اثش دس تحمیمبت آصٔبيـی ثیـتش اص تحمیمبت 

صٜ اثش ٔـبٞذٜ ؿذٜ اػت ٚ ٘ـبٖ ثیش ٘ٛع سٚؽ تحمیك ثش ا٘ذاإٔٞجؼتٍی اػت. ايٗ أش ٘ـبٍ٘ش ت

ٔی دٞذ وٝ تحمیمبت آصٔبيـی ٘ؼجت ثٝ تحمیمبت ٕٞجؼتٍی ثب ؿذت ثیـتشی ساثؽٝ ثیٗ دٚ 

ٔتغیش سا ٘ـبٖ ٔی دٞٙذ وٝ آٖ ٔی تٛا٘ذ ٘بؿی اص لٛت سٚؽ ؿٙبختی تحمیمبت آصٔبيـی دس ثٝ 

 حذاوثش سػب٘ذٖ ٚاسيب٘غ ٔتغیش آصٔبيـی ٚ ثٝ وٕیٙٝ وشدٖ ٚاسيب٘غ خؽب اػت.

ايٙذ فشاؿٙبخت ثٝ فش ،تٛاٖ ٌفتٔی ٘ظشی اثش ثخـی فشاؿٙبخت ثش پیبٔذٞبی ؿٙبختیدس تجییٗ 

ٞبی ػبِی تش رٞٗ اؿبسٜ داسد وٝ ٔؼتّضْ يبدٌیشی ٞبيی اص لجیُ ٘مـٝ ٞبی ؿٙبختی، اػتفبدٜ اص 

ػٙدؾ ٘تیدٝ يبدٌیشی اػت.  ٞبی ٚيظٜ ٚ ساٞجشدٞبی حُ ٔؼئّٝ، تخٕیٗ پیـشفت ٟٚٔبست

آٚس٘ذ وٝ اص آٖ ؼشيك ٔیضاٖ ای سا ثٝ دػت ٔیٞبی ٚيظٜاص ؼشيك فشاؿٙبخت ٟٔبستفشاٌیشاٖ 

                                                           
1. Dignath, Buettner and Langfeldt 
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ا٘ذ يبثٙذ ثٝ ٟٔبست سػیذٜوٙٙذ ٚ صٔب٘ی وٝ دسٔیت ٔیيا٘ذ ٔذيشاؼلاػبت خذيذی سا وٝ يبدٌشفتٝ

( ٔذِی اسائٝ 1989وبسٚس ٚ ؿیجش)دس ايٗ ثبسٜ  (.2008)وٛتیٟٙٛ،  وٙٙذيبدٌیشی سا ٔتٛلف ٔی

وٙذ. ؼجك ايٗ ٔذَ ٚلتی ؿخصی ، وٝ خٛد تٙظیٕی دسٌیشی ثب تىّیف سا تٛصیف ٔیٕ٘ٛدٜ ا٘ذ

ٞذفی سا د٘جبَ ٔی وٙذ، اٌش دچبس ٔب٘ؼی ؿٛد، يه ثبصثیٙی اص ٔٛلؼیت ثٝ ػُٕ ٔی آٚسد، دس ؼی 

ايٗ ثبصثیٙی يبدٌیش٘ذٌبٖ پیؾ ثیٙی ٔی وٙٙذ وٝ چٙب٘چٝ تلاؽ خٛد سا افضٖٚ وٙٙذ، يب ؼشح خٛد 

ٚ اصلاح ٕ٘بيٙذ، تب چٝ ا٘ذاصٜ ٔی تٛا٘ٙذ ثٝ ٞذف خٛد ٘ضديه ؿٛ٘ذ. چٙب٘چٝ ثیٗ سا تغییش دٞٙذ 

ٚظؼیت ٔٛخٛد ٚ اٞذاف ٚ ٔؼیبسٞبی فشدی فبصّٝ ديذٜ ؿٛد، يبدٌیش٘ذٜ ثشای وبٞؾ ايٗ 

فبصّٝ تلاؽ ٔی وٙذ ٚ ٕٔىٗ اػت ثشای سػیذٖ ثٝ اٞذاف خٛد، ؼشح سا تغییش دٞذ ٚ يب 

)ثٝ ٘مُ اص  ب تلاؽ وٙذ تب اثضاس ٚ ؿیٜٛ خذيذی پیذا وٙذاٞذاف لجّی خٛد سا اصلاح وٙذ ٚ ي

 (.1387ٔصؽفبيی، 

ساٞجشدٞبی فشاؿٙبختی ثشای وؼت ٔٛفمیت دس يبدٌیشی ٚ ثٝ تجغ آٖ پیـشفت تحصیّی ثؼیبس 

ػبص٘ذٜ ٞؼتٙذ ٚ ايٗ ثٝ دِیُ ٘مـی اػت وٝ ساٞجشدٞبی فشاؿٙبختی دس فشايٙذ يبدٌیشی ثٝ ػٙٛاٖ 

ؿٙبختی ايفب ٔی وٙٙذ ٚ ٘یض ٘مؾ آٖ دس  افضايؾ تٛإ٘ٙذی دا٘ؾ آٔٛصاٖ دس يىی اص اػٕبَ ٟٔٓ 

ِٝ أشٚصٜ ٔٛسد تٛخٝ ثؼیبسی اص ٔحممبٖ أثٝ ثٕش سػب٘ذٖ اػتؼذادٞبی ثبِمٜٛ اػت وٝ ايٗ ٔؼ

(، ٔؼتمذ٘ذ دس ساٞجشدٞبی فشاؿٙبختی ثٝ فشاٌیشاٖ خٛد 2004)1ٞٙه ٚ ٌشافلشاس ٌشفتٝ اػت. 

شی ٚ احؼبع دا٘ؼتٗ آٔٛصؽ دادٜ ٔی ؿٛد. يبدٌیش٘ذٜ خٛد تٙظیٓ تٙظیٕی، فٟٓ ٔٛظٛع يبدٌی

ؿٛد، فؼبلا٘ٝ  اٞذافؾ سا ٔـخص ٔی وٙذ ٚ ٚلتی دس دػتیبثی ثٝ ايٗ اٞذاف ٔٙحشف ٔی

 يبدٌیشی سا ٔذيشيت ٔی وٙذ.

( 2005فلاَٚ )٘مُ اص ٞبوش،  ايٗ يبفتٝ وٝ آٔٛصؽ ساٞجشدٞبی فشاؿٙبختی ٔؤثشتش اػت دس تٛخیٝ

ٝ ثؼعی اص افشاد ٘مص دس تِٛیذ داس٘ذ، ثٝ ايٗ صٛست وٝ آٟ٘ب ٕ٘ی تٛا٘ٙذ ساٞجشدٞب اػتمبد داسد و

سا ايدبد ٕ٘بيٙذ، أب ٚلتی ساٞجشدٞب سا ثٝ فشاٌیشاٖ آٔٛصؽ دٞیٓ، آٟ٘ب لبدس ثٝ د٘جبَ وشدٖ آٔٛصؽ 

ٞؼتٙذ. ٔـشٚغ ثٝ آ٘ىٝ دا٘ؾ آٔٛصاٖ اص ٘ظش سؿذی ثٝ ػؽح ٔٛسد ٘ظش سػیذٜ ثبؿٙذ. دا٘ؾ 

ايٗ صٔبٖ تٛا٘بئی رٞٙی ثشای اػتفبدٜ اص ساٞجشدٞب سا داس٘ذ. ِزا آٔٛصؽ ساٞجشدٞب  آٔٛصاٖ دس

تٛا٘ؼتٝ ايٗ تحشيه سا ايدبد ٕ٘بيذ ٚ ٘مص آٟ٘ب سا دس ساٞجشدٞبی يبدٌیشی سفغ ٕ٘بيذ. ٚلتی ثٝ 

دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٌفتٝ ٔی ؿٛد وٝ ثشای ٔؽبِؼٝ خٛد اثتذا ٞذف تؼییٗ وٙٙذ، لجُ اص خٛا٘ذٖ ٔتٗ 

                                                           
1-Henk&Graaff 
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ٕبِی داؿتٝ ثبؿٙذ، ثش يبدٌیشی ٚ ػشػت يبدٌیشی خٛد ٘ظبست داؿتٝ ثبؿٙذ، ثذا٘ٙذ چٝ ٔؽبِؼٝ اخ

، ٔٛلغ ثٟتش يبد ٔی ٌیش٘ذ ٚ ثب چٝ فبصّٝ ای ٔؽبِؼٝ وشدٖ ٔٙدش ثٝ يبدٌیشی ثٟتش آ٘بٖ خٛاٞذ ؿذ

 ٕٞٝ ايٗ ٔٛاسد ثٝ فشاؿٙبخت اؿبسٜ داسد. 

ثٛدٜ اػت وٝ ٔی تٛاٖ ثٝ ايٗ ٔٛاسد  ػّیشغٓ ٘تبيح فٛق ايٗ فشاتحّیُ داسای ٔحذٚديت ٞبيی ٘یض

احتٕبَ ٔجٟٓ ثٛدٖ تؼبسيف ػّٕیبتی ساٞجشدٞبی فشاؿٙبختی دس پظٚٞؾ ٞبی ٔختّف،  اؿبسٜ وشد:

تؼذد پظٚٞؾ ٞب دس ايٗ صٔیٙٝ ٚ ٘جٛد دػتشػی ثٝ ٕٞٝ  ٞبی غیشٔؼٙبداس،ٌضاسؽ وٕتش پظٚٞؾ

ٞبی وٕی ثٝ دادٜ صشفبًٌیشی. ٕٞچٙیٗ دس ايٗ فشاتحّیُ آٟ٘ب ثب تٛخٝ ثٝ چبسچٛة ٕ٘ٛ٘ٝ

ِزا دلت ٚ صحت ايٗ دادٜ ٞب ثش ػٟذٜ  ؛ٞبی اِٚیٝ خٟت ا٘دبْ فشاتحّیُ ثؼٙذٜ ؿذپظٚٞؾ

 ِفیٗ پظٚٞؾ ٞبی اِٚیٝ ٔی ثبؿذ.ؤٔ

ؿٛد  ٞبی ايٗ فشاتحّیُ ٚ ٘یبص ٔجب٘ی ٘ظشی ٚ تدشثی حبٔی ٘تبيح تٛصیٝ ٔی ثب ػٙبيت ثٝ يبفتٝ

دس اِٚٛيت ٞبی ثش٘بٔٝ دسػی ٔذاسع ٚ  ،ٔٝ سيضیآٔٛصؽ ٟٔبست ٞبی فشاؿٙبختی ثٝ ٚيظٜ ثش٘ب

اص آ٘دبيی وٝ پظٚٞؾ فشاتحّیُ ثٝ ٘ٛػی اسصؿیبثی ٔؤػؼبت آٔٛصؿی لشاس ٌیشد. ٕٞچٙیٗ 

ویفیت وبس ديٍشاٖ اػت ٚ ثب تٛخٝ ثٝ تدبسة ٚ ٘تبيدی وٝ دس ايٗ ساٜ ثٝ دػت آٔذ ثٝ وّیٝ 

ٞبی ٘تبيح تحّیُ تؼشيف ػّٕیبتی دلیك ٚ ٚاظح ٔتغیشٞب،  تٛصیٝ ٔی ؿٛد وٝ ظٕٗپظٚٞـٍشاٖ 

دس پظٚٞؾ ٞب روش ٕ٘بيٙذٚ فمػ ثٝ روش ٘تبيح وّی اوتفب ٔىفی خٛد سا ثٝ ؼٛس وبُٔ ٚ  آٔبسی

 .٘ىٙٙذ
 

 ّبی اٍلیِفْشػت پظٍّؾ

(. ٔمبيؼٝ ساٞجشدٞبی اٍ٘یضؽ ثشای يبدٌیشی ٚ پیـشفت تحصیّی دس 1386اثٛاِمبػٕی، ػجبع. )

 1، ؿٕبسٜ 3. دٚسٜاًذیـِ ّبی ًَیي تشثیتیدا٘ؾ آٔٛصاٖ ٔذاسع ؼشح آٔٛصؿی سؿذ ٚ ػبدی. 

 ٚ2. 

ثشسػی هیضاى اػتفبدُ اص ساّجشدّبی یبدگیشی ٍ ساثطِ آى ثب پیـشفت (. 1385آچبن، ػثٕبٖ. )

ؼشح پظٚٞـی پظٚٞـٍبٜ تحصیلی دس داًؾ آهَصاى هَفك ٍ ًب هَفك اػتبى وشدػتبى. 

 ٔؽبِؼبت آٔٛصؽ ٚ پشٚسؽ.
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 اختٕبػی خب٘ٛاددٜ،-(. ساثؽٝ ثیٗ ٚظؼیت التصبدی1389احٕذی دٜ لؽت اِذيٙی، ٔحٕذ.)

ثشًبهِ سیضی دسػی، ٘بيی حُ ٔؼئّٝ سيبظی دس ٔیبٖ دا٘ـدٛيبٖ. ساٞجشدٞبی يبدٌیشی ٚ تٛا

 .101-130. 25. ؿٕبسٜ داًؾ ٍ پظٍّؾ دس علَم تشثیتی

تبثیش آهَصؽ ساّجشدّبی فشاؿٌبختی ثشتَاًبیی حل هؼئلِ (. 1385احٕذی، ٔحٕذػؼیذ. )

اسؿذ،  پبيبٖ ٘بٔٝ وبسؿٙبػیسیبضی داًؾ آهَصاى دختش ٍ پؼش هٌطمِ اًگَساى اػتبى صًجبى. 

 دا٘ـىذٜ ػّْٛ تشثیتی ٚ سٚا٘ـٙبػی دا٘ـٍبٜ ػلأٝ ؼجبؼجبيی.

ثشسػی ػبدُ ٍ چٌذ گبًِ ؿیَُ ّبی یبدگیشی، جْت گیشی  (.1384آديٙٝ ٚ٘ذ، ػجذاِٝ. )

ّذف، ساّجشدّبی یبدگیشی خَدگشداى ثب عولىشد تحصیلی داًؾ آهَصاى پؼش ػبل اٍل 

ؿٙبػی اسؿذ، دا٘ـىذٜ ػّْٛ تشثیتی ٚ پبيبٖ ٘بٔٝ وبسدثیشػتبى ّبی ؿْشػتبى وَّذؿت . 

 سٚا٘ـٙبػی دا٘ـٍبٜ ؿٟیذ چٕشاٖ اٞٛاص.

ساثطِ ػجه ّبی ؿٌبختی ٍ فشاؿٌبختی ثب عولىشد سیبضی دس (. 1389اػلأی، اػٕبػیُ. )

پبيبٖ ٘بٔٝ وبسؿٙبػی اسؿذ، دا٘ـىذٜ ػّْٛ تشثیتی ٚ سٚا٘ـٙبػی داًؾ آهَصاى اٍل هتَػطِ. 

 دا٘ـٍبٜ تٟشاٖ.

(. ساثؽٝ ساٞجشدٞبی يبدٌیشی خٛدتٙظیٕی ٚ ثبٚسٞبی اٍ٘یضؿی ثب 1387صساس. )أیٙی، ٔحٕذ 

 .123-136. 4، ؿٕبس4ٜ. دٚسٜ . اًذیـِ ّبی ًَیي تشثتیپیـشفت تحصیّی دا٘ؾ آٔٛصاٖ

تبثیش ساّجشدّبی فشاؿٌبختی ثش هیضاى پیـشفت تحصیلی ٍ خَد (. 1379ا٘صبسی، ٔشيٓ. )

آهَصؿی  11ؿٌبػی ػبل اٍل دثیشػتبى هٌطمِ  وٌتشلی داًؾ آهَصاى دختش دس دسع صیؼت

پبيبٖ ٘بٔٝ وبسؿٙبػی اسؿذ، دا٘ـىذٜ ػّْٛ تشثیتی ٚ سٚا٘ـٙبػی دا٘ـٍبٜ ػلأٝ تْشاى. 

 ؼجبؼجبيی.

ًمؾ آهَصؽ ساّجشدّبی فشاؿٌبختی دس دسن هطلت ٍ ػشعت (. 1377آٚا٘ؼیبٖ، أب. )

ؿٙبػی اسؿذ، دا٘ـىذٜ ػّْٛ پبيبٖ ٘بٔٝ وبسیبدگیشی داًؾ آهَصاى دختش دٍ صثبًِ تْشاى. 

 تشثیتی ٚ سٚا٘ـٙبػی دا٘ـٍبٜ ػلأٝ ؼجبؼجبيی

تبثیش آهَصؽ ساّجشدّبی فشاؿٌبختی ثش هذیشیت صهبى ٍ عولىشد (. 1388ايٕب٘ی، صٞشا. )

پبيبٖ ٘بٔٝ وبسؿٙبػی اسؿذ، وبسثشدی داًـگبُ تىبة.  -تحصیلی دس داًـجَیبى علوی 

 ٍبٜ ػلأٝ ؼجبؼجبيی.دا٘ـىذٜ ػّْٛ تشثیتی ٚ سٚا٘ـٙبػی دا٘ـ
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تبثیش آهَصؽ ساّجشدّبی فشاؿٌبختی ثش دسن هطلت داًؾ (. 1379پبوذأٗ ػبٚخی، آرس. )

پبيبٖ ٘بٔٝ وبسؿٙبػی اسؿذ، دا٘ـىذٜ ػّْٛ تشثیتی ٚ آهَصاى ثب هـىل دسن خَاًذى. 

 سٚا٘ـٙبػی دا٘ـٍبٜ تٟشاٖ.

هیضاى هَفمیت  ثشسػی ساّجشدّبی ؿٌبختی ٍ فشاؿٌبختی ثب(. 1384پشٚيض، وٛسٚؽ. )

پبيبٖ ٘بٔٝ وبسؿٙبػی اسؿذ، تحصیلی داًؾ آهَصاى ؿْشی ٍ سٍػتبیی همطع هتَػطِ . 

 دا٘ـىذٜ ػّْٛ تشثیتی ٚ سٚا٘ـٙبػی دا٘ـٍبٜ ؿٟیذثٟـتی.

ثشسػی همبیؼِ ای داًـجَیبى اص لحبظ هؼٌذ هْبس گزاسی، (. 1381خجبسی، حؼٗ. )

پبيبٖ ٘بٔٝ وبسؿٙبػی اسؿذ، دُ ؿذُ. ثبٍسّبی اًگیضؿی ٍ ساّجشدّبی یبدگیشی خَد ًظن دا

 دا٘ـىذٜ ػّْٛ تشثیتی ٚ سٚا٘ـٙبػی دا٘ـٍبٜ ؿٟیذ ثٟـتی.

ثشسػی تبثیش آهَصؽ ساّجشدّبی فشاؿٌبختی ثش حل (. 1387خؼفش ثیٍی وٙذسی، سثبثٝ. )

هؼئلِ دسع صیؼت ٍ خَد وبسآهذی ٍ پیـشفت تحصیلی داًؾ آهَصاى دختش ػبل ػَم 

بٖ ٘بٔٝ وبسؿٙبػی اسؿذ، دا٘ـىذٜ ػّْٛ تشثیتی ٚ سٚا٘ـٙبػی پبي تجشثی ؿْشػتبى ؿجؼتش.

 دا٘ـٍبٜ تجشيض.

ثشسػی همبیؼِ ای ساثطِ ثبٍسّبی َّؿی ٍ جْت گیشی ّذف (. 1380خیبثب٘ی اصُ، ٘بصش.)

ثب ساّجشدّبی یبدگیشی ٍ هَفمیت تحصیلی دس داًـجَیبى دختش ٍ پؼش سؿتِ ّبی 

پبيبٖ ٘بٔٝ وبسؿٙبػی .  1311-11دس ػبل سٍاًـٌبػی ٍعلَم تشثیتی داًـگبُ ّبی تْشاى

 اسؿذ، دا٘ـىذٜ ػّْٛ تشثیتی ٚ سٚا٘ـٙبػی دا٘ـٍبٜ تٟشاٖ.

ثشسػی اثشثخـی آهَصؽ ساّجشدّبی فشاؿٌبختی ثش وبّؾ (. 1387داٚٚديبٖ، صٞشٜ. )

اضطشاة اهتحبى ٍ پیـشفت تحصیلی داًؾ آهَصاى دختشػبل اٍل دثیشػتبى ّبی ؿْش ایلام. 
 بػی اسؿذ، دا٘ـىذٜ ػّْٛ تشثیتی ٚ سٚا٘ـٙبػی دا٘ـٍبٜ ػلأٝ ؼجبؼجبيی.پبيبٖ ٘بٔٝ وبسؿٙ

ثشسػی ساثطِ یبدگیشی خَد ًظن دادُ ؿذُ ٍ اًگیضؽ (. 1380دٞمبٖ ػفیذاٖ خذيذ، سلیٝ. )

. پبيبٖ ٘بٔٝ پیـشفت ثب پیـشفت تحصیلی داًؾ آهَصاى ػبل ػَم هتَػطِ ؿْش تجشیض

 ٚا٘ـٙبػی دا٘ـٍبٜ تجشيض.وبسؿٙبػی اسؿذ، دا٘ـىذٜ ػّْٛ تشثیتی ٚ س

ثشسػی اثش ثخؾ آهَصؽ ساّجشدّبی فشاؿٌبختی ٍ (. 1386دٞمب٘ی فیشٚصآثبدی، ٔشظیٝ. )

آهَصؽ اػٌبدی ثش دسن هطلت خَاًذى داًؾ آهَصاى ًبسػب خَاى دختش پبیِ چْبسم 
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 . پبيبٖ ٘بٔٝ وبسؿٙبػی اسؿذ، دا٘ـىذٜ ػّْٛ تشثیتی ٚ سٚا٘ـٙبػی دا٘ـٍبٜاثتذایی ؿْش اصفْبى

 اصفٟبٖ.

ثشسػی استجبط ساّجشدّبی یبدگیشی ٍ اًگیضؽ پیـشفت ثب (. 1389دٞمب٘ی، اِٟٝ. )

پبيبٖ ٘بٔٝ دػتبٍسدّبی تحصیلی داًـجَیبى داًـگبُ ّبی ػشاػشی ؿْشػتبى وبؿبى. 

 وبسؿٙبػی اسؿذ، دا٘ـىذٜ ػّْٛ تشثیتی ٚ سٚا٘ـٙبػی دا٘ـٍبٜ اِضٞشا.

(. ثشسػی ػٟٓ ػٛأُ اٍ٘یضؿی ثش اػتفبدٜ اص 1388ديشٜ، ػضت.، ثٙی خٕبَ، ؿىٜٛ اِؼبدات. )

، ؿٕبسٜ 5دٚسٜ هطبلعبت سٍاى ؿٌبختی. ساٞجشدٞبی ؿٙبختی ٚ فشاؿٙبختی دس فشايٙذ يبدٌیشی. 

3. 

ثشسػی خَدوبسآهذی هعلن ٍ ًمؾ آى ثب خَدگشداًی ٍ پیـشفت (. 1386ساٚ٘ذی، وٛسٚؽ. )

-18رسثبیجبى غشثی دس ػبل دسع سیبضی داًؾ آهَصاى پؼش پبیِ ػَم ساٌّوبیی اػتبى آ

 پبيبٖ ٘بٔٝ وبسؿٙبػی اسؿذ، دا٘ـىذٜ ػّْٛ تشثیتی ٚ سٚا٘ـٙبػی دا٘ـٍبٜ تشثیت ٔؼّٓ.. 1311

(. ٘مؾ ثبٚسٞبی اٍ٘یضؿی، ساٞجشدٞبی يبدٌیشی ٚ 1382سظبيی، اوجش.، ػیف، ػّی اوجش. )

 فصلٌبهِ تعلین ٍ تشثیت.خٙؼیت دس ػّٕىشد تحصیّی. 

شسػی همبیؼِ اثش ثخـی ساّجشدّبی ؿٌبختی ٍ فشا ؿٌبختی ثش خَد ث (.1384صاسػی، الجبَ. )

پٌذاسُ تحصیلی ،اظطشاة اهتحبى ٍ عولىشد تحصیلی دسع علَم تجشثی داًؾ آهَصاى 

ؼشح پظٚٞـی پظٚٞـٍبٜ  .1311-13دختش ػبل ػَم ساٌّوبیی اَّاص دس ػبل تحصیلی 

 ٔؽبِؼبت آٔٛصؽ ٚ پشٚسؽ.

بثیش آهَصؽ ساّجشدّبی ؿٌبختی ٍ فشاؿٌبختی)سٍؽ ثشسػی ت(. 1383صسيٗ خٛيی، ٔحٕذ. )

آهَصؽ دٍجبًجِ(ثش دسن هطلت ٍ حل هؼئلِ داًؾ آهَصاى ػبل دٍم ساٌّوبیی ؿْشػتبى 

پبيبٖ ٘بٔٝ وبسؿٙبػی اسؿذ، دا٘ـىذٜ ػّْٛ تشثیتی ٚ سٚا٘ـٙبػی . 1311-13خشم آثبد دس ػبل

 دا٘ـٍبٜ ؿٟیذ ثٟـتی.

(. ثشسػی ساثؽٝ ثیٗ ساٞجشدٞبی يبدٌیشی خٛد 1385ػجحب٘ی ٘ظاد، ٟٔذی.، ػبثذی، احٕذ. )

تٙظیٓ ٚ اٍ٘یضؽ پیـشفت تحصیّی دا٘ؾ آٔٛصاٖ دٚسٜ ٔتٛػؽٝ ؿٟش اصفٟبٖ ثب ػّٕىشد 

، 1. ػبَفصلٌبهِ علوی پظٍّؾ سٍاًـٌبػی داًـگبُ تجشیضتحصیّی آ٘بٖ دس دسع سيبظی. 

 .1ؿٕبسٜ 
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گیشی صثبى اًگلیؼی ثب ثشسػی ساثطِ فشاؿٌبخت ٍ ادسان یبد(. 1386ؿؼجب٘ی، صٛ٘ب. )

عولىشد دسع صثبى اًگلیؼی دس داًؾ آهَصاى دختش پیؾ داًـگبّی ؿْشػتبى هشاغِ دس 

پبيبٖ ٘بٔٝ وبسؿٙبػی اسؿذ، دا٘ـىذٜ ػّْٛ تشثیتی ٚ سٚا٘ـٙبػی دا٘ـٍبٜ . 1318ػبل تحصیلی

 ػلأٝ ؼجبؼجبيی.

لىشد صثبى اًگلیؼی هطبلعِ ساثطِ فشاؿٌبخت ٍ ادسان یبدگیشی ثب عو(. 1380صبِحی، سظب. )

پبيبٖ ٘بٔٝ وبسؿٙبػی اسؿذ، .  1381-81ثیي هشاوض پیؾ داًـگبّی ؿْشػتبى یضد دس ػبل 

 دا٘ـىذٜ ػّْٛ تشثیتی ٚ سٚا٘ـٙبػی دا٘ـٍبٜ تشثیت ٔؼّٓ تٟشاٖ.

-تبصُ(. تبثیش سٚؽ ٞبی تشثیتی ٚ خٛدتٙظیٕی ثش پیـشفت تحصیّی. 1386صٕذی، ٔؼصٛٔٝ. )

 .40-48، 1ٕبسٜ، ؿ9. ػبَّبی علَم ؿٌبختی

ثشسػی استجبط داًؾ فشاؿٌبختی، ثبصثیٌی فشاحبفظِ ای، ثبصًوبیی (. 1378صٙؼتی، ػّی. )

گضاسُ ای ٍ ػطح پشداصؽ ثش عولىشد حل هؼبئل ولاهی سیبضی داًؾ آهَصاى پؼش ػَم 

پبيبٖ ٘بٔٝ وبسؿٙبػی اسؿذ، دا٘ـىذٜ ػّْٛ تشثیتی ٚ سٚا٘ـٙبػی دا٘ـٍبٜ  ساٌّوبیی ؿْش تجشیض.

 ض.تجشي

(. ٔمبيؼٝ خٛدٌشدا٘ی دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٔذاسع تیض ٞٛؿبٖ ٚػبدی ٚ ٘مؾ 1387ػبسفی، ٔظٌبٖ. )

. داًؾ ٍ پظٍّؾ دس علَم تشثیتیپیؾ ثیٙی وٙٙذٌی اثؼبد خٛدٌشدا٘ی ثشای ػّٕىشد تحصیّی. 

 75-98. 18ٚ  17ؿٕبسٜ 

ُ ٍ سػی ساثطِ ػجه ّبی ؿٌبختی)ٍاگشا، ّوگشا، جزة وٌٌذ(. ثش1384ػبصٕیبٖ، فٟیٕٝ.)

ّبی یبدگیشی خَدتٌظیوی ٍ پیـشفت تحصیلی داًؾ آهَصاى ػبل  هؤلفِاًطجبق یبثٌذُ( ثب 

پبيبٖ ٘بٔٝ وبسؿٙبػی  .1313-18دٍم هتَػطِ دثیشػتبى ّبی ؿْشػتبى ّبی تجشیض دس ػبل 

 اسؿذ، دا٘ـىذٜ ػّْٛ تشثیتی ٚ سٚا٘ـٙبػی دا٘ـٍبٜ تجشيض.

ثشسػی ساثطِ ثیي ػجه ّبی ؿٌبختی )ٍاثؼتِ ثِ صهیٌِ،  (.1382ػجذاِٝ پٛس، ٔحٕذ آصاد. )

هؼتمل اص صهیٌِ( ساّجشدّبی یبدگیشی ؿٌبختی ٍ فشاؿٌبختی ٍ پیـشفت تحصیلی دس داًؾ 

پبيبٖ ٘بٔٝ وبسؿٙبػی اسؿذ، تْشاى .  8آهَصاى پؼش پبیِ اٍل دثیشػتبى ّبی دٍلتی هٌطمِ 

 ّٓ.دا٘ـىذٜ ػّْٛ تشثیتی ٚ سٚا٘ـٙبػی دا٘ـٍبٜ تشثیت ٔؼ
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(. تبثیش آٔٛصؽ ساٞجشدٞبی يبدٌیشی ٔؽبِؼٝ 1388ػؽبس خبٔٙٝ، فبؼٕٝ.، ػیف، ػّی اوجش. )

پظٍّـٌبهِ هطبلعبت سٍاًـٌبػی فشاؿٙبختی ثش اٍ٘یضؽ ٚ پیـشفت تحصیّی دا٘ؾ آٔٛصاٖ.  

 .57-74. 9. ؿٕبسٜ تشثیتی

ِ( ثش ثشسػی تبثیش آهَصؽ ساّجشدّبی فشاؿٌبختی)آهَصؽ دٍ جبًج(. 1384ػظٕی، ػبدَ.)

. پبيبٖ ٘بٔٝ وبسؿٙبػی دسن هطلت خَاًذى داًؾ آهَصاى پؼش دٍم ساٌّوبیی ؿْشػتبى هشاغِ

 اسؿذ، دا٘ـىذٜ ػّْٛ تشثیتی ٚ سٚا٘ـٙبػی دا٘ـٍبٜ ؿٟیذ ثٟـتی.

ثشسػی ساثطِ ثیي ساّجشدّبی یبدگیشی ثب دسن هطلت داًؾ آهَصاى (. 1382غفٛسی، ػفت. )

بٖ ٘بٔٝ وبسؿٙبػی اسؿذ، دا٘ـىذٜ ػّْٛ تشثیتی ٚ پبيپبیِ پٌجن  اثتذایی ؿْش تْشاى . 

 سٚا٘ـٙبػی دا٘ـٍبٜ اِضٞشا.

(. ثشسػی تبثیش آٔٛصؽ فشاؿٙبختی ثش پیـشفت تحصیّی دسع 1384فٛلادچًٙ، ٔحجٛثٝ. )

 .162-149. 14) 4.فصلٌبهِ ًَآٍسی ّبی آهَصؿیسيبظی. 

ساّجشدّبی یبدگیشی ٍ  ثشسػی ساثطِ ثیي ظشفیت حبفظِ فعبل(. 1385لشثب٘ؼّی صاد، خیشاِٝ.)

پبيبٖ ٘بٔٝ عولىشد تحصیلی دس ثیي داًؾ آهَصاى پؼش ػبل ػَم هتَػطِ ؿْشػتبى لٌگشٍد. 

 وبسؿٙبػی اسؿذ، دا٘ـىذٜ ػّْٛ تشثیتی ٚ سٚا٘ـٙبػی دا٘ـٍبٜ ػلأٝ ؼجبؼجبيی.

ثشسػی سٍاثط ػبدُ ٍ چٌذگبًِ اّذاف چْبسگبًِ پیـشفت ثب  (.1384لّی صادٜ، ٔظفش. )

اضطشاة اهتحبى، عولىشد تحصیلی،  وبسآهذی تحصیلی ٍ ساّجشدّبی یبدگیش ی خَدگشداى 

. پبيبٖ ٘بٔٝ وبسؿٙبػی اسؿذ، دس داًؾ آهَصاى پؼش ػبل اٍل دثیشػتبى ّبی ؿْشػتبى ایزُ

 .ٕشاٖ اٞٛاصدا٘ـىذٜ ػّْٛ تشثیتی ٚ سٚاٖ ؿٙبػی دا٘ـٍبٜ ؿٟیذ چ

تبثیش آهَصؽ ساّجشدّبی فشاؿٌبختی ثش عولىشد دسن هطلت (. 1379وبسؿىی، حؼیٗ. )

پبيبٖ ٘بٔٝ وبسؿٙبػی اسؿذ، دا٘ـىذٜ تْشاى.  11داًؾ آهَصاى پؼش پبیِ اٍل دثیشػتبى هٌطمِ 

 ػّْٛ تشثیتی ٚ سٚا٘ـٙبػی دا٘ـٍبٜ تٟشاٖ.

ی یبدگیشی ٍ هطبلعِ ٍ تعییي ساثطِ تذٍیي اثضاس ػٌجؾ ساّجشدّب(. 1382وشٔی، اثٛاِفعُ.)

سػبِٝ دوتشا، دا٘ـىذٜ ػّْٛ تشثیتی ٚ سٚا٘ـٙبػی دا٘ـٍبٜ ایي ساّجشدّب ثب پیـشفت تحصیلی. 

 ػلأٝ ؼجبؼجبيی.
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همبیؼِ تبثیش داًؾ فشاؿٌبختی، ثبصًوبیی گضاسُ ای ٍ ساّجشدّبی (. 1375وشيٕی، فشٞبد. )

داًؾ آهَصاى هَفك ٍ ًبهَفك پبیِ ػَم ؿٌبختی ثش عولىشد حل هؼئلِ ّبی ولاهی سیبضی 

ؼشح پظٚٞـی پظٚٞـٍبٜ ٔؽبِؼبت آٔٛصؽ ٚ  .1388-81ساٌّوبییی ؿْش ػٌمش دس ػبل 

 پشٚسؽ.

(. ٔٛلؼیت ٞبی وبٞؾ دٞٙذٜ ی اٍ٘یضؽ، ساٞجشدٞبی خٛد٘ظٓ دٜ ٚ 1382ِؽیفیبٖ، ٔشتعی. )

 . 1. ؿٕبس20ٜدٚسٜ هجلِ علَم اجتوبعی ٍ اًؼبًی داًؾ گبُ ؿیشاص.  پیـشفت تحصیّی.

تبثیش آهَصؽ ساّجشدّبی فشاؿٌبختی )پغ ختبم( ثش دسن هطلت، (. 1377ِه صاد، وجشی. )

پبيبٖ ٘بٔٝ ػشعت یبدگیشی ٍ عولىشد خَاًذى داًؾ آهَصاى دختش پبیِ اٍل دثیشػتبى. 

 وبسؿٙبػی اسؿذ، دا٘ـىذٜ ػّْٛ تشثیتی ٚ سٚا٘ـٙبػی دا٘ـٍبٜ ػلأٝ ؼجبؼجبيی.

ثشسػی تبثیشآهَصؽ ساّجشدّبی فشاؿٌبختی ثش دسن هطلت ٍ  (.1376ٔتِٛی، ػیذ ٔحٕذ. )

پبيبٖ ػشعت یبدگیشی داًؾ آهَصاى ولاع ّبی اٍل دثیشػتبى دختشاًِ ؿْشػتبى فشدٍع. 

 ٘بٔٝ وبسؿٙبػی اسؿذ، دا٘ـىذٜ ػّْٛ تشثیتی ٚ سٚا٘ـٙبػی دا٘ـٍبٜ ػلأٝ ؼجبؼجبيی.

ثشسػی تبثیش آهَصؽ ساّجشدّبی فشاؿٌبختی ثش ظشفیت حبفظِ فعبل ٍ (. 1386ٟٔبخش، آٔٙٝ. )

-18پیـشفت تحصیلی داًؾ آهَصاى دختش ػبل ػَم دٍسُ ساٌّوبیی ؿْشتْشاى دس ػبل

پبيبٖ ٘بٔٝ وبسؿٙبػی اسؿذ، دا٘ـىذٜ ػّْٛ تشثیتی ٚ سٚا٘ـٙبػی دا٘ـٍبٜ ػلأٝ .  1318

 8ؼجبؼجبيی

ساثطِ ثبٍسّبی اًگیضؽ ٍ ساّجشدّبی یبدگیشی  ثشسػی(. 1376ٔٛػٛی ٘ظاد، ػجذإِحٕذ. )

پبيبٖ ٘بٔٝ خَد ًظن دادُ ؿذُ ثب پیـشفت تحصیلی داًؾ آهَصاى ػبل ػَم ساٌّوبیی. 

 .وبسؿٙبػی اسؿذ، دا٘ـىذٜ ػّْٛ تشثیتی ٚ سٚا٘ـٙبػی دا٘ـٍبٜ تٟشاٖ

ثشسػی اثعبد پٌج عبهل ثضسي ؿخصیت ثب پیـشفت تحصیلی (. 1387ٔٛػٛی، ػیذ خعلاء. )

پبيبٖ ٍاػطِ ساّجشدّبی یبدگیشی خَدگشداى دس داًؾ آهَصاى دختش ٍ پؼش دثیشػتبًی .  ثب

 ٘بٔٝ وبسؿٙبػی اسؿذ، دا٘ـىذٜ ػّْٛ تشثیتی ٚ سٚا٘ـٙبػی دا٘ـٍبٜ ؿیشاص.

ثشسػی ساثطِ خلالیت، ثبٍسّبی اًگیضؿی ٍ ساّجشدّبی یبدگیشی (. 1377٘ىٛئی، ثیٛن. )

ُ ّبی آهَصؿی سیبضی، تجشثی، اًؼبًی، فٌی ٍ خَد ًظن ثخؾ ٍ پیـشفت تحصیلی دس گشٍ
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پبيبٖ ٘بٔٝ وبسؿٙبػی اسؿذ، وبسداًؾ دس داًؾ آهَصاى ػبل ػَم ًظبم جذیذ ؿْش تْشاى. 

 دا٘ـىذٜ ػّْٛ تشثیتی ٚ سٚا٘ـٙبػی دا٘ـٍبٜ تٟشاٖ.

ساثطِ اّذاف پیـشفت، ساّجشدّبی فشاؿٌبختی ٍ خَد ًبتَاى ػبصی (. 1388ٞبديبٖ، ٟٔذی. )

پبيبٖ ٘بٔٝ وبسؿٙبػی اسؿذ، تحصیلی داًؾ آهَصاى دثیشػتبًی ؿْش طجغ. ثب پیـشفت 

 دا٘ـىذٜ ػّْٛ تشثیتی ٚ سٚا٘ـٙبػی دا٘ـٍبٜ تٟشاٖ.

(. ٔمبيؼٝ ٔیضاٖ ثٝ وبسٌیشی ساٞجشدٞبی يبدٌیشی 1387ٞبؿٕی، ػیذ احٕذ.، ٕٞتی، اثٛرس.)

 .2، ؿٕبسٜ 3ػبَیتی. ّبی تبصُ دس علَم تشث. فصلٌبهِ اًذیـِتٛػػ دا٘ـدٛيبٖ ٔٛفك ٚ ٘بٔٛفك

اجتوبعی ولاع، جَ  –ثشسػی ساثطِ ثیي ادسان اص جَ سٍاًی (. 1383ٞبؿٕی، ٘فیؼٝ. )

عبطفی خبًَادُ، اضطشاة اهتحبى ٍ اػتفبدُ اص ساّجشدّبی فشاؿٌبختی ثب پیـشفت تحصیلی 

. . 1311-13اصفْبى دس ػبل   1دسع علَم داًؾ آهَصاى دختش پبیِ دٍم ساٌّوبیی ًبحیِ 
 ٖ ٘بٔٝ وبسؿٙبػی اسؿذ، دا٘ـىذٜ ػّْٛ تشثیتی ٚ سٚا٘ـٙبػی دا٘ـٍبٜ تشثیت ٔؼّٓ.پبيب

ثشسػی تبثیش آهَصؽ ساّجشدّبی فشاؿٌبختی  دسپیـشفت تحصیلی (. 1389ٚسصداس، فشيجب. )

پبيبٖ ٘بٔٝ . 1311 -11داًؾ آهَصاى دختشپبیِ اٍل ساٌّوبیی دس دسع سیبضی ؿْش اػلاهـْش

 ّْٛ تشثیتی ٚ سٚا٘ـٙبػی دا٘ـٍبٜ ػلأٝ ؼجبؼجبيی.وبسؿٙبػی اسؿذ، دا٘ـىذٜ ػ

ثشسػی تبثیش آهَصؽ ساّجشدّبی فشاؿٌبختی ثش خَاًذى ٍ دسن (. 1380ِٚی صادٜ، ػیبة. )

پبيبٖ ٘بٔٝ  .1381-11هطلت داًؾ آهَصاى پؼش ػبل اٍل هتَػطِ ؿْش تجشیض دس ػبل 

 يض.وبسؿٙبػی اسؿذ، دا٘ـىذٜ ػّْٛ تشثیتی ٚ سٚا٘ـٙبػی دا٘ـٍبٜ تجش

ثشسػی ساثطِ جْت گیشی ّذفی ثب ساّجشدّبی یبدگیشی ٍ  (.1381ِٚی ٔحٕذی، ٔشيٓ. )

پبيبٖ ٘بٔٝ اضطشاة اهتحبى دس داًؾ آهَصاى دختش ٍ پؼش دٍم ساٌّوبیی ؿْش تْشاى . 

 وبسؿٙبػی اسؿذ، دا٘ـىذٜ ػّْٛ تشثیتی ٚ سٚا٘ـٙبػی دا٘ـٍبٜ اِضٞشا.

ثشسػی ساثطِ ػجه ؿٌبختی ٍاثؼتِ ثِ صهیٌِ ٍ ًبثؼتِ ثِ صهیٌِ ٍ (. 1379ِٚی ٘ظاد، يذاِٝ. )

ساّجشدّبی یبدگیشی خَد ًظن دادُ ؿذُ ٍ عولىشد سیبضی داًؾ آهَصاى ػَم ساٌّوبیی 

پبيبٖ ٘بٔٝ وبسؿٙبػی اسؿذ، دا٘ـىذٜ ػّْٛ تشثیتی . 1381-81هٌطمِ چبیپبسُ دس ػبل تحصیلی 

 ٚ سٚا٘ـٙبػی دا٘ـٍبٜ تجشيض.
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 193/ ٞبی...ؿبخص فشاؿٙبخت؛ تؼبُٔ ٘مؾ

تبثیش آهَصؽ ساّجشدّبی فشاؿٌبختی ثش ثْجَد عولىشد خَاًذى (. 1383ِمبػٓ. )يؼمٛثی، اثٛا

سػبِٝ دوتشا، دا٘ـىذٜ داًؾ آهَصاى ًبسػبخَاى پؼش پبیِ چْبسم ٍ پٌجن اثتذایی ؿْشّوذاى. 

 ػّْٛ تشثیتی ٚ سٚا٘ـٙبػی دا٘ـٍبٜ ػلأٝ ؼجبؼجبيی.
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 فْشػت هٌبثع

 ( .1385احٕذی، ٔحٕذػؼیذ .) ِتبثیش آهَصؽ ساّجشدّبی فشاؿٌبختی ثشتَاًبیی حل هؼئل

پبيبٖ ٘بٔٝ وبسؿٙبػی اسؿذ، سیبضی داًؾ آهَصاى دختش ٍ پؼش هٌطمِ اًگَساى اػتبى صًجبى. 

 دا٘ـىذٜ ػّْٛ تشثیتی ٚ سٚا٘ـٙبػی دا٘ـٍبٜ ػلأٝ ؼجبؼجبيی.

 ( .ُ1389اػلأی، اػٕبػی .)سیبضی دس  ساثطِ ػجه ّبی ؿٌبختی ٍ فشاؿٌبختی ثب عولىشد

پبيبٖ ٘بٔٝ وبسؿٙبػی اسؿذ، دا٘ـىذٜ ػّْٛ تشثیتی ٚ سٚا٘ـٙبػی داًؾ آهَصاى اٍل هتَػطِ. 

 دا٘ـٍبٜ تٟشاٖ.

 ( .ٓ1379ا٘صبسی، ٔشي .) تبثیش ساّجشدّبی فشاؿٌبختی ثش هیضاى پیـشفت تحصیلی ٍ خَد

ؿی آهَص 11وٌتشلی داًؾ آهَصاى دختش دس دسع صیؼت ؿٌبػی ػبل اٍل دثیشػتبى هٌطمِ 

پبيبٖ ٘بٔٝ وبسؿٙبػی اسؿذ، دا٘ـىذٜ ػّْٛ تشثیتی ٚ سٚا٘ـٙبػی دا٘ـٍبٜ ػلأٝ تْشاى. 

 ؼجبؼجبيی.

 ( .1377آٚا٘ؼیبٖ، أب .) ًمؾ آهَصؽ ساّجشدّبی فشاؿٌبختی دس دسن هطلت ٍ ػشعت

پبيبٖ ٘بٔٝ وبسؿٙبػی اسؿذ، دا٘ـىذٜ ػّْٛ یبدگیشی داًؾ آهَصاى دختش دٍ صثبًِ تْشاى. 

 سٚا٘ـٙبػی دا٘ـٍبٜ ػلأٝ ؼجبؼجبيیتشثیتی ٚ 

 ( .1379پبوذأٗ ػبٚخی، آرس .) تبثیش آهَصؽ ساّجشدّبی فشاؿٌبختی ثش دسن هطلت داًؾ

پبيبٖ ٘بٔٝ وبسؿٙبػی اسؿذ، دا٘ـىذٜ ػّْٛ تشثیتی ٚ آهَصاى ثب هـىل دسن خَاًذى. 

 سٚا٘ـٙبػی دا٘ـٍبٜ تٟشاٖ.

 ( .1384پشٚيض، وٛسٚؽ .)ٍ فشاؿٌبختی ثب هیضاى هَفمیت  ثشسػی ساّجشدّبی ؿٌبختی

پبيبٖ ٘بٔٝ وبسؿٙبػی اسؿذ، تحصیلی داًؾ آهَصاى ؿْشی ٍ سٍػتبیی همطع هتَػطِ . 

 دا٘ـىذٜ ػّْٛ تشثیتی ٚ سٚا٘ـٙبػی دا٘ـٍبٜ ؿٟیذثٟـتی.

 ( .ٗ1381خجبسی، حؼ .) ثشسػی همبیؼِ ای داًـجَیبى اص لحبظ هؼٌذ هْبس گزاسی، ثبٍسّبی

پبيبٖ ٘بٔٝ وبسؿٙبػی اسؿذ، دا٘ـىذٜ شی خَد ًظن دادُ ؿذُ. اًگیضؿی ٍ ساّجشدّبی یبدگی

 ػّْٛ تشثیتی ٚ سٚا٘ـٙبػی دا٘ـٍبٜ ؿٟیذ ثٟـتی.

 ( .ٝ1387خؼفش ثیٍی وٙذسی، سثبث .) ثشسػی تبثیش آهَصؽ ساّجشدّبی فشاؿٌبختی ثش حل

هؼئلِ دسع صیؼت ٍ خَد وبسآهذی ٍ پیـشفت تحصیلی داًؾ آهَصاى دختش ػبل ػَم 

پبيبٖ ٘بٔٝ وبسؿٙبػی اسؿذ، دا٘ـىذٜ ػّْٛ تشثیتی ٚ سٚا٘ـٙبػی  بى ؿجؼتش.تجشثی ؿْشػت

 دا٘ـٍبٜ تجشيض.
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 (.1380خیبثب٘ی اصُ، ٘بصش .) ثشسػی همبیؼِ ای ساثطِ ثبٍسّبی َّؿی ٍ جْت گیشی ّذف

ثب ساّجشدّبی یبدگیشی ٍ هَفمیت تحصیلی دس داًـجَیبى دختش ٍ پؼش سؿتِ ّبی 

پبيبٖ ٘بٔٝ وبسؿٙبػی .  1311-11گبُ ّبی تْشاى دس ػبلسٍاًـٌبػی ٍعلَم تشثیتی داًـ

 اسؿذ، دا٘ـىذٜ ػّْٛ تشثیتی ٚ سٚا٘ـٙبػی دا٘ـٍبٜ تٟشاٖ.

 (.1389دػتب، ٟٔذی .) ًمؾ اّذاف پیـشفت ٍ ساّجشدّبی خَد تٌظیوی دس عولىشد حل

پبيبٖ ٘بٔٝ هؼبئل سیبضی ٍ عولىشد سیبضی داًؾ اهَصاى پبیِ اٍل دثیشػتبى ؿْش یضد. 

 ٙبػی اسؿذ، دا٘ـىذٜ ػّْٛ تشثیتی ٚ سٚا٘ـٙبػی دا٘ـٍبٜ تشثیت ٔؼّٓ تٟشاٖ.وبسؿ

  ( .ٗٚاطٜ ٘بٔٝ تٛصیفی فشاتحّیُ ٞب1384سظبئیبٖ، ٔحؼ.) . هجلِ ایشاًی آهَصؽ دس علَم

 .143.-145(، 2) 5 .پضؿىی

 ( .1386ػیف، ػّی اوجش.)  ٍ سٍاًـٌبػی پشٍسؿی ًَیي: سٍاًـٌبػی یبدگیشی

 تٟشاٖ: دٚساٖ )ٚيشايؾ ؿـٓ(.آهَصؽ

 ( .1386ؿؼجب٘ی، صٛ٘ب .) ثشسػی ساثطِ فشاؿٌبخت ٍ ادسان یبدگیشی صثبى اًگلیؼی ثب

عولىشد دسع صثبى اًگلیؼی دس داًؾ آهَصاى دختش پیؾ داًـگبّی ؿْشػتبى هشاغِ دس 

پبيبٖ ٘بٔٝ وبسؿٙبػی اسؿذ، دا٘ـىذٜ ػّْٛ تشثیتی ٚ سٚا٘ـٙبػی دا٘ـٍبٜ . 1318ػبل تحصیلی

 ؼجبؼجبيی.ػلأٝ 

 ( .1380صبِحی، سظب .) هطبلعِ ساثطِ فشاؿٌبخت ٍ ادسان یبدگیشی ثب عولىشد صثبى اًگلیؼی

پبيبٖ ٘بٔٝ وبسؿٙبػی اسؿذ، .  1381-81ثیي هشاوض پیؾ داًـگبّی ؿْشػتبى یضد دس ػبل 

 دا٘ـىذٜ ػّْٛ تشثیتی ٚ سٚا٘ـٙبػی دا٘ـٍبٜ تشثیت ٔؼّٓ تٟشاٖ.

 ( .ٓ1389صذالت، ٔشي .) ٍ ًمؾ ساّجشدّبی یبدگیشی خَد تٌظین دس ساثطِ اّذاف، ادساوبت

سػبِٝ دوتشا، دا٘ـىذٜ ػّْٛ تشثیتی ٚ گشایؾ ّبی فىشی داًؾ آهَصاى ثب پیـشفت تحصیلی. 

 سٚا٘ـٙبػی دا٘ـٍبٜ ؿٟیذ ثٟـتی.

 ( .فشاتحّیُ ػٛأُ ٔٛثش ثش 1384ػبثذی، احٕذ.، ػشيعی، حٕیذسظب.، ؿٛاخی، ػّیشظب .)

فصلٌبهِ ًَآٍسی ّبی ؼت يبفتٝ ٞبی پظٚٞـی دس ٚصاست آٔٛصؽ ٚ پشٚسؽ. افضايؾ وبسث

 109-129. 12، ؿٕبس4ٜ، ػبَآهَصؿی

 ( .1382ػجذاِٝ پٛس، ٔحٕذ آصاد.)  ،ٌِثشسػی ساثطِ ثیي ػجه ّبی ؿٌبختی )ٍاثؼتِ ثِ صهی

هؼتمل اص صهیٌِ( ساّجشدّبی یبدگیشی ؿٌبختی ٍ فشاؿٌبختی ٍ پیـشفت تحصیلی دس داًؾ 
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پبيبٖ ٘بٔٝ وبسؿٙبػی اسؿذ، تْشاى .  8ى پؼش پبیِ اٍل دثیشػتبى ّبی دٍلتی هٌطمِ آهَصا

 دا٘ـىذٜ ػّْٛ تشثیتی ٚ سٚا٘ـٙبػی دا٘ـٍبٜ تشثیت ٔؼّٓ.

 ( .ٝٔٛ1389لبئذ سحٕتی، ٔؼص.) پبيبٖ فشاتحلیل ًمؾ خَدوبسآهذی ثب پیـشفت تحصیلی  ،

 اٖ.٘بٔٝ وبسؿٙبػی اسؿذ چبح ٘ـذٜ، دا٘ـٍبٜ تشثیت ٔؼّٓ تٟش

 (.ِٝ1385لشثب٘ؼّی صاد، خیشا .) ٍ ثشسػی ساثطِ ثیي ظشفیت حبفظِ فعبل ساّجشدّبی یبدگیشی

پبيبٖ ٘بٔٝ عولىشد تحصیلی دس ثیي داًؾ آهَصاى پؼش ػبل ػَم هتَػطِ ؿْشػتبى لٌگشٍد. 

 وبسؿٙبػی اسؿذ، دا٘ـىذٜ ػّْٛ تشثیتی ٚ سٚا٘ـٙبػی دا٘ـٍبٜ ػلأٝ ؼجبؼجبيی.

 (.ُ1382وشٔی، اثٛاِفع .) ِتذٍیي اثضاس ػٌجؾ ساّجشدّبی یبدگیشی ٍ هطبلعِ ٍ تعییي ساثط

سػبِٝ دوتشا، دا٘ـىذٜ ػّْٛ تشثیتی ٚ سٚا٘ـٙبػی دا٘ـٍبٜ ایي ساّجشدّب ثب پیـشفت تحصیلی. 

 ػلأٝ ؼجبؼجبيی.

 (.1386ٔؼصٛٔی، ػّی ٔذد .) ٍ همبیؼِ تبثیش اهَصؽ ساّجشدّبی ؿٌبختی ٍ فشاؿٌبختی

یبدگیشی داًـجَیبى سؿتِ اهَصؽ اثتذایی دسدسع سػبًِ ّبی اهَصؿی تشویجی ثش هیضاى 

. پبيبٖ ٘بٔٝ وبسؿٙبػی اسؿذ، دا٘ـىذٜ همطع وبسداًی هشوض تشثیت هعلن ؿْیذ سجبیی لضٍیي

 ػّْٛ تشثیتی ٚ سٚا٘ـٙبػی دا٘ـٍبٜ ػلأٝ ؼجبؼجبيی.

 ( .ٝٙٔ1386ٟٔبخش، آ .)حبفظِ فعبل ٍ  ثشسػی تبثیش آهَصؽ ساّجشدّبی فشاؿٌبختی ثش ظشفیت

-18پیـشفت تحصیلی داًؾ آهَصاى دختش ػبل ػَم دٍسُ ساٌّوبیی ؿْشتْشاى دس ػبل

پبيبٖ ٘بٔٝ وبسؿٙبػی اسؿذ، دا٘ـىذٜ ػّْٛ تشثیتی ٚ سٚا٘ـٙبػی دا٘ـٍبٜ ػلأٝ .  1318

 .ؼجبؼجبيی

 ( .1387ٔصؽفبيی، ػّی .) ّبی ساّجشدّبی یبدگیشی خَد  هؤلفِثشسػی اثش ثخؾ آهَصؽ

جتٌی ثش هذل پٌتشیچ ثش خَدوبسآهذی، هٌجع وٌتشل ٍ پیـشفت تحصیلی داًؾ تٌظیوی ه

سػبِٝ دوتشا، دا٘ـىذٜ ػّْٛ تشثیتی ٚ سٚا٘ـٙبػی دا٘ـٍبٜ آهَصاى پؼش پبیِ ػَم دثیشػتبى. 

 ػلأٝ ؼجبؼجبيی.

 ( .1376ٔٛػٛی ٘ظاد، ػجذإِحٕذ .) ثشسػی ساثطِ ثبٍسّبی اًگیضؽ ٍ ساّجشدّبی یبدگیشی

پبيبٖ ٘بٔٝ ؿذُ ثب پیـشفت تحصیلی داًؾ آهَصاى ػبل ػَم ساٌّوبیی. خَد ًظن دادُ 

 .وبسؿٙبػی اسؿذ، دا٘ـىذٜ ػّْٛ تشثیتی ٚ سٚا٘ـٙبػی دا٘ـٍبٜ تٟشاٖ
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 ( .1388ٞبديبٖ، ٟٔذی .) ساثطِ اّذاف پیـشفت، ساّجشدّبی فشاؿٌبختی ٍ خَد ًبتَاى ػبصی

ٖ ٘بٔٝ وبسؿٙبػی اسؿذ، پبيبثب پیـشفت تحصیلی داًؾ آهَصاى دثیشػتبًی ؿْش طجغ. 

 دا٘ـىذٜ ػّْٛ تشثیتی ٚ سٚا٘ـٙبػی دا٘ـٍبٜ تٟشاٖ.
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 ای اص فشم وبسثشي فشاتحلیل ًوًَِ

وذپظٚٞؾ/ؿٕبسٜ   ػٙٛاٖ: 

 ٔدّٝ

         پبيبٖ ٘بٔٝ    ٘ٛع اثش: ػبَ ٘ـش:

 ؼشح              ٔمبِٝ

  :پظٚٞـٍش)اٖ(

 اسؿذ       ٔمؽغ:

 دوتشا

            /ٔدّٝ:٘بْ دا٘ـٍبٜ           /٘بظش:اػتبد سإٞٙب

 :       ْ.ٚاثؼتٝ تؼشيف ػّٕیبتی:

 ْ.ٔؼتمُ:   تؼشيف ػّٕیبتی:

 پبيبيی:

1- 

2-  

 سٚايی:

1- 

2- 

 اثضاس ا٘ذاصٜ ٌیشی:

1- 

2-  

 سٚؽ پظٚٞؾ: ٘ٛع آٔٛصؽ ساٞجشد:

 خبٔؼٝ آٔبسی:     حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ:

 سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی:  سٚؽ تؼییٗ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ: 

 ػؤالات ٚ فشظیٝ ٞبی پظٚٞـی

1 . 

2. 

3. 

4. 

ّوجؼتگی دس 

 دختشاى

ّوجؼتگی دس 

 پؼشاى

ّوجؼتگی 

 ول

تعذاد 

 صًبى

تعذاد 

 هشداى

تعذاد 

 ول

  هعٌبداسی

 ؿوبسُ فشضیِ

       1. 

       2. 

       3. 

       4. 

       5. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ih

ej
.ir

 o
n 

20
25

-0
5-

30
 ]

 

                            35 / 36

https://ihej.ir/article-1-601-en.html


 1392تبثؼتبٖ   ؿٕبسٜ ػْٛ ػبَ پٙدٓ  فصّٙبٔٝ ا٘دٕٗ آٔٛصؽ ػبِی ايشاٖ / 200

 :ثیٗ  ٕ٘شات پیؾ آصٖٔٛ T٘تبيح آصٖٔٛ 

  تؼذاد وُ ٔیبٍ٘یٗ ا٘حشاف ٔؼیبس T dfآصٖٔٛ  ٔؼٙبداسی

 آصٔبيؾ      

 وٙتشَ    

 
 ثیٗ  ٕ٘شات پغ آصٖٔٛ: T٘تبيح آصٖٔٛ 

  تؼذاد وُ ٔیبٍ٘یٗ ا٘حشاف ٔؼیبس T dfآصٖٔٛ  ٔؼٙبداسی

 آصٔبيؾ      

 وٙتشَ    

 
 :fيب  ٘تبيح تحّیُ وٛٚاسيب٘غ

  ٔدٕٛع ٔدزٚسات df ٔیبٍ٘یٗ ٔدزٚسات F ٔؼٙبداسی

 ٌشٜٚ ٞب     

 ثیٗ ٌشٚٞی   

 دسٖٚ ٌشٚٞی   

 خٕغ وُ   
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